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Zakladni skupiny Memorialu Alese Hrebského vylosovany

Dvacet tymii pfihldsenych na letosni

17. roénik boxlakrosového Memoridlu Alese
Hrebeského znd své soupeie v zdkladnich

skupindch turnaje. Rozhodlo o nich vecerni

losovdni posledni bieznovy den.

Tymy byly nasazeny do ¢ty vykon-
nostnich ko$t podle umisténi v minulych
ro¢nicich turnaje a predpokladané kvality.
Protoze jednim
z cili turnaje je
umoznit ¢eskym
tymim kontakt
se soupefi ze
zahranic¢i, bylo
stanoveno pra-
vidlo, ze ve sku-
piné mohou byt
nejvyse dva ceské
tymy. Slozeni sku-
pin pak stanovili
Roman Pokorny,
prezident Ceské
lakrosové unie,
Miroslav Knotek,
starosta T] Sokol
Radotin, Pavel
Sedldk, prezident
Ceského sva-
zu muzského
lakrosu a zaroven zastupce generalného
partnera turnaje, firmy S&S vzduchotech-
nika, a Karel Hanzlik, starosta Méstské casti
Praha 16, ktera je spole¢né s Magistratem
hlavniho mésta Prahy partnerem turnaje.
Pravé Karel Hanzlik mél ve svych rukou
nasazeni tyma z prvniho vykonnostniho
kose, tedy nejocekavanéjsi cast losovani.
Jako prvni vytdhl z osudi z pétice elitnich
tyml domaci LC Custodes a zafadil jej tak
do skupiny A k americkym LC United, né-
mecké reprezentaci a tymu Turku Titans.
Ameri¢ané budou urcité tézkym souperem,
na Némce, ackoliv jde o zarodek reprezenta-
ce, by domaci méli stacit stejné jako na Finy,
i kdyz v jejichz kadru bude nékolik hraca ze
zamori. Naopak jako posledni ziistal v osudi
tym SK Lacrosse Jizni Mésto, ktery tak bude
hrat v silné tymu Irokézd, irskymi Ricky
OfReilly’s Riggers a Bats Bratislava. O slo-
Zeni tymu Irokézt zatim nejsou podrob-
né informace, vzhledem k jejich v§eobecné

urovni ale Ize ocekavat velmi kvalitni hra-
¢e. Riggers mohou byt cernym koném
skupiny. V tymu hraje nékolik hract se
zkus$enosti ze zamofi a ackoliv byli Riggers
zafazeni az do tfetiho vykonnostniho kose,
urcité je nelze podcenovat. Treti elitni ¢esky
tym, T] Malesice, cekaji ve skupiné C kanad-
$ti Love You to Death, tym, ktery vloni jako
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Papirové nejsilnéjsi tymy vylosoval do skupin
z osudi radotinsky starosta Karel Hanzlik

Ajax Pickering Rock obsadil tfeti misto.
LC Pardubice a tym Rakouska by pro
maleSické neméli predstavovat vaznéjsi
prekazku. Do c¢tvrtfinale turnaje postu-
puji vitézové skupin a dalsi tfi nejlepsi
tymy podle poctu bodii a skore. Dalsich
osm tyml podle bodu a skdre bude hrat
vyfazovacim zplisobem o 9.-16. misto

a zbylé ¢tyfi tymy o 17. - 20. misto. ,Bude
to velmi zajimavé,” tési se na turnaj jeho
feditel Jan Barak, ,nejnevyzpytatelnéjsi
je urcité skupina E, u ostatnich se rysuji
dvojice silnéjsich a slabsich tymu. Jelikoz
k postupu do ¢tvrtfinale je potfeba skupi-
nu vyhrat nebo mit dobré skore, rozhodu-
je kazdy gol a cekaji nas urcité lité boje.”
»Los nam vyhovuje,“ hodnotil soupere
hlavni trenér kanadského tymu TLitzen
Nova Scotia Privateers Rod Humphreys,
»a Na zapas proti Megamentim se moc té-
$ime.“ Privateers (vyraz oznacujici severo-
americké korzary a odkazujici na historii
treti, v minulych letech hrali jako Adanac
Warriors a s Megameny se potkali uz pred
dvéma lety. Hlavni trenér domacich Cus-
todes Patrik Prochazka je s losem spokoje-
ny: ,Podle zarazeni tymi do jednotlivych
kost bylo jasné, ze narazime na jednoho az
dva kvalitni soupefe. Jsme spokojeni, pro-
toze soupefi LC United a Team Germany
jsou zarukou minimalné dvou zajimavych
utkani ve skupiné.“

Memoridl AleSe Hrebeského zacina ve
¢tvrtek 22. dubna a findle je na programu
v nedéli 25. dubna. Hraje se na stadionu
LCC Sokol Radotin. Dva zapasy se v ramci
propagace lakrosu uskutecni i v bolevec-
ké hokejbalové hale v Plzni ve ctvrtek
Ondfej Mika
Vybrané zapasy budou k vidéni Zivé na
www.sport.cz . Informace o turnaji
najdete na www.lcc-radotin.cz.

22. dubna vecer.

Skupina A: LCC Radotin (CZE), LC United (USA), Team Germany (GER),

Turku Titans (FIN)

Skupina B: Megamen Boston (USA), TLitzen Nova Scotia Privateers(CAN),
LC Slavia Praha (CZE), LC Old Dogs Plzen (CZE)

Skupina C: Love You to Death (CAN), TJ MaleSice (CZE), LC Pardubice (CZE),

Team Austria (AUT)

Skupina D: Green Gaels (CAN), London Knights (ENG), Bratislava
Tricksters LT (SVK), Open Team

Skupina E: SK Lacrosse Jizni Mésto (CZE), Iroquois Lacrosse (IRO),
Ricky OReilly’s Riggers (IRL), Bats Bratislava (SVK)

Zumba je moderni, zumba je coooool

Ve svém okoli jsem si udélala malou
anketu. Dotdzané jsem pozddala, aby mi
fekli, co se skryvd pod ndzvem ,,zumba“.
Co mi odpovédéli? Hddali takové véci jako
ostrov, stfedovéky ndstroj, ale také biisni
tanec nebo tanec domorody... Nad néktery-
mi ndvrhy se ¢lovék ani nestacil divit. Ale
ty dva posledni tipy maji k pravdé docela
blizko. Docela.

Zumba je v posledni dobé velmi po-
pularm je to smeés latinsko - amerlckych
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Pestré rytmy a nadSeni. To je Zumba.

tanct s prvky aerobiku. Je vhodnd pro
kazdého bez rozdilu véku, pohlavi i tanec¢ni
urovné. Myslenka, na které zumba stoji, se
zrodila v roce 1999 v Kolumbii, a to velkou
nahodou. Instruktor aerobiku Beto Perez
si na svoji hodinu zapomnél vzit cédecko,
a tak cvicil jen to, co mél v auté. To ale byla

hudba v rytmu merengue, salsy, cumbie...
Hodina méla neuvéfitelny ohlas, lidé byli
naddeni a nechtéli uz cvi¢it na nic jiného.
Pak uz nechybélo mnoho a v roce 2002 se
Perez spojil s dvéma americkymi podni-
kateli a vytvorili obchodni znac¢ku Zumba.
Tento novy cvicebni styl se pak zacal $ifit
po celych Spojenych statech americkych
a odtud dal.

»Zumba je pestra, je popularni hlavné pro
ty Gzasné rytmy. Za ]ednu hodinu s lidmi
zvladnu az dvanact chore-
ografii rtiznych tanct, jako
merengue, salsa, cumbia,
cha-cha, reggaeton, belly
dance, flamengo, quebradita,
calypso a dalsi,“ uvadi in-
struktorka Vendula Kofin-
kovd. Ona sama ziskala cer-
tifikat k vyuce zumby. Skolila
se v roce 2008 az v Berliné
pod vedenim $panélské in-
struktorky.

To, Ze je zumba opravdu po-
pularni, se potvrdilo v sobotu
13. brezna. Na tfihodinovou
akci plnou tance a zabavy
zpestfenou losovanim o ceny dorazilo do
radotinské sportovni haly 150 lidi. Konal se
zde v poradi tfeti ,,Zumbaton® organizovany
»Zumba team Czech, ktery zalozily tfi nad-
$ené lektorky. Ty zde samozfejmé nemohly
chybét.

Prvni dva zumbatony probéhly na Zli-

¢iné. A pro¢ padl tentokrat los zrovna na
Radotin? ,Musely jsme vzdy hodné zajemkyn
z kapacitnich divodi odmitat. Rozhodly jsme
se to udélat po americku ve velkém  stylu, aby
se dostalo na vsechny, fika Kofinkova a po-
kracuje, ,,Radotin jsme si vybraly z nékolika
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Instruktorky v cele s Vendulou

Korinkovou (prvni zleva) v akci
davodt. V prvni fadé proto, Ze je to uzasna
hala, pro nase potreby zcela idealni, a navic
manazer haly, Pavel Prachat, byl velmi vstficny,
mily a vyhovél véem nasim pozadavkim. Za to
mu patfi velky dik,“ dodava Korfinkova.

“jahe-
Pristi zumbaton se chysta na zari 2010.
Vice informaci hledejte na
www.zumbafitness.cz.

Odchovanci herny Patium zarili na mistrovstvi republiky

Dosud nejlepsich vysledkii v historii mis-
trovstvi CR juniorit dosdhli letos bez ohledu
na vékovou kategorii juniofi. Ti s bowlingem
zacinali na zbraslavské herné PATIUM.

V nejmladéi kategorii do deviti let se
stal celostatnim mistrem Patrik Pechar, ve
skupiné do 15 let skon¢ila mezi divkami
druha Dominika Krenkova, ve stejné
kategorii chlapcti pak byl druhy Jaroslav
Danék. Mezi divkami do osmnacti let zis-
kala sviij druhy mistrovsky titul Veronika
Novékovad, ktera ale jiz v soucasné dobé
hraje za Bowland Olomouc. Dva tituly mi-
stra CR m4 i Dominika Kfenkova, k zisku
trettho chybél letos jen povéstny kousek,
jimz by se v dosavadni historii bowlingu
v nasi republice mohl poprvé nékdo pysnit

tfemi palmami celostatniho mistra.
Juniofi z regionu Prahy 16 a okoli hrajici
pod hlavickou oddilu BC Rabbits Praha
ovladli letos prakticky rozdilem tfidy také
regionalni mistrovstvi Prahy, kde ziskali
pét z osmi moznych tituli, z toho jedné
kategorie (divky do 9 let) se nezucastnili.
V poradi druhy titul mezi chlapci do 9
let ziskal Patrik Pechar, skupinu do 12 let
pak vyhral Michal Janovsky a v téze tridé
byla tfeti Johana Bartova. Svij ¢tvrty titul
v Praze ziskala v kategorii do 15 let Domi-
nika Kfenkovd, na tfetim misté¢ skoncila
Tereza Plechackova. Divky z BC Rabbits
Praha obsadily i nasledné ctvrté a sedmé
misto. Stejné tak v kategorii chlapcti do 15
let se stal podruhé mistrem Prahy Jaroslav

Dangk, treti pricku obsadil Stanislav Kocar
a na ¢tvrtém misté skoncil Jan Srb. Koneéné
v kategorii do 18 let se stala mistryni Prahy
Nikola Marvalova pfed druhou Barborou
Hajkovou, druhé misto za Janem Mackem
obsadil Josef Kaspar, ktery sice za BC Rab-

bits nehraje, ale s jeho juniory trénuje.
Diky vybornym vysledkim se jiz dru-
hym rokem prosadily do ceské reprezenta-
ce Veronika Novakova a Nikola Marvano-
va. Veronika dokonce loni reprezentovala
Ceskou republiku i mezi dospélymi. I to je
dukaz stale stoupajici urovné ¢eského juni-
orského bowlingu, na jehoz pocatku stala
pouha ¢tyti bowlingova centra po celé CR,

z nichz jedno bylo pravé na Zbraslavi.
Petr Havel

Radotinska studentka tvari golfové akademie

Nejvétsi talent Ceského golfu, patndctiletd
Kldra Spilkovd, byla predstavena jako tvir
Golfové akademie Alexe Cejky. Akademie je
v provozu od ¢ervna 2008 v Prague City Golf
Clubu na Zbraslavi.

V zafi leto$niho roku se Spilkova stane
studenkou Gymnazia Oty Pavla v Radotiné
»Klare toto rozhodnuti
pfinese bezesporu
efektivni spojeni studia
a golfové pripravy,” fika
otec Ceské golfistky Petr
Spilka. Uz ted ma ale za
sebou mnoho uspéchu.
Mezi ty nejvyraznéjsi
patfi titul domaci Sam-
pidnky, stala se i doma-
ci Golfistkou lonského
roku v kategoriich Zen,
juniorek, dorostenek
i kadetek a mistryni
Evropy v kategorii di- |
vek do Sestnacti let.

Golfova akademie
Alexe  Cejky  chce
komplexné
ceskou golfovou mla-
dez. Pravé spoluprace s radotinskym gym-
naziem a Zakladni $kolou v Lipencich je pro
jeji ¢innost rozhodujici. Obé skoly totiz lezi
v blizkosti golfového hristé. Soustavna pra-
ce s golfovymi nadéjemi by mohla prinést
ovoce v podobé Uspésné reprezentace na-
rodnich barev na mezinarodnim poli. Tento

cil nabyva na dulezitosti zejména s ohledem
na moznost zafazeni golfu do programu
letnich olympijskych her. Neprehlédnutelné
jsou vysoké ambice, nadSeni a odhodlani
pro véc Tomase Slavicka, reditele akademie.
Je schopen ve Vas vyvolat pocit, ze se golf
proste musite nauc1t Kdyz jsme s nim délali

Sympatlcka Klara Spllkova s golflstou
vzdélavat Alexejem Cejkou (vlevo) pri slavnostnim
otevreni lipeneckého resortu.

pred nékolika lety rozhovor, byla akademie
jesté v plenkach. A ted? K poslednimu dni
v roce 2009 zde golf ,studovalo® 80 déti,
Slavicek predpoklada, ze letos jich bude jiz
150. Za pét let zde ma vzniknout internatni

golfova skola. . -jahe-
www. praguecitygolf.cz

Zavod automobiluaw do vrchu se

Pofadatel tietiho roéniku Ceského ama-
térského mistrovstvi zdvodii automobilii
do vrchu ze Zbraslavi na Tocnou privede
v sobotu 17. dubna pestré startovni pole do
mist, kterd jsou kolébkou automobilového
kldani v nasi zemi.

Trat sice neni totoznd s historickou,
misto k Jilovisti nyni auta mifi na To¢nou.
Akce si v predeslych letech ziskala velkou
oblibu mezi jezdci i divéky. Také obyvatelé
To¢né a Zbraslavi vétsinou
aspon jeden vikend v roce
»bldzny s pomalovanymi
auty“ toleruji a odpusti
jim komplikace spojené
s uzavienim mistnich
komunikaci. Po celou
dobu kondni soutéze je
pak k dispozici znacena
objizdna trasa.

Klani na Zbraslavi
bude druhym podnikem
leto$ni sezony. Tu zaha-
jilo amatérské mistrov-
stvi dvouzavodem na

alu prodélava velky rozmach. Na startu
uvidime samoziejmé snad vSechny mozné
varianty zavodnich $kodovek minulosti,
vedle nich bojuji znacky BMW, Lancia,
Toyota, Mini Cooper, Ford, Renault Alpine.
Z Modran to ma na start kousek vrcharska
legenda Miroslav Adamek s NSU.
Poradatelé vénuji velikou pozornost
bezpecnosti. Prosi proto divaky, aby bez-
vyhradné respektovali mista se zakdzanym
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mosteckém autodromu. RYChla kola zavodniho Subaru

Podle zkusSenosti z minulych dvou ro¢nikt
pujde uréité o napinavou podivanou, uz
jen z toho divodu, Ze se hlasi vzdy pres
130 jezdct, coz je limitni pocet, ktery od-
povida propustnosti traté. Divici mohou
vidét soucasné zavodni vozy rozdélené do
kategorii sériové a zavodni. V jednotlivych
kategoriich startuji vozy podle objemu
motoru, pfi¢emz niz$i objemové kategorie
maji riznorodé startovni pole. V obou nej-
silnéjsich tridach tradi¢né bojuji o nejvyssi
pticky znacky Subaru a Mitsubishi. Jejich
souboje korfeni znacky Chevrolet Corvette,
BMW a dalsi.

Divacky velmi oblibend je kategorie
historickych aut, ktera v tomto seri-

vstupem a na divackych mistech se chovali
ukdznéné.

Podrobné informace o pfipravach, sobotni
akci a bohaté zpravodajstvi o celém Ceském
amatérském mistrovstvi zadvod automobil
do vrchu lze najit na webovych strankach
www.edda.cz/mscrdovrchu.

Poradatelé i jezdci zvou viechny disci-
plinované a rozumné divaky na napinavou
sportovni podivanou. O sobotnim dopoledni
jsou na programu tréninky, prvni ze dvou jizd
za¢ina po obédé ve 13 hodin. Vsichni jste tedy
srde¢né zvani na jednu z mala automobilo-
vych sportovnich udélosti na tizemi hlavniho

ésta. .
mesta Ed Patera a -jahe-

Anketa o titul Sportovec mésice Prahy 16

Vitézem ankety o Sportovce Prahy 16 za mésic
brezen 2010 se stal Patrik Pechar

Nad¢jny bowlingovy hra¢ tymu BC Rabbits Praha ze zbraslavského Patia
Patrik Pechar se stal mistrem CR v kategorii do 9 let a stejnou kategorii vyhral

rvo

i v regionalnim mistrovstvi Prahy. Uspéchy Patrika a jeho spoluhracti dokumen-

tuji velmi dobrou praci s mladezi zbraslavského bowhngoveho tymu Rabbits.
Jestlize mate tip, ze nékdo uspésné repre-

zentoval Prahu 16, zaslete navrh na udéleni

titulu Sportovec mésice Prahy 16 na emailo-

vou adresu novin@pl6.mepnet.cz Prihlaska

do soutéze o udéleni titulu musi

obsahovat

celé jméno navrzeného sportovce, ro¢nik
narozeni, sportovni disciplinu, v niz bylo vy-
jimec¢ného vykonu dosazeno, vcetné presného
data (den a mésic) a v ramci jaké soutéze bylo
vykonu dosazeno. Dilezitd je i informace,
z jaké meéstské casti dotycny je, nebo koho
reprezentoval. Rovnéz prosime o poskytnuti
tel. kontaktu jak na navrhovatele, tak i na na-
vrzeného sportovce pro zjisténi pripadného
souhlasu k medializaci vykonu v Novinach
Prahy 16. Podnéty zasilejte v terminu do 4. kvétna 2010. Ze zaslanych tipt
bude do uzsiho rozhodovani zarazen sportovec jednak na zakladé doslého
mnozstvi navrhi s jeho jménem a také na zakladé mimoradnosti vykonu v da-
ném sportu a vékové kategorii. Vitéz obdrzi cestnou listinu se jmenovanim

vy

sportovce meésice a vécnou cenu. TéSime se na Vase podnety




