STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

U KORUNY
L

KULTURNI STREDISKO RADOTIN
VAS ZVE NA NASLEDUJICI
RADOTINSKE AKCE:

22. fijna
RADOTINSKE KOLO JARDY BARAKA
35. ro¢nik tradi¢niho pochodu
Radotinského turistického klubu.
Trasy 15, 20, 37, 50km
vedou krdsnou podzimni krajinou
po brehu Berounky a okolnimi lesy.
Start u radotinské sokolovny
od 6.00 — 14.00 hod.

Cil tamtéz do 18.00 hod.
Novinkou je trasa i pro cyklisty.
Startovné 15 K¢ dospéli,
déti, mladez do 18 let a drzitelé
Lturistickych legitimaci* 10 K¢.

ZAJEZDY PRO VEREJNOST

23. fijna
VYLOV RYBNIKU

V misté vylovu je mozno zakoupit

Cerstvé vylovené a nepredrazené

ryby. Dale obcerstveni v podobé
pecenych a smazenych ryb, rybich
vyrobkd, klobas, pochutin a ndpoja.

Odjezd z Radotina v 8.00 hod.,
ze Zbraslavi v 8.10 hod.
Cena 230 K¢.

12. listopadu
Kvrobzko
Kulturné komercni zdjezd do Klodzka,
kde budete mit moznost ndkupt
v mistnich trznicich. Cas zbyde
1 na prohlidku mésta a jeho pamatek.
Cestou zpét zastdvka
v laznich Kudowa Zdroj.
Cena 390 K¢.

3. prosince
ADVENTNI TRHY VE VIDNI
Ve Vidni se projdeme nejprve
po mésté - pres Hofburg,
ke kostelu sv. Stépéna,
na Karlovo ndmésti, k Secesi, Opere
a dal$im pamétihodnostem.
Po prohlidce mésta volny program,
adventn{ trhy.
Cena 620 K¢.

Informace a prihlasky
v KS Radotin, nam. Osvoboditela 44,
tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407, 725 012 635

KINO RADOTIN

21.10. P4 17 a 19.30 hod USA
KARLIK A TOVARNA

NA COKOLADU 60KE
22.10. So 17 a 19.30 hod USA
VALKA SVETU 65K&
23.10. Ne 17 a 19.30 hod USA
PO KRK V EXTAZI 65K&
28.10. P4 17 a 19.30 hod USA

LEGENDY Z DOGTOWNU 60K¢

29.10. So 17 a 19.30 hod USA
Mr. & Mrs. SMITH 65K¢&
30.10. Ne 17 a 19.30 hod USA

DUM VOSKOVYCH FIGURIN

60 K&
411.P4 DOVOLEN A
5.11. So 17 a 19.30 hod USA

MOJE KRASNA CARODEJKA

60 K&
6.11. Ne 17 a 19.30 hod USA
KLIC 65 K&
11.11. P4 17 a 19.30 hod USA

FANTASTICKA CTYRKA 60K&

12.11.S0 1721930 hod  FR/ATA
PRIBEH MODRE PLANETY

60K&
13.11. P4 17 a 19.30 hod USA
TEMNE VODY 60 K&

Z obce Lodénice do Vrize u Berou-
na to je coby kamenem dohodil. My si
ovfem tuto vzddlenost na naSem vyleté
o néco prodlouzime, abychom se sezna-
mili s technickymi zajimavostmi Ceského
krasu a poznali také jeho mistni krésy.
Z Prahy do Lodénice dorazime nékolika
zpusoby, a podle toho si upravime i trasu.
Pokud se vypravime autobusem (nejlépe ze
Zli¢ina s odjezdem v 8.40 hodin), doporu-
Cuji vystoupit na zastdvce Lodénice — Pod

Prodlouzené kilometry

vyroby gramofonovych desek zahdjenou
v roce 1951 vytla¢enim prvni desky a je
i v soucasné dobé nejvetsim vyrobcem hu-
debnich, datovych a DVD nosi¢t ve stiedn{
a vychodni Evropé. 75 % vyroby se expor-
tuje do celého svéta. Pivodné tady stavaly
pradelny. Vbrzku se priblizime ke svaZzi-
- tému ndmésti s menSim

Svaty Jan pod Skalou

Lanovkou, kterd je hned za podjezdem dal-
nice D5. Odtud je to totiZ nejbliZze k prvni
zajimavosti, jiZ je Chrustenicka Sachta. Od
zastavky autobusu se k ni dostaneme tak,
Ze se vratime proti sméru naseho pifjezdu
a dojdeme k délnicnim svodidlim. Od
svodidel se sto¢ime mirné do kopecka po
ucelové komunikaci k praimyslovému ared-
Iu, ve kterém vyhleddme pokladnu a vstup
do dllniho dila. Chrustenickd Sachta je
zpiistupnénou ¢asti byvalého Zeleznorud-

ného lom ry fungoval v letech 1861
- 19 é_dobeé patfil k nejvetsim
dolti oblasti Barrandienu. Tvoftilo jej

15k i
zasa&ffhé ﬁ)ubky 426 m,
néjsi patro lezi 120m pod GrQ
roku 1965 do roku 1995
a dalsi dva roky trv
ni verejnosti. Vi
jednoho kilome
je shromazdéna rada unikdtnich expondta.
Soucasti expozice je prochdazka podzemim
v trovni 8. patra dolu, nahlédnuti do stro-
jovny, ¢i na zatopené §achtyﬂ Vyvrcholenim
je jizda dulnim vlakem. Podzemi je otevie-
no pouze o vikendech od Cervence do zaf{
a prohlidky, trvajici asi 60 minut, probihaji
vzdy v celou hodinu poél’nécz 10. hod.

Od Sachty vyjdeme zpét ‘ prumyslového
aredlu, pod nfimz se diame ihned ulici vpra-
vo do obce Chrustenice. Ty jsou pfipomind- _
ny k roku 1037, kdy mél knize Bretlslaﬁl
ustanovit poddané Chrustenicthlidaci kaple
ve Svatém Janu pod Skalou.
zaznamech je poté zminovéana tvrz, 0
se nevi, kde presné stdvala. Jinak je hls
obce nezajimava. Mezi rodinnymi domky
postupujeme stile piimo az ke kriZovatce
s okresni silnici, kde objevime Cervenou
turistickou znacku a ddme se po ni vlevo
do obce Lodénice. Zdejsi architektura nas
utvrzuje o prumyslovém charakteru més-
tecka. Zahy mijime objekt firmy GZ Digital
Media, kterd navazuje na slavnou tradici

277 kostelem. Barokni kostel
sv. Viéclava je z roku
1725. Byl vybudovin
na misté star$i roméanské
stavby. Obec sama ma
davnou historii. Je zmi-
novana k roku 1088. Dne
23.ledna 1179 zde na lo-
kalit¢ V Hlubokém byla
3 svedena bitva dvou pre-
M myslovskych kniZat
il mezi Sobé&slavem II.
i a Bedfichem Novodo—

spojena s podnikatelsky-
mi aktivitami rodin Sobotkad a Cifkd. V 19.
stoleti jejich zdsluhou byla naptiklad zmo-
dernizovédna vdpenka ¢i vybudovany pra-
delny Nejznaméjsi z nich, prazsky hoteliér
od Cerného koné, Antonin Cifka vysadil
vinice. Svou vilu, leZici mimo naSi trasu,
zbudoval roku 1873 jako zdmecek a u né-
ho ziidil prvni tenisovy kurt v Cechéch.
Logicky byl na ném sehran prvni tenisovy
turnaj v Ceskych zemich podle anglickych
pravidel. Antoninovi synové se spolecné se
svoji sestrou Miladou podileli na zaloZeni
Ceského Lawn Tennis Circle (I. CLTK)
a Milada se roku 1896 stala prvni tenisovou
mistryni Kralovstvi koruny ¢eské. Ale zpét
do redlu. Na hlavn{ silnici za ndméstim je
zastdvka autobusu, kde vystoupf ti, ktefi se
nesli podivat do Chrustenické Sacht
zastavky, respektive od namésti, pg
hlavnf silnici a po modré turistické
podejdeme délnici. Za ni u kamenictvi Jez
je rozcestnik a nadrazi CD. To poslouZilo

&jymramorové sousos
v letech 1966 a 1967 jako hlavni scéna pfi & Vyjads m tkéing sy. IvAna pes —

nataceni oscarového filmu Jifiho Menzela
Ostre sledované vlaky.

Jestlize se do Lodénice dopravime vla- |

kem, jdeme od nadrazi ve sméru piijezdu

podél koleji k rozcestniku. J&Qés to bude |
Odtud-spoled-

orientacn€ nulty kilometr.
né vyrazime na dalSi. ‘i)out Slapeme po
silnici, drZime se modré znacky a znacky
ymodrobﬂ 0 , t'{verecku se zkiizenymi
kladlvky' chdzime vapenku rozsifenou

0 kte-
TR
Z pra 1§t kolosalniho vyrobce stavebnich
hmot Lass lbgrger za dopravni zndckou

yaly: daireod:
silnic po vySlapane cesti¢ee plazici

se svahem podél ket a krajem louky do
tdhlého kopce. Takto si zkratime silni¢ni
zatacky, pricemz silnici nékolikrat prejde-
me, abychom se v zdvéru stoupani na ni
s modrou znackou opét dostali. Na nejvys-
$im bodé silnice, na dohled Bubovic, odbo-

DIy

- skutec¢né zjevil. Skulptura

Deétska predstaveni
Nedéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

16.10. KRTEK VE SNU

23.10. Z DEVATERA POHADEK

30.10. REZI, BROK A OSTATNI
6.11. KAMARAD KAPRIKU

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Streda 19. fijna
BESEDA s VACLAVEM VETVICKOU
S feditelem Botanické zahrady UK
Na Slupi rozmlouva Karel Tejkal st.
Divadlo J. Kasky od 19.00 hod.

Sobota 22. fijna
BupULINEK
CERVENA KARKULKA
Dvé mandskové pohdadky pro nejmensi.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Nedéle 23. fijna
DRAKIADA
Tradi¢ni skautské odpoledne
v Borovickéch od 14.00 hod.

Streda 26. ffjna
JAKUB A JEHO PAN
Vtipna, moudra i jizliva variace
M. Kundery na Diderotiv roman
Jakub Fatalista.
Hraje soubor ZKS
v Divadle J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 29. fijna
Kocour v BOTACH
Veseld manaskova pohddka.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Sobota 5. listopadu
KASPAREK NA CESTACH
Tii Kasparkova dobrodruzstvi
v marionetové pohadce.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Sobota 5. listopadu
DUSICKOVY KONCERT SBORU SV. JIRTHO
7 VRANEHO
Kostel sv. Havla od 18.00 hod.

Ctvrtek 10. listopadu
CESTOVATELSKE PROMITANI
S Martinem Loewem po Svycarsku.
Divadlo J. Kasky od 19.00 hod.

Sobota 12. listopadu
O ZLEM VLKU A NEZBEDNYCH PRASATKACH
Manaskovy muzikdl.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Ctvrtek 17. listopadu
(NE)MRAVNOST NADE VSE
Tti malé komedie hraje soubor ZKS.
PREMIERA!
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Informace o akcich a predprodej
a rezervace vstupenek do DJK:
oddéleni kultury
UMC Praha - Zbraslav,
tel. 257 111 801,
e-mail: kultura@zbraslayv.cz.

¢ime znovu vpravo na polni cestu a nohy

nas done elsi rovinkou ke smerovm’ku,
paters 11 IR (Y6
loma (3,

Solvayovi, tvirci metody vyr sody za
pomoci kuchyniské soli a vapence.dsomy
jsou skanzenem tézby a dopmv{g véapence
v Ceském krasu. Tézba v nich byla zahi-
jena v roce 1918 a ukonéena roku 1964&

Dalsich vice jak 30 let areal pustl a chatral,
to az do olgg 1993, kdy byly zahyay)
bodemeer
S;Prl jeho

ndvstévé  zhlédnete n{ expozici,
projedete se drkotavym vlackem lomové

drazky a dvacet Inmut stravite v dalni

na do ffjna. Po absolvoviani pr
jict 50 minut pl. e 9
tzkorozchodné! olejiste

ku u jizniho lomu po zrgg:

a znacky bilozeleného Ctverecku s kl

nauc¢né stezky (1,7km) ucinime kritkou

odbocku po znaceni ¢erveného trojihelniku...

na vyhlidku (0,3km). Musime jit Opatrné,
a to zejména v poslednich metrech, protoze
pod nami je prudky sraz, avSak podivani
do okoli je tchvatnd. Stojime na vrchu
Skéla a od tycictho se kiiZze hledime do
hlubokého a klikatého tdoli Lodénického
potoka lemovaného vdpencovymi skalisky.

Na obzoru vlevo je vidét tfebas Tetin ¢i /(

navrsi Zlatého koné u Konéprus. Kdyz se =
nabazime vyhledu, vritime se k informacni
tabuli (0,3km) a od ni prikre klesime les
cestou. Je-li po desti kluzky terén, radéji se
pridrZzujeme kulatinového zédbradli. Po nej-

ke kapli Povyseni
%2 tu nechal marsa

’worm vytesat kiiZ a oltar z Cerveného

a sv. Jana_Kititele: Podle
povésti se v tomto misté
sv. Jan Kititel sv. Ivanovi

se fadi k nejstarSim docho-
vanym souso§im v Cechach.
Povétrnostnimi vlivy znacné
utrpélo, a proto jiz roku
1714 byla nad nim postavena 8
kaple. Dalsi klesani jiZ neni
tak naroéné a lze vénovat [
pozornost krajiné. Chvilemi -
si muzeme myslet, Ze jsme f

oc1tll dekonce nékde f
Iv. 1iZi-

me ke Svatemu Janu pod Skalou, tim vice
se nam otevird pohled na skalni st€nu nad
obci. V ni, pod kiiZzem, od né¢hoz jsme se
pted nedavnem vukol rozhliZeli, se nachazi
nepiistupnd jeskyné. NaSe cesta vyustuje
do Svatého Jana pod Skalou u cirkevniho
komplexu sklddajiciho se z objektu klastera
a kostela Narozeni sv. Jana Krtitele (1km).
Svaty Jan pod Skalou je romantickd ves-
nicka krcici se v pohddkovém panoramatu.
Poprvé je zminovana v listiné z roku 1205.

V 9. stoleti mél v mistni jeskyni Zit plnych

%ﬁm ndmy poustevnik sv.

0 kniZete Gostimila.

asbo hrobem snad jiZ kniZe Bofivoj ne-
ch Mapli prestavé nésledné

v kestel. V*roce 1661 jej prebudeval Carlo

ggo ;;;(;QJﬂZino
nzel
) statky,
1 j %21 muzi
Ty €4st Zivota

kL
Zij i
stravil ve v .. Z Kkostelni lodé

vstoupim dq ousedici travertinové jesky-
né — pribytku poustevnikova. V roce 1657
byla upravena na jeskynni kostel Panny
Marie. U vnéjsi stény jeskyné je studanka
sv. Ivana neboli Ivaniv pramen. Voda sem
prochdzi nitrem vdpencovych skal, ma cely
rok stilou teplotu 8°C, je pitnd a vydatnost
pramene je 3,51 za sekundu. Odnepaméti

( :@v ruce s prestavbou kostela byl rov-
prebudovan benediktynsky klaster.

Benediktyni do Svatého Jana presidlili ze
zni¢eného klastera Ostrov u Davle. Roku
1785 byl klaster zruSen a vyuzivan pak
primyslové. Roku 1904 poslouzil pro zii-
zeni vodnich lazni, nacez tu sidlil ucitelsky
tstav. Po druhé svétové vilce od roku 1948
v ném byl tdbor nucenych praci a véznice.
Ta byla na natlak Mezinarodniho Cervené-
ho kiiZe roku 1955 zruSena a navdzala na ni
kola pfislusniki statni bezpecnosti zanikla
a sklonku 90. let. V soucasné dobé je v by-
valém kldsteru Vyssi odbornd pedagogickd
| Skola cirkevni Arcibiskupstvi prazského.
My se zcela jisté ve Svatém Janu zdrzime
a i obCerstvime. Poté vyrazime po modrém
znaceni smérem na VraZ. Projdeme po sil-
nici Svatym Janem pod Skalou a na konci
obce se dime vlevo do lesntho porostu.
Stoupdme zvolna piijemnou doubravou.
Kdyz vyjdeme z lesa, jsme razem u prvni-
ho domu ve Vrazi. O kus dél prekondme
po mosté ddlnici, nacez asfaltovou cestou
kra¢ime do centra obce. Uzemi VriZe
bylo osidleno jiz v mladsi dobé kamenné.
Prvni pisemny doklad o existenci obce je
z roku 1320. Névsi dominuje kostel sv.

ZDAR

BUH !

Ze Solvayovych lomit

Bartolomé&je postaveny v 1. poloviné 14.
stoleti. Modra znacka nds dovede ke statni
silnici, kde miZeme vyckat autobusu do
Prahy. O vikendech odjizdi v 16.28, v 16.36
a v 16.48 hod. Nebo dojdeme na nadrazi
CD (3km). Vlak ma v jizdnim fadu uveden
odjezd v 15.20, v 16.19 a v 18.03 hod.

Trasa je urCena stfedné zkuSenym turis-
tam. M&i{ zhruba 9,8km, s Chrustenickou
Sachtou 12,3 km. Pavel Cornej

Lékarska poradna

Migréna

Migréna patii mezi nejznaméjsi
bolesti hlavy. Patfi do skupiny tzv.
primarnich bolesti. To znamend, Ze
jeji pri¢ina neni pfimo zndmé (oproti
bolestem hlavy pri nachlazeni, poru-
chéach zraku, vysokém krevnim tlaku,
atd). Jde o zachvatovité onemocnéni,
béhem kterého postizeného trépi pul-
zujici, prevazné jednostranné. bolesti
hlavy. Intenzita bolestf je ‘nejcastéji
stfedni nebo tézka. Zdchyat mize trvat
nékolik hodin, ale také nékelik dni.
Mohou jej provazet raznéwdalsi nepii-
jemné priznaky — nevolnosti pocinaje,
zvracenim, svétloplachosti a précitli-
vélosti na zvuky a vycerpanosti konce.
Migréna se vétSinou horsi fyzickou na-
mahou. Neni vyjimkou, Ze nemoeny jé
béhem zachvatu neschopen jakéhoko-
liv pohybu - vcetné mluveni. Jakmile
zachvat pomine a pacient si odpocine,
je zcela zdrav.

Nejednd se o dédi¢né onemocnénis
urcitd vrozend dispozice vSak patrna
je. V détstvi postihuje vice chlapce,
v dobé puberty se pomér srovnava

a v dospélosti ,,vedou* Zeny ve vysky-
tu migrény tii ku jedné oproti muzam.

Vite pro¢ pfi migréné tolik boli
hlava? Béhem zichvatu se méni elek-
trickd aktivita v urcitych oblastech
mozku. Ndsledné se zménf pritok krve
v mozkovych cévach — ty se rychle
stahnou a zase rychle roztdhnou.
A hlava zacne bolet.

Ackoliv_migréna nemocné neohro-
Zuje primo na,zivoté, je nebezpecna
svounchronigitou)- dlouhodobym vy-
skytem. Nemocného mnohdy vyradi
z bé7nych-dennich aktivit a mize vést
i kezdkeinemu naduzivani 1€kt proti
bolesti. Migrénu nelze zcela vylécit,
Ize ji vSak vétSinou uspokojivé ovliv-
nit - ve‘smyslu sniZen{ Cetnosti a sily
jednotlivych zachvatia. Je pomérné
typické, Ze pravd migréna neodezni
po béZné dostupnych lécich na bolest.
V.dnesnf dobé se uzivaji specialni 1éky
na_migrénu - tzv. triptany (mohou je
predepsat i prakticti I€kafi). NasSt&sti
jiz tedy neplati, Ze migréna je néco,
s ¢im se neda nic délat a na co si ne-
mocny musi zvyknout...

MUDr. Hana Fucikova



