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ZABAVA

na ylet

Ze si nepamatuje, kdy jsme byli
naposledy na sever od Prahy? Nu,
ackoliv to zas az tak ddvno neni,
protoZe jednotlivé oblasti s cili vyletii
se snazime, byt nepravidelné, stiidat,
pfesto se dnes bez velkého premysleni
do tamnich konéin zase podivdme.

Tudiz se od stanice metra trasy ,,C“
Kobylisy nechdme béhem 20 minut
prepravit autobusovou linkou ¢. 373 do
zastdvky Panenské BfeZany - zdmek,
kterd je vychozim bodem vyletu.

Panenské Bfezany jsou pfipominany
v roce 1233. Dlouhou dobu byly ma-
jetkem fadu benediktinek u sv. Jifi na

Prazském hradé. V Panenskych Breza-
nech jsou dva zamky. Horni barokni

Panenské Brfezany - Horni zamek

zamek, u néhoz jsme vystoupili z au-
tobusu, byl postaven v prvni poloviné
18. stoleti a v soucasné dob¢ je vyuzi-
van jako domov seniort. U zamku je
novobarokni zahrada s trojlodni kapli

sv. Anny ze 17. stoleti, jez byla v letech
1705 - 1707 prestavéna podle plant
J. B. Santiniho. Dolni empirovy zamek
je spjat pfedevsim s postavou Fisského
protektora R. Heydricha, ktery ho mél
po svém predchidci, von Neurathovi,
v letech 1941 - 1942 za své sidlo a z né-
hoz se dne 27.5.1942 vydal na svoji
osudnou cestu. Do konce valky jej
obyvala jeho vdova. K zamku se mu-
zeme od autobusové zastavky vypravit
vpravo ulici Za Zamkem. Z jejiho
zavéru se pred Strmou ulici sto¢ime
vlevo z kopce doli cestickou, jez pro-
tina serpentiny silnice. Z centra obce
pak po Hlavni silnici vlevo dojdeme
k zahradni brané zdamku vybudova-
ného po roce 1840 (0,8km). Stejnou
cestou se pripadné vratime k Horni-
mu zamku. Sily vynaloZzené na onéch
sem a tam 1,6 km ale radéji uSetfime,
jelikoz momentalné neprilis udrzova-
ny Dolni zamek i zahrada, do které je
vsazen, jsou nepfistupné. Od Horniho
zamku, jenz mimochodem v pribéhu
2. svétové valky zabral pro své ucely
jiny nacisticky po-
hlavar, K. H. Frank,
tudiz vykroc¢ime
silnici v protisméru
naSeho prijezdu.
U benzinové cer-
paci stanice preko-
name po lavce dal-
ni¢ni komunikaci,

d do Klican.

| uvadéna k ro
1380, ale j

mistni pam th_dh—
nosti je zvonicka
z roku 1774. V Kli¢anech se dame
z navsi za tiskarnou Tigras vpravo do
Hostické ulice a po chvilce za benzi-

novou pumpou ukrytou ve dvore by-
valého statku odboc¢ime vlevo do ulice

foto: Cornej

nacez obloukem
zprava dokracime

Ves Klic¢any je

Klecanska, ktera byva obcas uzavrena
zavorou (1,7km). Po asfaltové cesté
mezi poli otevienou plani, z niz je
vidét veliké tizemi Cech od Krugnych
hor az do Polabi, dorazime ke druhé
zavore na druhé strané cesty. Za zavo-

rou prebéhneme silnici a stdle vpred

KIecany kostel
Nanebevzeti Panny Marie

sméfujeme k nové rodinné zastavbé.
Tam uhneme vpravo po silnici do
Klecan, kde na vétsi kfizovatce vy-
hleddme zelenou turistickou znacku,
jez nas doprovodi ke kostelu a zamku
(2,9km). KlecaE#\M&szmovany
k roku 1316, le¢ osidlent je zde doloze-
0 doby bronzove. Na prelomu 20
a 21. stoletiyb archeolog p
mem zdokumentovédno slovanské

hradisté@ 10ystoleti a pravdépodobn
tak byla potv? %& 7% fzemi
“dnesnich Klecat Hel davny premys-

lovsky Pfavy Hradec, Gdajné zalozeny

LBkd 7778V roce 1507 byly Klecany
povySeny fia méstecko a v roce 1994
na mésto. Kgstel NanebevzetiPanny
Marie ze 14. stoleti by . stolet

vorenesancm) faven. Zajimavosti je,
Ze v ném p @R]WZS% - 1884

knéz a spisovatel V. B. Trebizsky a ze

#bilym ctvercem

pred 1. svétovou valkou mél sedm
zvond. Zamek na misté st Veke

300 m. Ano, pravé zde byly zfejmé
odkryty poztstatky onoho Pravého

tvrze byl vybudovan v 17. s I?ANE@Q (0,9km). Odtud podél oplo-
soucasna klasicistni podobf E modrobilém znaceni nauc¢né

¢tyrktidlého objektu. Je 4 ukr@RtEZAW pocneme opét klesat, tentokrdt

majetkem. Mezi kostelém, zamkem
a farou je parcik. V némjje socha sv.
Jana Nepomuckého z 18. stoleti, pobliz
kostela je u sloupu sochaisv. Vaclava
ze 17. stoleti a nedaleko fary socha
Uk#izovaného z roku, 1894 od J. V.
Myslbeka a s reliéfem V. B. Ttebizkého
od J. Maratky na pg@stavci.

Od rozcestniku/u Yamlw Se/edha-
me vést zelenous u k odbocce,
po niz dojdeme krajem Klecanského
hdje na Vyhlidku (1,4km). Urcitym
orienta¢nim /bodem je i sloup elek-
trického vysekého napéti vykukujici
nade strefmy. Ze skalniho ostrohu
nad Vdtavou je hezky rozhled na fi¢ni
udolf, véetné pohledu ptes Roztoky ku
Prazskému hradu nebo plosinu byva-
lého Levého Hradce vice po proudu
na levém brehu feky ¢i ]este dal na

k fece Vltavé. Po brehu reky svizné
razujeme jakousi promenadni cestou
k mohutnému klecanskému hradlo-
vému jezu se zdymadlem z roku 1897
a k privozu v Klecankach (0,7km).

U privozu se posadime na lavicku
alehce si odpoc¢ineme. Do posledniho
useku vyletu nastoupime od rozcest-
niku zluté a ¢ervené znacky. Pijdeme
po zluté a kdyz zdolame asi kilometr
dlouhé prevyseni, klidnou chtzi po-
hodlIné dospéjeme do vsi Pfemysleni.

Premysleni podle nepodlozené
verze zalozil roku 726 knize Pfemysl.
Jisté je, ze v Pfemysleni je archeolo-
gicky prokazané osidleni od 10. stole-
ti, ze historicky je ves znama k roku
1351 a Ze v roce 1416 ve vsi stavala tvrz,
ktera byla na prelomu 18. a 19. stoleti
prestavéna na zamecek. Objekt, ktery

foto: Cornej

kopec Rivnac
s nalezy z pozdni
doby [|kamenné.
V Roztekiach a na
Levém Hradci
jsme byli pfi vy-
chazce, v kvétnu
2004. Poté se na
vyhlidce, otocime
a za sloupem elek-
tric o vedeni

budeme s modro-

Kt“E@‘ANﬁkr“

sestupovat

pretnutou zelen uristickou znacku
a dojdeme _kgrodinnym domkim.

zZinimi nalezneme ulici Do Certov-
ky. Tou cupitame vpravo, abychom za
rodinnou zastavbou uzfeli ohrazené
prostranstvi o rozloze zhruba 200 x

Klecany - zamek
vpravo do udoli s protékajicim po-
tickem. Za kamennym mustkem kle-
noucim se nad potickem vystoupame

uzkou stez fgﬁi{ t_ pro-
tisvahu, pf cemm Ll@’ﬁﬁ(hdu

jako zamek vibec nevypada, najde-
me pod krfizenim zlutého a zeleného
turistického znaceni. Od ného se také
posuneme vpravo po silnici na au-
tobusovou zastavku priméstskych
linek 371 a 374 (2km). Nékterym z au-
tobusii dojedeme na metro v Kobylisich.
Trasa neni obtiznad a méri celkem,
véetné Horniho zdmku v Panenskych
BreZzanech, asi 11,2 km.

Pavel Cornej

Mala Adélka si velmi prala sestficku. Svérila se mamince a ta ji odpovédéla: ,,To se musi$
také zeptat tatinka. ,,Ale mami, rychle odpovédélo dévcatko, ,,vzdyt tata o tom prece
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. (viz tajenka)!
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Damska cykllstlka
Testcentrum

Ski a Bike Centrum Radotin
Topasova 1/885
Praha 5 - Radotin
tel: 257 912 495

e-shop na:
www.kola-radotin.cz

Vyherci 7 minulého Cisla:

1. Emil Sedldk
Zivcovd 902/8
Radotin
2. Marie Doubkovd
Nytanskd 1043
Radotin
3.Mirek Olisar
Ke Kamince 1289
Zbraslav
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Znéni tajenky kiizovky 7 minulého Cisla:
»sedél pred vami"

V pfipadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do

vy

ustiizku pod kiizovkou. Ust¥izek odstiihnéte a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontakini adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovini budou zafazeni pouze
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uspesm lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.5.2010.

" anab jak na Zk@ll@

Vybava na prvni jarni kilometry

Poté, co jsme se v minulém dile seridlu
vénovali pripravé kola, si nyni fekneme, co by
na prvni jarni vyjizdce urcité nemélo chybét
na vasem kole a ve vasem batohu. Také vim
poradime, jak se na jarni vyjizdku co nejlépe
obléci.

Na co nezapomenout

Vidy je nutné s sebou mit alespon zakladni
vybaveni, s nimz dokazete zvladnout neéeka-
né situace a dojet tak do cile. Do malé brasny
pod sedlo nebo do ramu bez problému date
nahradni dusi, lepeni ¢i samolepici zaplaty,
montpaky pro snadnéjsi vyménu duse a malé
zakladni naradi. Nutnosti je také pumpicka
¢i specialni bombicky s ventilkem, naplnéné
CO,, se kterymi nafouknete opravené kolo
za par vtefin. I kdyz nepatfite mezi zrucné
mechaniky, je dobré tento zédkladni servisni
balicek vozit vzdy s sebou. Bez tohoto vyba-
veni by vam projizdéjici cyklisté jen tézko
mohli v pripadé potfeby pomoci.

Doplnéni energie

Na delsi vyjizdce, kde neni dostatek
»obcerstvovacich® stanic, se mize hodit
Miisli tyc¢inka, bandn, nebo specialni
energeticka tyc¢inka, obsahujici jak jed-
noduché cukry, které télu rychle dodaji
ztracenou energii pro daléi jizdu, tak
vstrebavaji postupné. Moznosti je mnoho,
fidte se zku$enostmi s vlastni vykonnosti.
Batoh s pitnym vakem

Nejleps§im zptsobem, jak s sebou na
kole pohodlné vézt veskeré potrebné
vybaveni, je poridit si cyklisticky batoh,
idealné v kombinaci s pitnym vakem.
Cyklistické batohy maji velmi dobfe od-
vétrana zada a popruhy, aby se pod nimi
cyklista pfi jizdé minimalné potil. Diky
vodnimu rezervoaru, prakticky zabudo-
vanému do batohu, budete moci béhem
vyjizdky kdykoliv pohodlné doplnovat
tolik potrebné tekutiny.

Jak se obléci

Navleky na ruce a nohy

Komfortni doplnék, ktery je idealni v ,,¢as-
ném“ jarnim obdobi, kdy venku neni
jesté uplné teplo. Navleky se daji pohodlné
kombinovat s kratkym cyklistickym dresem

a kalhotami. V nabidce jsou navleky na ruce
nebo nohy, existuji ale také kratké navleky,
uréené pouze na kolena. Vyhodou je jejich
skladnost a moznost rychlého sundani nebo
nandani béhem vyjizdky, coz nam umoznuje
lépe reagovat na zménu teploty béhem dne.
Dlouhé¢ dresy a kalhoty
Pro cyklisty, ktefi neradi pouzivaji navleky,
prichdzeji v relativné chladnéj$im jarnim
pocasi na radu dresy a kalhoty s dlouhym
rukavem. Toto oble¢eni ma drobnou nevy-
hodu v tom, Ze ho béhem vyjizdky nemi-
zeme v reakci na teplotu okoli jednoduse
sundat a nandat tak, jako tfeba navleky.
Kalhoty s dlouhymi nebo tfi¢tvrte¢nimi
nohavicemi a dresy s dlouhym rukavem se
také vyrabéji s riznym stupném zatepleni.
Vétrovky a vesty
Stejné jako vesty, maji i vétrovky za ukol
chranit cyklistu proti chladnému vétru.
V zavislosti na pouzitém materidlu jsou
nékteré vy$si modely téchto bund schopny
kratkodobé odolat i mirnému desti. Nékdy
maji bundy také odepinaci rukdvy a tim
z nich lze rychle vytvofit vestu. Vyhodou
skladnych modeltl vétrovek a vest je, ze je
snadno zabalite do kapsy dresu, nebo po-
kud vozite batoh, tak pravé do néj.
Rukavice
Pro jizdu na kole v jarnim pocasi je témér
nutnosti pouziti dlouhoprstych rukavic.
Na jafe staci pouze lehké a velmi dobre
odvétrané rukavice s dlouhymi prsty, kte-
ré néktefi cyklisté z divodu vyssi ochrany
vozi dokonce celoro¢né.
Satek pod prilbu
Pti vyjizdkach v jarnim proménlivém vétr-
ném pocasi velmi ocenite tubusovy $atek,
ktery muzete pouzit v mnoha variacich -
jako satek pod prilbu, zatepleni na krk...
Ochrani dostate¢né a noSeni je prijemné.
Dal$i moznosti je specialni slaba cepice.
Dan Hajek
Ski a Bike Centrum Radotin
Vice informaci a Siroky vybér jarniho
a letniho cyklistického obleceni
naleznete na strankach Ski a Bike
Centra Radotin: eshop.kola-radotin.cz




