STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

Ctvrtek, 24. inora
KS od 18.00 hod.
CESTOMANIE TROCHU JINAK
- cestopisné reportaze
J. Vejnara

Streda, 9. brezna
KS od 18.00 hod.
HRAJE CELA RODINA
Koncert ZUS Radotin

Ctvrtek, 10. biezna
KS od 18.00 hod.
dalsi dil cestopisnych reportazi
Jaroslava Vejnara
CESTOMANIE TROCHU JINAK

KS RADOTIN ZAJISTILO
NA ROK 2005
TYTO ZAJEZDY

NA LYZE
26.2.2005 Rokytnice nad Jizerou
12.3.2005 Spindlerav Mlyn
Cena 290 K¢
obsahuje dopravu a urazové pojisténi

PRO NEJSIRSI VEREJNOST
28. —29.5.2005
Vinny sklipek na Moraveé
18.6.2005
Ceskosaské Svycarsko

PRO DUCHODCE
20.4.2005
Krusovice - pivovar, Rakovnik
18.5.2004
Svojanov, Jimramov, Policka
8.6.2005
éluknov, Rumburk, iitava, Ojvin
(SRN)
29.6.2005
Chynov, Choustnik,
Kamenice nad Lipou, VoZice,
Pacov, Selmberk

Zajistuje KS Radotin,
nam. Osvoboditelu 44,
tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407, 725 012 635

KINO RADOTIN

18.2. Pa 17 a 19.30 hod. USA
CELLULAR 65 K¢
19.2.So 17 a 19.30 hod. CR
HOREM PADEM 70 Ké
20.2. Ne 17 a 19.30 hod. US4
FAHRENHEIT 9/11 60 K¢
252.Pd  17a19.30 hod. USA
PROTIVNY SPROSTY HOLKY 60 K¢
26.2.So 17 a 19.30 hod. USA
WIMBLEDON 65 K¢
27.2.Ne 17 19.30 hod. SPA
MOJE MATKA JE NA HOLKY 60 K¢
4,3.Pa 17a19.30 hod. USA
OKRSEK 49 65 K¢
5.3.80 _17a 19.30 hod. CR
KAMENAK 3 70 Ké
6.3. Ne 17 a 19.30 hod. USA
DANNYHO PARTACIII 65 K¢
11.3. P 17a19.30 hod USA/KAN
ZAHULIME, UVIDIME 60 K¢
123.S0 17a1930hod.  USA/GB

RESIDENT EVIL: APOKALYPSA

65 K¢
13.3. Ne 17 a 19.30 hod. Us4
NA DOTEK 65 K¢

Détska predstaveni
Nedéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

22.2. KRTKOVA DOBRODRUZSTVI 3
27.2. DVA MRAZICI

6.3. BROUCCI - A BYLA ZIMA

13.3. SOBECKY OBR

JiZ z nazvu ¢lanku je mnohym jasné,
Ze dnesni vychazka bude leh¢iho rdzu
a seznamime se p¥i ni s Riany a jejich
okolim. Ri¢any jsou skoro dvandctitisi-
covym méstem za jihovychodnim okra-
jem Prahy. Spliiuji podminky letoviska
i stfediska primyslu. Dlouhd 1éta byly
mens$i obci. Jejich rozvoj nastal po ro-

ce 1869, kdy se napojily na Zelezni¢ni
drahu. Tu vyuZijeme i my. Z naseho re-
gionu je totiZ zi'ejme nejlépe dopravit se
do Ri¢an vlakem. Odjizdi z Hlavniho
nadrazi smérem na Ceréany a BeneSov
v 9.22 a v 10.22 hod. (na ten/druhy je
dokonce ,,pfipoj* z Radotina v. 9.54 a
ze Smichova v 10.02 hod.).

Vylet logicky proto.zacneme od -
C¢anského nadrazi, kde vystoupime po
pilhodiné jizdy. Pied Zelezni¢n{ stanici
vyhledime zelenou' znacku, se kterou
podejdeme koleje izkym tunylkem, za
nim vysSlapneme kopecek a mezi mést-
skou: zdstavbou dorazime k hlavni a
frekventované Cernokostelecké silnici.
Pro jeji prekonani vyuZijemesnejblizsi
prechod. Na druhé strané se dame
vpravo k semaforim, ale jesté pred
nimi odboc¢ime vlevo do Gorkého ulice.
Na jejim konci pokracujeme opét vlevo
do ulice E. BeneSe a po pér krocich za-
bocime vpravo do ulice Ke Koupalisti.

Kostel sv. Petra a Pavla v Ri¢anech

Neuriceni u Ri¢an

Jsme v mistni ¢asti RadoSovice, jeZ
byla diive samostatnou obci. Pozvolna
sestoupime na malé parkovisté (1,5
km). Odtud
nds nohy po-
nesou  mezi
restauracfi
| a stavidlem
rybnika  do

lesniho  po-
rostu. Rika
se zde Na

Jurecku pod-
le  prijmeni
byvalého
hospodského.
Cesta potom
sleduje  breh
rybnika, kte-
ryjevyuzivan
skute¢né jako
koupalisté
a je napdjen
vodami  tz-
kého potoka,
u néhoZ se
zdhy ocitne-
me. Kus trasy
nyni absolvu-
jeme soucas-
né s nau¢nou
stezkou, a tak
si miZeme na
informacénich
tabulich cist
o okolnich prirodnich zajimavostech.
Po pravé ruce mijime hfist€¢ oddilu
EC RadoSovice. Za sportoviStém se
Ki17Zi zelend zna€ka s Cervenou, ale my
zlstavame wérni baryé zelené:'Postupu-
jeme péknym lesem stdle proti proudu
zvolna tekouciho potucku. Mélokdo si
uvédomi, Ze se jednd o Rokytku, jez
usti v Praze-Libni do Vltavy. Se zele-
nou znackou se rozlou¢ime tam, kde
se odklani od potoka vlevo vzhiru ke
StraSinu a kra¢ime déle jen po znaceni
nauc¢né stezky. Sympatickou péSinou
dospéjeme posléze ke skalce, kde si
mizeme odpocinout (2 km). Jde o
poztstatek byvalého lomu, kterych je
v okoli Ri¢an piehriel=O=kousek dal
se nase trasa priblizi k silnici. V' po<
toce a levé strdni si v§imneme vétSich
balvant, které véetné zvlnéného terénu,
byly vyuzivany pro populdrni zavody
v cyklotrialu, tzv. Ricanské §lapacky.
Potom se spole¢né s potokem protdh-

foto: Cornej

neme pod silnici tunylkem, za nimZ
prejdeme nékolik dievénych mastkd,
abychom se po par metrech dostali na
kfizovatku lesnich cest. Tady pozor!
Naucnd stezka odbocuje vlevo, druhd
cesta vede rovné lesnim prisekem,
ale my si vybereme tu tfeti, smérujici
vpravo soubézné se silnici. Razujeme
po ni pasem lesa zhruba pul kilometru
az doputujeme k asfaltové silni¢ce na
kraji Rian, kde se setkdvdme opdt
s turistickymi znac¢kami, ale nev§im4-
me si jich a pochodujeme stdle piimo
(1 km). Po levé ruce mame objekt détské
1écebny Olivovy nadace. Olivova nada-
ce byla zalozena v roce 1896 a budova
slouZila jako vychovatelna pro mravné
ohroZené déti. Pozdéji byla preménéna
na détskou lécebnu respirac¢nich cho-
rob. Ulice, kterd poté prochazi malym
sidlistém, se jmenuje Olivova. Za sid-
listém se sto¢i mezi vystavbu novych
rodinnych domkd a do centra mésta
klesa pres Zelezni¢ni prejezd a star$i

Pri prohlidce namésti dojdeme do jeho
zadniho levého rohu, z néhoz vybihd
vpravo nendpadnd ulice Na Hradé vi-
nouci se k rozvalindm byvalého hradu
(0,5 km). Vypinal se na nevelkém skal-
nim ostrohu nad RiGanskym potokem.
Ackoliv z ného mnoho nezustalo, je
pozoruhodny tim, Ze se jednalo o je-
den z prvnich kamennych hradd svého
druhu v Cechéch, ktery byl vybudovan
Slechticem. Do té doby si néco podob-
ného, byt vétsiho, mohl dovolit pouze
panovnik. Hrad byl postaven nékdy
mezi roky 1265 — 1285 Ondfejem ze
VSechrom, nejvy$§im komornikem
Krélovstvi ¢eského. V roce 1420 hrad
dobyli husité a v roce 1544 se uvadi
jiz jako pusty. Na namésti se vratime
stejnou ulici.

PobliZ marianského sloupu je za-
stavka autobusu, odkud se muiZeme
svézt linkou ¢. 385 (odjezd 14.03 nebo
16.03 hod.) na Opatov k metru C, kde
Ize prestoupit i na bus ¢. 165. Nebo se
z ndmésti vypravime na vlakové nidra-
71, a to ulici 17. listopadu a pak kolem
sochy prvorepublikového politika An-
tonina Svehly (na pocatku své kariéry

N X%z

byl ficanskym poslancem) po pési zéné

zéstavbu. Je pomér-
né dlouhd a kondi
aZ na Masarykové
namésti (2,5 km).
Ndmésti ma ob-
délnikovy pidorys
obestaveny prevaz-
né  méStanskymi

domy. Nekolik
staveb je umisténo
uvnitt  plochy, a

protoZe jsou hodné
pozornosti, podiva- K
me se k nim. Nej-
drive se stfetneme
s budovou méstské- '.,
ho dradu, pred niz
je umisténa busta §
T...G. Masaryka.
Budova je klasicist-
ni z roku 1864, ale
diive zde stdvala
renesanéni_radnice,
z niz 'se— dodnes
zachovala ‘¢4st-"por-§
tdlu. Dal$fm objek- [B
tem je mariansky
sloup vztyéeny
uprostred,, namésti
roku 1699. Za nim pak stoji ptivodné
goticky kostel svatého Petra a Pavla
ukryvajici i fresky z doby kolem roku
1400. V roce 1719 byl rokové prestavén.
Posledni podobu ziskal v roce 1900.

Ruiny Ficanského

foto: Cornejé

hradu

Cestou svobody (1 km). Vlak na Prahu
odjizdi ve 14.46 hod. a pak prakticky
kazdou pulhodinu. Celkova délka trasy
meéri 9 km.

Pavel Cornej

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Sobota 26. tinora

DETSKY KARNEVAL

V sale Sokolovny Zbraslav

od 15.00 hodin. Vstupné 30 K¢.
MATEJSKY BAL

Pro dospélé v maskach i bez,

od 19.30 hodin tamtéz. Vstupné 80 K¢.
Na obou akcich ¢ekd navstévniky
bohata tombola.

K tanci hraje DUO MIX.

Sobota 5. biezna

SUL NAD ZLATO
Marionetové prestaveni klasické
pohadky (premiéra).

Divadlo J. Kasky od 15.00 hodin.

Sobota 12. bfezna

SUL NAD ZLATO

Repriza marionetové pohadky.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hodin.

Sobota 19. bfezna

EXPEDICE VOLOVEC aneb...
Vesela ¢inoherni pohadka
hostujiciho Divadla Casu.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hodin.

Zména programu vyhrazena!
Informace, rezervace, vstupenky
(neni-li uvedeno jinak)

kulturni odd. UMC Zbraslav,

U Malé reky 3.

Telefon: 257 111 801,

e-mail: kultura@zbraslav.cz

Vrozena dysplazie
kycelniho kloubu

Vrozend dysplazie kycelniho kloubu je
nejcastejsi vrozenou vadou u déti. Jeji
vyskyt je endemicky a CR patii k mis-
tim, kde se objevuje pomérné casto.
Uvadi se, Ze vyskyt vady je v naSich
zemich mezi 3 - 8 % populace. Vétsinou
se jednd o leh¢i typy vad, které jsou dob-
fe zvlddnutelné konzervativni lécbou.
Otazka vzniku vady nenf dosud spolehli-
vé vysvétlena. Existuje fada teorif na jeji
vznik, ale spolehlivé je prokdzano jen to,
Ze dtlezitou roli hraje dédi¢nost. V rodi-
né, kde se vada jiz vyskytla, je zvySena
pravdépodobnost i u nové narozenych
déti. Castéji se vyskytuje u déti, které se
narodily koncem panevnim, predispo-
nujicim faktorem je tedy i poloha plodu
v déloze.

U vrozené dysplazie kycelniho kloubu
je rozhodujici ¢asnd diagnostika a lécba.
Pokud se ndm podafi vadu v¢as rozpo-
znat a Casné ji l1écCit, jsou vysledky mno-
hem lepsi nezZ u pozdné zachycenych
pripadt. Proto bylo zavedeno vysetieni
metodou tzv. trojiho sita, které je dano
vyhldSkou Ministerstva zdravotnictvi.
VySetfeni probihda ve 3 etapach. Prv-
ni vySetfeni prodé€ld novorozenec jiz
v porodnici, kdy je klinicky vySeten
ortopedem a pokud je k dispozici ultra-
zvukovy pristroj, je provedeno i vySetie-
ni ultrazvukové. Jinak dité vySetfujeme
ultrazvukem do 2. tydne jeho Zivota na
ortopedické ambulanci. DalSi ultrazvu-
kové vysetfeni provadime mezi 6. a 8.
tydnem Zivota ditéte a dale mezi 12. a 16.
tydnem. Ultrazvukovému vysetieni vzdy
predchdzi i vySetreni klinické, kdy hod-
notime predev§im symetrii kycelnich
kloubd, svalové napéti kolem kloubnich
svald, délku a polohu koncetin, hybnost
v kycelnich kloubech a specidlnimi
nebolestivymi  manévry  zjiStujeme

Lékarska

nestabilitu kycéelnich kloubi. Jiz klinic-
kym vySetfenim dokdZeme rozpoznat
je rozhodujici vySetfeni ultrazvukem.
Ultrazvukové viny jsou riznymi tkang-
mi rozdilné propoustény a na rozhrani
ruznych typu tkdni jsou odrazeny zpét.
Vysledek je pocitacové zpracovan a na
obrazovce se objevi ve formé obrazu,
kde dokdZeme zhodnotit kosténé struk-
tury jamky kycelniho kloubu, umistén{
hlavice kycelniho kloubu a v neposledni
radé chrupavéity okraj jamky. Ddle ma-
Zeme hodnotit ivyvoj osifika¢niho jadra
hlavice kycelniho kloubu. Podle ziska-
ného obrazu hodnotime zakladni thly
v kloubu - dhel kosténého okraje jamky
a uhel chrupavéitého okraje jamky ky-
¢elniho kloubu. Podle ziskanych hodnot
je zobrazeny kycelni kloub zarazen do
pifslusné kategorie od normdlniho ndle-
zu_az po vykloubeni kycelntho kloubu:
Tento typ m4 z hlediska lé¢enf nejhorsi
prognézu a neziidka je nutné dit€ s timto
postizenim operovat. Rentgenové vySet-
feni bylo'diky ultrazvuku odsunuto do
pozadi, ‘ale i nyni m4 své misto u paci-
entll s vazngj$im postizenim kycelniho
kloubu a pti jakémkoli nejasném nélezu
ultrazvukovém. Pri jeho-hodnoceni vy-
chazime ze vzajemnych poméri mezi
panvi a hornim koncemkosti stehenni.

Z hlediska léceni se snazime vzdy
nejdrive . postupovat  konzervativné.
Konzervativni 1é¢ba ma v nasich zemich
dlouhou tradici a jména prof. Frejky a
prof. Pavlika jsouzndma ortopedim po
celém svété. U lehkych-vad vystacime
s tzv. abdukénim nebo lidové Sirokym
balenim, kde cilem je lépe centrovat
kycle v jamee kycelni. Pomoci k tomu
mtiZe Frejkova pefinka. V zavaznéjsich
pripadech pouZzivdme k 1é¢eni Pavlikovy

poradna

tfmeny, coZ je soustava feminku, které
udrzuji kycle v roznozeni a ohnuti. Ne-
jedna se o pevnou fixaci, ale dit€¢ mize
v ur¢itém rozsahu koncetinami hybat a
tim dochéz{ ke spravnému vyvoji jamky
kycelniho kloubu. Déti tuto pomucku
velmi dobre toleruji, ¢asto lépe nez je-
jich rodice. Zavazné pripady dysplazie,
zvl. vykloubeni kycelniho kloubu, mu-
sime vzdy hospitalizovat. Postupnym
pomalym tahem (trakci) a postupnym
prevedenim koncetin do ohnuti a roz-
nozeni v délce do 6 tydnd se snazime
kycle zakloubit do spravného postaveni.
Doléceni po zakloubeni kycelniho klou-
bu probiha vétSinou v Pavlikovych tfme-
nech. Pri nedspéchu konzervativniho 1é-
ceni je nutna operacni lécba. Jejim cilem
je zakloubeni hlavice kycelniho kloubu
do jamky ve spravném postaveni. Nut-
nost operacni 1écby se v§ak v poslednich
letech vzhledem k casné diagnostice a
brzké 16¢bé vad vyrazné snizila.
Nedosdhneme-li spravnych pomé-
ri v oblasti kycelniho kloubu, je
nutné v dalSich letech tyto odchylky
korigovat. Pokud by tento stav ne-
byl vcas a dostatecn¢ léCen, dojde
vétSinou ke vzniku casné artrézy
kycelniho kloubu se vSemi ndsledky.
U dysplazie kycelniho kloubu plati zcela,
Ze prevence a v€asny zachyt pripadnych
odchylek s jejich ndslednym lécenim
vede u velké vétSiny pripadd k plnému
vyléceni. Vyhneme se tak obtiZim ve

s

vyS$8im véku ditéte i v dospélosti.

As. MUDr. Pavel Dousa, CSc.
Ortopedicko-traumatologicka
klinika FNKYV a 3. LF UK

Praha 10 - Kralovské Vinohrady



