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Ke sportu ji privedli rodice v raném
véku. Nejprve slo o vSeobecnou priipra-
vu, pak akvabely, s nimiz v bazénu zis-
kala nékolik mistrovskych titulii. Dnes se
vénuje triatlonu - kombinaci cyklistiky,
plavini a béhu. Kromé toho si obcas
vyzkousi i jiné sporty jako béh, prekdzky
nebo chiizi. Re¢ je o devatendctileté Lin-
dé Vitoveé, jejiz lotiskou sezénu podpotila
grantem i Méstskd ¢dst Praha 16.

,Kdybych loni touto dobou védé-
la, jak bude vSe probihat, asi bych
z vyhlidek nebyla Gplné nadsenad, ale
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Linda Vitova ma za sebou
sloZitou sezénu 2012
rozhodné bych byla vice v klidu,“
tvrdi Vitovd. ,Vytvorila jsem si sama
na sebe vét$i tlak ohledné nominace
na mistrovstvi Evropy, progresivnich
vysledkt na evropskych pohdrech

nebo osobnich rekordd.“ A jak to
nakonec dopadlo? Na evropské mis-
trovstvi Evropy v izraelském Eilatu se
nominovala a umistila zhruba v polo-
viné vSech startujicich. ,Vykon, ktery
jsem predvedla v Izraeli, si za ramecek
rozhodné dat nemiazu.“ Vysledek ale
hodnoti jako vybornou zkusenost
a pouceni pro pristé — bez dostate¢né
aklimatizace se nevyplati zavodit v ji-
nych klimatickych podminkach.

Poté, co se po rozpacditém zacatku
sezény dala do kupy, Cerven sliboval
lepsi vysledky. Vykon ve videnském
evropském poharu byl lepsi, ale v roz-
jezdu ji zbrzdila hromadna kolize
v cyklistické casti zavodu. Naladu ji
spravily dva tituly z mistrovstvi CR
v atletice a o par dni pozdéji vitézny
Cesky pohar v triatlonu v Tel¢i. Po
ném si véak zpretrhala vazy v kotni-
ku, coz ji vyradilo na mésic a pul ze
zavodniho procesu.

Zpét se vratila az v zavéru srpna.
»Nebyl to zadny med, prvni pokusy
rozbéhnout se zavodnim tempem jsem
docela protrpéla, ale zase jsem byla
jen netrpélivd a navrat ke stejné vy-
konnosti jako pred zranénim netrval
nakonec tak dlouho.”

Zacatkem zari se konal evropsky
pohar v Bledu, v némz podala solidni
vykon a skoncila tésné za evropskou
juniorskou desitkou. Hned dalsi vi-
kend nasledovala bolestiva, ale opét
ptrinosnd zkusSenost z prepéaleného
usteckého palmaratonu. V zavéru
sezony si kromé planované dovolené

v turecké Alanyi stfihla i evropsky tri-
atlonovy pohar juniort. ,,S vykonem
jsem s odstupem casu spokojena stejné
jako se ¢tvrtym mistem,” tvrdi Linda.

Obdobné zranéni postihlo i jeji ko-
legyni Anetu Grabmiillerovou a tak
dostala Vitova nabidku na ucast na
mistrovstvi svéta juniortt v Aucklan-
du na Novém Zélandu misto ni. Pri-
jala ji. ,Ale rychly prelet z Turecka na
Zéland po dvacetihodinové zastavce
doma byl asi pro moje $patné se akli-
matizujici télo trochu drsny. Z kolap-
su po priletu jsem se sice do zavodu
sebrala, ale jesté Ctyfi dny pred nim
jsem si nedokazala predstavit, ze bych
se zvedla z postele, natoz se postavila
tvari v tvar svétové konkurenci.“ Spo-
kojena v zavodé byla jen s plaveckou
casti. ,,To, co se odehravalo poté,
nepovazuji ani za solidni vykon, ale
prosté to neslo.“ Pobyt na Zélandu si
nakonec o néco prodlouzila a sbirala
dalsi tréninkové zkuSenosti. ,,Nasled-
né prodlouzeni pobytu shledavam
nejlepsim a nejodvaznéj$im rozhod-
nutim, co jsem kdy ucinila a nikdy
ho nebudu litovat. Skoro mésic, ktery
jsem na Zélandu stravila, mi poskytl
tolik zazitka a prilezitosti, k nimz
bych se jinak tézko dostala.”

Nakonec Vitova shrnuje: ,Kdyz
se podivdm na ten vycet zku$enosti,
které nebyly sice vzdy uplné prijemné,
absolvovanych zavodu, které sice ne
vzdy dopadly podle predstav a mist,
kde vSude jsem startovala, myslim, ze
to byla plné prozita sezéna' -jahe-
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Mnozi rodice maji o drdze svého
potomka jasno. Ditvodii je vice, nékdy
to miiZou byt jejich nesplnénd pidni
z mlddi, nebo dobry zdmér ve smyslu
»pro své dité chceme to nejlepsi. Ale
potomek si nakonec prosadi svou a zvo-
Ii si konicka nebo povoldni, které je na
hony vzddleno rodic¢ovskym tuzbdm.

Dvacetilety Petr Fatka mél byt ha-
sicem, ale zvolil si drahu kickboxera
a postupem casu se stal nejlepsim
v Ceské republice. O jeho dosavadni
sportovni kariéfe s nim hovofil v jeho
bydlisti v prazskych Lipencich Karel
Huml.

Je pravda, Ze jste béhem prvniho fot-
balového tréninku prisel domu s tim,
Ze vas nebavi béhat stale dokola?

To jsem byl hodné maly, mé kolektivni
sporty néjak zvlast nebavily. Jsem spis
individualista.

Jak se maly kluk dostane ke kickboxu?
Snad kazdému klukovi se libi akéni filmy,
ani ja jsem nebyl vyjimkou. V osmi letech
byl Chuck Norris muj favorit, strasné se
mi libilo ,,jak se pere®. Pak u nas otevreli
kickbox klub a viceméné bylo jasné, kam
se budu ubirat. Zacal jsem trénovat u tre-
néra Miroslava Sobotky a po roce a mé
Cekaly prvni zavody.

Siroké veiejnosti bojové sporty sply-
vaji v jeden celek. Jak byste popsal
kickbox?

Obecné by se dalo fici, Ze je to spojeni
boxu a kopt, ale i vlivy jinych bojovych
sportt napriklad aikida a karate. Zavod-
nik ma chranice na nohou a helmu.
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Mistr svéta Petr Fatka ve své
domadci sini slavy

Jak se jmenuje styl, ve kterém zavodite?
Je to light a semi contact. V semi se ne-
jde do soupere ,,natvrdo“ staci se pouze
dotknout, pak je zapas sudimi stopnut.
Light contact je témér stejny s tim roz-
dilem, Ze rozhodc¢i zapas pfi vzajemném
kontaktu nestopnou, ale pocitaji body.
V obou disciplinach nejsou povoleny
udery lokty, koleny a pod pas.

Jaky byl vas nejtézsi zapas?

Asi to bylo MS 2007 ve Spojenych
statech, kde jsem obsadil prvni a treti
misto, pak MS Madarsko 2010 se stej-
nym umisténim a MS Italie 2012 s tfe-
tim mistem. Mam i osm titulG mistra
CR v kategorii do 74 kg.

Kickbox ptisobi dost drsné, ale je hod-
né déti, které by ho chtély vyzkouset.
Co byste poradil jejich rodi¢cim?
Zavodnici maji chranice, které za-
branuji vaznym uraziim. Ja jsem za
dvanact let mél pouze zlomeny nos
a malic¢ek. Druha stranka je financni.
Pocatecni investice neni velka, pro-
drazi se az ucast na zévodech. Je to
skvély sport, ktery vSéem mohu dopo-
rucit. Rad bych pozval zajemce na nase
tréninky, které se konaji v télocvicné
v Lipencich kazdé pondéli a stredu od
16.00 do 17.00 hod. Karel Huml

Oproti minulému roku se zménilo
umisténi traté, tak aby nebyly ruseny
tréninky koni. Lednové pocasi zasnéZo-
vani moc neprdlo, tak snad tinor bude
priznivéjsi.

Lyzarské trate jsou dle klimatic-
kych podminek pfipraveny v tésné
blizkosti hlavni tribuny a na casti
plochy parkovisté. Jejich délka je
zavisla na klimatickych podminkach,
predev$im na poctu mrazivych dni.
V ptipadné dobrych klimatickych
podminek (-3 °C a méné) je primo na
misté vyrabén technicky snih. Findl-
ni délka okruhu je cca 1000 metru,
$itka 6 metru. Trat je denné strojové
upravovana pro klasiku i pro brus-
leni. V pripadé dostatku ptirodniho
sn¢hu muze byt okruh prodlouzen.
Okruh je otevien kazdodenné pro
verejnost i $koly. Ve Ski parku je
osvétleni, které umoznuje vyuzivat
lyzafsky aredl i v odpolednich a ve-
¢ernich hodindch. Soucasti skiparku
je i prostor pro malou sjezdarskou
Skolu. V tribuné zavodisté najdete
pujcovnu lyzarského vybaveni a ly-
zarskou $kolu. V tribuné je dale WC
a provizorni prevlékarna. Za véci zde

odlozené potadatel neruci. Satnu ani
sprchy ve Ski parku Chuchle nejsou
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Velkl Chuch

k dispozici. K obcerstveni je pripra-
ven mistni bufet s teplymi napoji
a vybérem jidel. -mik-

Vice na: www.skiparkchuchle.cz [

Nejvétsi lakrosovy klub v Ceské republice
na svém tradicnim predvdnocnim setkdni
hrdci, trenérii a rodicii opét vyhodnotil nej-
lepsi hrdce v jednotlivych kategoriich. Klub
md za sebou tispésnou sezonu, ve které se
vrdtil na triin i ve druhé varianté muzského
lakrosu - fieldu.

Ziskal tak tituly ve vSech dospélych
kategoriich - muzském boxlakrosu i fiel-
dlakrosu a i Zenském lakrosu. V letosni
sezOné je pro radotinsky tym nejvétsim
vrcholem domdaci Memoridl Alese Hre-
beského. Jubilejni 20. ro¢nik naroste na 24
tyma a tradi¢nim ucastnikim ze zamori
a Evropy pribude tym z Britské Kolumbie,
Francie, Skotska, Polska a ve hfe je i tym

Kolumbie WLA. Dominik ma za sebou
Gcast na mistrovstvi svéta seniort i juniord,
zvitézil v kanadském bodovani Evropské
ligy, narodni NBLL nebo v bodovani na
memorialu. V$echny tyto gély a body budou
chybét mistrovskému LCC v nasledujicich
sezonach. Ztratu nejlepsiho Gto¢nika budou
muset trenéfi A tymu Prochdzka a Knotek
zacelit z juniorského tymu Wolves, kde se
jevi jako nejpravdépodobnéjsi varianta dvo-
jice Petr Novak a Matéj Bardk.

Nejlepsi hraci: Mladsi Piranhas: Veronika
Tilserova, Klara Stronckova, Laura Kovariko-
vé. Starsi Piranhas: Kamila Samalikovd, Kate-
fina Najemnikova, Eliska Spacilova. Nejstarsi
Piranhas: Kristyna Dejlova - nejlepsi hracka,
Ema Soukenikova - nej-
pilnéjsi hracka, Karolina
Kubétova - ocenéni za
nejvétsi pokrok. Nejlepsi
hracky tymu Girlz: Mar-
kéta Vrabcova - neju-
Dvorakova - ocenéni
za nejlepsi dochazku
a velké zlepseni, Eliska
Chmelafovd - ocené-
. ni za zapojeni se do
tymu a pilné trénovani.
Nejvétsi nadéje LCC
v kategorii U9: Jachym
Broncek, Daniel Maly,
Adam Nedvéd. Bran-

Dominik Pesek oblékne zeleny drez Shamrocks ;1 nadsie LccC

z Izraele. Na této nejprestiznéjsi evropské
akci, kterd patfi i mezi svétové nejznamé;si,
bude domaci tym LCC postradat svého nej-
lepsiho hra¢e Dominika Peska. Dvacetilety
utocnik, ktery absolvoval roc¢ni staz u tymu
v kanadském Ontariu, odléta na zacatku
bfezna do Vancouveru. Cilem je prosadit
se v juniorském tymu legendarniho tymu
Victoria Shamrocks a dostat se do A tymu,
ktery hraje profesiondlni soutéZ Britské

v kategorii U9: Josef Slavik. Nejlepsi hrdci
v kategorii UII: Vojtéch Vosmik, Simon
Kucera, Martin Haloda. Nejlepsi hrdici v ka-
tegorii U13: Toma$ Knotek, Tomas Hajek,
Tomas Jasek. Brankarskd nadéje LCC v kate-
gorii U13 : Viktor Blaha. Nejlepsi hrd¢ tymu
Wolves: Matéj Barak. Cena pro nejvétsi oporu
tymu ForFun: Theodor Samalik. Nejlepsi hrd¢

tymu Custodes: Dominik Pesek. .
-mik-

Bezplatné vikendové tréninky

Volejbalova Skola Praha pfipravuje od unora 2013 v télocvic-
nach ZS K Milisovu 647, Na Jiznim Mésté - Haje, bezplatné vikendové
tréninky v obdobi leden - Cerven, zaméfené na vSestranny pohybovy
rozvoj a micové hry. Akce je urena pro déti 1. az 6. tfid ZS z Prahy
a Stredoceského kraje. Akce se uskutecni za podpory Magistratu hlavni-
ho mésta Prahy a hejtmana Stfedoceského kraje. Zajemci o pravidelnou
Ucast se mohou hlasit na fajo@volny.cz nebo telefonicky na 774 202 019
a 223 012 160 u zfizovatele Skoly pana Josefa Farmacky.

Ctend#i Novin Prahy 16 jisté znaji bdj-
nou a bdjecnou postavu vladyky Horymira.
Nejen ze skoly, ale i diky jeho neddvnym nd-
v§tévam v jeho milovaném Radotiné. A letos
navstivi tento kout zemé Ceské znovu!

S druzinou state¢nych jezdct a jezdkyn
Horymir vyrazi 2. bfezna na mimoradny
sportovni podnik, kterym je Horymi-
rova svate¢ni jizda. Cilem jsou, jak také
jinak, podbrdské Neumétely, kde vladyka
kdysi vladl a kde je podle povésti po-
hiben jeho vérny kan Semik. Nebude to
vsak jen sportovni podnik, ptjde o jizdu
statopravné - politickou. Horymir totiz po-
veze zdravici starosty Méstské ¢asti Praha 16
Karla Hanzlika starostovi Neumétel Ludku
Kuniakovi proto, aby si obé tato dulezita
mista pripomnéla skvélé povésti a historii
¢eského naroda. Musi zaroven vynahradit
Horymirovi tu nespravedlnost, Ze ma svatek
jen jednou za Ctyfi roky. Jesté jeden vyznam
ma leto$ni nulty ro¢nik této jizdy. Poradatelé
by radi vytvorili novou tradici otevirani
jezdecké sezony. Zatimco jezdci zejména
ve stfedni Evropé jiz po mnoho let peclivé
a s velkym halasem uzaviraji jezdecky rok
tzv. Huberovskymi jizdami, otevirani sezony
nema nic! A Horymir si to se svym skoro jar-
nim kolisavym svatkem zaslouzi. Ostatné, jak
dolozeno, byl a jest vynikajicim jezdcem!

Mili ¢tenari, mate skvélou prilezitost opét
shlédnout a pozdravit legendarniho vladyku
na startu uvedené jizdy prvni bfeznovou
sobotu v 8 hodin rano, kdy se uskutecni
slavnostni start jizdy. Naostro se po krat-

kych projevech a slavnostnim pripitku
vyrazi v 8.15 hodin. Zucastnite-li se, budete
u historicky dulezitého okamziku, ktery, jak
véri poradatelé z TarpanClanu, Hucul Clubu
Praha a jejich kamaradi, se stane trvalou
soucasti sportovné - spolecenského kalen-
dare Radotina. Postupné by se jako otevirani
jezdecké sezony mohl rozsirit po vsech ze-
mich Koruny ceské. - bck-

foto: Petr Binhack
Viadyka letos zamifi do Neumétel



