ZABAVA

STRANA 10

na vylet

Dnes, ac pujdeme pésky, si zahrajeme
na cyklisty. Vylet si totiz rozlozime do
dvou etap. Ta prvni bude kopcovita, druha
prevazné rovinata. A protoze start té prvni
je v obci Tupadly na Mélnicku, kam odjizdi
autobus od metra C Nadrazi Holesovice
o vikendu uz v 8.00 hod., doporucuji vylet
uskutecnit ve véedni den, kdy je autobus
vypravovan v 9.00 hod. Tupadly, kam
dorazime za hodinku, jsou vesnickou s né-
kolika dochovanymi roubenymi a hraz-
dénymi domky. Nad vsi, v mistech mimo
nasi trasu, je nedokonceny areal ,,Slavin®,
budovany majitelem libéchovského zamku
Antoninem Veithem v letech 1840 - 1848.
Z idey narodniho pamatniku zustaly jen
vicebokd véz zamysleného zamku, ktera
je v soucasnosti soukromym majetkem,
a osm soch premisténych do Narodniho
muzea. My opustivSe autobus prebéhne-
me silnici po zelené znacce a o sto metra

Zamek Libéchov
déle vykroc¢ime od rozcestniku po znacce
modré ve sméru na Had. Nejprve vyslap-
neme kopec k telekomunika¢nimu stozaru
a pres mytinu se dostaneme na pfijemnou

lesni cestu. Po piskovcovém podlozi zvol-
a rdzujeme borovym hajem ke skalnimu
utvaru Had (1,9km). Jmenuje se tak proto,
ze do jeho stény je vytesano hadi télo pre-
taté sekerou. Had a dalsi podobné vytvory,
jez v prvni etapé uvidime, jsou prvotinami
sochate Vaclava Levého z dﬁg@ rokem
1845. Vaclav Levy byl v tou dobou kucha-

fem na libéchovském zamku, p $

Hada pokracujeme po Zluté
pésinou ke skalnim utvagi
nice (0,5km). Zd av Leyyytesal
skulptury. Poto ¥

lesem do obce Z cestniku, u né-
ho? stoji rozlehla vila mistniho kultdrniho,
drive lazenského, domu (1,5km). Minouce
kousek prirodni rezervace Moktad Dolni
Libéchovky, staneme v centru Zeliz u auto-

busové zastavky (0,3km). Zelizy, zmifiova-,
né k roku 1360, byly v 19. stoleti lééqZI&Jlg Z

letoviskem. Ze Zeliz vypochodujeme po
modré znacce na Libéchov a prakticky
ihned nas ¢eka kratké, ale prudké stoupanj
ke skaliskiim, jim% se fika Certovy hl

(0,7km). T tyto 9a_vys
vysledkem ZLLB&C%,‘{

ovym hlavam
vystoupali, musime
nyni sejit dola do
udoli na druhy
konec Zeliz, odkud
se zase musime
okamzité vyskrabat
na sousedni kopec
s horskou prémii
v podobé na vrcho-
lu zajimavého sys-
tému malych rokli,
uzlabin, propasti
a soutések (0,5km).
Ackoliv ndm bory
Sumi po skalinach,
radéji davame
pozor, abychom
do nékteré prurvy
nezuchli. Z temene kopce pak po¢neme
klesat a zastavime se pod skalkou s ka-
lichem u blizké umélé jeskyné Klacelka
(0,2km). V ni si V. Levy pohrél s ndmétem

lidskych slabosti, je}ge iterarné zpracoval
F. M. Klécel ve sveé e Ferina Lisak.
Prostoru pred jeskyn' - postavami Jana
Zizky a Prokopa He se fikd Blanik,
a to podle znazorpé upiny trpaslikt
kujici zbrané béjr‘rm rytirim. Od Kla-
é &l pres kofeny na
tovanou silnici. Na§tésti
po ni pﬁjdeme.evo jen kratce, par metrt

k autobusol dvaé."\Tam na druhé stra-
FIPADLT

né silnice mo a jakousi vraceckou

mizi E\sﬁalt vy chodnicek obchazejici
HA&EIE Aécése do byvalych lazni se

silnym pramenem Bozi Vody (0,6km).
Z Bozi Vody pak sprintujeme starou aleji
do cile prvni etapy k zamku v Libéchové
1,2km). Libéchov je uvadén po roce 1318.
letech 1412 - 1413 tu na vodni tvrzi po-
wval v ebdobi interdiktu Jan Hus. Domi-

Q%RH-QMS\(CI sv. Ducha z roku
Caici; ng, 0 im vrsku. Nejvyznam-
1 pglhELA.S?aYbarokni zamek. Byl
postaven roku 1730 na misté tvrze a na
i 'azujiciho renesanéniho  objektu.
oying stoleti byl architektem

Fr. K’Iﬁ%ﬁﬁﬂa fispén}; vyznamnych
umélct jako M. B. Braun, J. P. Molitor,
V. Levy a jinych pfebudovdn v honosné
sidlo s pfirodnim parkem. V zamku byly
pred Casem soustfedény sbirky asijskych
kultur, ale od povodné 2002 je budova
neptistupnd. Na start druhé casti vyle-
tu se presuneme autobusem spojujicim
Libéchov s Mélnikem. Zabijeme tim dvé
mouchy jednou ranou, jelikoz si mali¢cko
odpocineme a soucasné prekleneme turis-
ticky nepfili§ interesantni usek. Spoje od
pomérné casto. V. Mélniku vystoupime
pobliz Tesca ve stanici Podoli I. - Pivovar
u kruhové kiizovatky, odkud odboc¢ime
vpravo do Vodarenské ulice, jez nas po
Cervené znaCce privede stoupdnim na
namésti Karla IV. (0,6km). Pfed nami je
v azké uli¢ce 5. kvétna méstska Prazska
brana, jedina dochovana brana mélnic-
kého opevnéni z prelomu 15. a 16. stoleti.
Branou pronikneme na namésti Miru
s historickou radnici a loubenymi domy.
Protoze se Mélniku budeme vénovat o né-
co pozdéji, posuneme se naméstim po stra-
né, kde zrovna loubené domy nejsou a vy-

jdeme z ného v jeho zadnim levém rohu do
ulice Legionaft. V té zdhy natrefime na
zlutou znacku, ale pozor, teprve asi az po
dalsich 55 metrech pfimé chize uhneme
také se zlutou znackou z ulice Legionaria
vlevo do parku, kde budeme schézet ces-
tickou k mostu pres Labe. Za mostem se-
béhneme se schodl k rozcestniku (0,8km).
Po podejiti mostu se
sto¢ime stéle se Zlutou
znackou na cestu od-
klanéjici se vpravo do :
luzniho haje. U dalsiho

rozcestniku udinime
odboc¢ku k pozapome-
nutému hofinskému
zamku (0,7km). Vznikl
v roce 1696 na misté
kych kraloven jako lo-
vecky zamecek. V prvni
poloviné 18. stoleti byl
prestavén na umélecky
cenné kompozi¢né ce-
listvé reziden¢ni sidlo
Lobkowicz s francouz- Zd_V madla

skou zahradou a anglickym parkem. Jenze
léty z jeho hodnotného vnitfniho zafizeni
nic nezbylo a zamek donedavna slouzil i ja-
ko zemédélské ucilisté. Je nepristupny. Od
zamku se vratime na rozcestia v pivodnim
sméru budeme masirovat uzkou pésinkou
ke zdymadlim (0,8km). Ta jsou technic-
kou pamatkou a byla vybudovana v roce
1905 coby soucast Vranansko - hofinského
plavebniho 10km dlouhého kanalu, ktery
zkratil lodni cestu po Vltavé. Od zdyma-
del slapeme bfehem kandlu k jeho vtoku
do Labe. Vpravo za nim j

znovu do ulic T
neptijdeme na hamesti Miru, ale
drzet zluté znacky, jez nasdop

Na Ausperku a Na Vyhlidce k m¢
zémkuZ

10. stolétt m f
v misté hradisté kmene P$ova
méla pochdzet knézna sv. Ludmila. Od
roku 1274 je uvadén jako mésto. V dobé
vlady Karla IV., jenz v Cechéch, a tim
i v Mélniku, zkvalitnil domdci vinafstvi

dovozem a vysadbou zejména burgundské
vinné révy, byl Mélnik oficialné prohlasen

z néhoz

R o

iza vénné mésto Ceskych kraloven. Zamek
vznikl v 15. stoleti prestavbou hradu. V 16.
stoleti byl rozsifen o renesan¢ni kiidlo
a pozdéji byl barokné upraven. Od roku
1753 je majetkem rodu Lobkowiczi. Pod
zamkem jsou vykopany rozsahlé vinné
sklepy. Vstup do nich je ale jen pro predem
objednané skupiny. V renesan¢nim kridle
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lze navstivit zpristupnénou galerii. Z te-
rasy pred zamkem se naskytd ucebnicova
vyhlidka na $iry lan ¢eské krajiny se souto-
kem dvou nejvétsich fek, horu Rip a Ceské
sttedohofi. Vyhlidku opustime Svatovac-
lavskou ulickou mezi zdimkem a kostelem.
Pozdné goticky chram svatého Petra a Pav-
la, spolu se zamkem nejvyraznéj$i domi-
nanta Mélnika, piivodné romanska stavba
z konce 10. stoleti, byl prestavén koncem
15. stoleti do soucasné podoby. V chramu
pané je za poplatek dovoleno podivat se

moghodem v podzeriis él
delAlNI‘q’rch domu. Odtud znovu
ojdeme Pragskou branou na namésti
oho se nyni dame Prazskou
ém spodnim rohu, ve které
e jeSte zastavime u kostela sv. Ludmily
oku 1583 (0,5km). Dfevéna zvonice byla
ho sousedstvi premisténa roku 1895
gpisné vystavy Ceskoslovanské.
Pak jiz spechame z o malo niZe polozené
kfizov: t% rombholzovou ulici az na
svételnou krizovatku s ulici Bezrucovou

\(&Lm\? ni najdeme autobusové na-
rdz aAiruhé etapy i celého vyletu.

Trasa prvni ¢asti méfi zhruba 7,5km; dru-
hé casti asi 6,6 km a obou dohromady cca
14,1 km. Pavel Cornej

Pan Pavlik byl zatc¢en pro kradez auta. Pfed soudem se branil slovy: ,,Slavny soude, byl jsem

tak opily, Ze se mi zdalo prili$ riskantni jet domu... (viz tajenka).
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V pripadé, Ze se chcete ziiastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Usttizek odstfihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafrazeni pouze
tispésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vihru mohou pievzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovini, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4. 8. 2008.

»Stoleti laseru®, nebo ,,Stoleti pocitacn“

XIX. stoleti bylo oznac¢ovano ,,Stoletim
pary*. Jak bychom asi oznacili nase XXI.
stoleti? Jesté pred nékolika lety bychom
jisté uvazovali o oznaceni ,Stoleti lase-
ru“, nebo ,Stoleti pocita¢a“. Ovsem po
zku$enostech z poslednich let bych sam
doporucil oznacit nase stoleti vice zdr-
zenlivé ,Stoletim pokroku“. N4s§ obor -
myslim tim obor humanni mediciny, za-
znamenal nebyvaly rozvoj. Vyznamné se
zménily diagnostické, ale i terapeutické
metody, pavodni psychologické aspekty
mediciny, vystizné definované Hippo-
kratovou prisahou, jsme presunuli do
slozky historickych a v ob¢anském pravu
neplatnych listin. Ustavni soud odsou-
hlasil poplatky ve zdravotnictvi a zdrayi
naroda, které bylo zakonem garantované
kazdému obcanovi, jsme posunuli. né-
kam do oblasti zbozi majiciho hodnotu
méfitelnou penézi. My lékari jsme si
ekonomie, managementu. Kazdy rok se
ucastnime mnozstvi $koleni, mnozi sta-
le u¢ime na nasi ,alma mater studenty
mediciny a postgradudlné se vzdélavajici
lékare. Vyznamnou novinkou je i zména
systétmu postgradudlniho  vzdélavani
lékart. Proti pivodni dvoustupniové je
nyni atestace jednostupnova. Po 15 letech
a splnéni dalSich pomérné narocnych
kriterii nyni ziskavame tzv ,,primarskou
licenci CLK v oboru, kterd nas opraviiuje
k vedeni odborného oddéleni a ke $ko-
leni kolegt v postgradudlnim systému
vzdélavani. Nékteré zmény jsou pro
pacienta pfinosné, jiné méné¢. Obecné lze
bezpelné lze Fici, Ze starosti jsou na obou
stranach.

I nase urologické a andrologické pra-
covisté nyni rovnéz ucinilo vyznamny
krok vpred. V$em nasim pacientim rad
oznamuji, ze jsme zakoupili novy ultra-
zvukovy pristroj, ktery ma kromé abso-
lutné $pickovych technickych parametra
i supermoderni programové vybaveni.
Pomoci ptistroje budeme provadét mo-
derni ultrazvukovou diagnostiku
transabdominadlni - tedy diagnostiku
provadénou ,prfes sténu bfisni, ale po-

moci specidlni sondy budeme moci pro-
vadét i vysetfeni intrakavitalni s okamzi-
tou moznosti odbéru bioptickych vzorki
- naptiklad bioptickych odbéra tkané
prostaty, nebo napriklad i tkané varlete
a nadvarlete. Samozfejmosti je program
na vypocet objemu, vzdalenosti, hloubky
a struktury tkani.

Moderni ultrazvukové sondy doka-
zou barevné i akusticky zpracovavat
a numericky propocitavat prutok krve
a ostatnich tekutin i v téch nejtencich cé-
vach. Tento pfistroj posouva oblast nasi
technické diagnostiky na Groven $picko-
vych univerzitnich evropskych pracovist.
Technickou a finanéni realizaci povazuji
za vyznamny uspéch svij i vSech, ktefi se
na ném podileli a které na jejich osobni
zadost neuvadim.

Jisté nejsem na mnasi poliklinice sam,
kdo dosahl vysokého stupné technického
a moralniho vybaveni. Mame zde moder-
ni odborné pracovisté stomatologické,
pneumologické, otorhinolaryngologické,
gynekologické, ophtalmologické, der-
matologické a neurologické. Moderné
pracuje komplement rehabilita¢ni a labo-
ratorni, ktery vyznamné roz$ifil nabidku
laboratorni diagnostiky. Rozsahlymi
zku$enostmi a stalym standardem se
vyznacuje i prace naseho chirurgického
pracoviste.

Na zavér mi dovolte, abych co nejvice
vyzdvihl praci vSech nasich praktickych
lékara. Chripkové epidemie, nesmysl-
na byrokratickd a regula¢ni nafizeni
pojistoven, ministerstva a stdle Castéjsi
agresivita nékterych pacientt jsou jejich
kazdodennim chlebem. Pravé proto maji
mou nejvyssi uctu, zejména v pripadé,
kdy tuto namahavou a nesmirné dtlezi-
tou praci v prvni linii provadi lékat ve
véku mého otce. Tento ¢lanek je jakousi
dernierou. Lékarfska rubrika se dle sdéle-
ni redakce na urcitou dobu odmléi, proto
mi dovolte posledni vétu: ,,Pojdte, bude-
me na sebe hodni... a slusni!“

MUDr. P. Pokuta
Urologicka a andrologicka péce
poliklinika Radotin



