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Dalsi uspésné tazeni chuchelského aerobiku

Ve dnech 2. - 6. éervna 2010 se ve sportov-
ni hale na Kladné konalo Mistrovstvi Evropy
ve sportovnim aerobiku a fitness tymii. Bylo
to podruhé, kdy Ceskd republika hostila tak-
to velky mezindrodni Sampiondt v aerobiku.
Poprvé to bylo v roce 2003, kdy se v Praze
konalo Mistrovstvi svéta.

Do Kladna se sjelo nékolik tisic zavodni-
kit nejen z evropskych zemi, ale také z Aus-
tralie, Malajsie a Ruska. Pfi té prilezitosti se
na ME vyhlasovali vitézové také jako na
Open Championship.

Chuchelsky aerobik mél své zastoupeni

foto. archiv Vrzbova

Trenérka Vrzbova se svymi
uspésnymi juniorkami

v juniorské kategorii Fitness — aerobik. Os-
miclenny tym ve sloZeni: Anna Saslikova,
Andrea Ceérdlova, Matylda Mal4, Nikola
Sev¢ikova, Sarah Vegnerova, Alzbéta Ver-
nerova, Eva Be¢varova, Kristyna Kudrnova
a Monika Zikova se na letosnim Mistrov-
stvi Ceské republiky umistil na druhém
misté a byl Ceskym svazem aerobiku no-
minovan na Mistrovstvi Evropy.

Do pripravy se dévcata obula opravdu
s vervou. Bohuzel se tymu nevyhnuly kom-
plikace v podobé drobnych zranéni a ome-
zeni. Pfesto musime na zdkladé informace
od strijkyné chuchelskych uspéchu - tre-
nérky Veroniky Vrzbové konstatovat, Ze tré-
ninkam dévcata podridila véechno. K tomu
trenérka Vrzbova dodava: ,Nas cil na ME
byl nejen porazit Mistryné Ceské republiky,
ale také vydfit tu nejvyssi moznou pricku.”
Zavod pro juniory zacinal ve stfedu hned
dvéma koly. Do prvniho - preliminary - na-
stupovaly bojovnice z Prahy 16 jako prvni
tym. Nervozita byla opravdu velka a pred-
vedend sestava postradala sebevédomi a jis-
totu. Pofadi tymu na prvnich tfech mistech
po prvnim kole bylo nasledujici: 1. Fitness
Center Hanky Sulcové, 2. Rusko, 3. Aerobic
team Veroniky Vrzbové Chuchle.

Druhé kolo - semifinale - bylo na progra-
mu hned tfi hodiny po ukonceni prelimina-
ry. To je opravdu kratka doba na pripravu
a na sebrani sil a koncentrace. Dévcata
z Chuchle se s bojovnou naladou vydala na
zavodni plochu zabojovat o vyssi pricky. Se-
stava vypadala podstatné 1épe nez v prvnim
kole, vykon byl koncentrovanéjsi a presnéjsi.
Poradi se po druhém kole velice zamichalo:
1. Rusko, 2. Aerobic team Veroniky Vrzbové
Chuchle, 3. Fitness Center Hanky Sulcové.
Bylo jasné, ze o prvni misto bude nasledujici

den obrovsky boj. Finale kategorie juniort
Fitness - aerobic bylo naplanovano na
20. hodinu vecerni. Pro lidské télo je to cel-
kem naroc¢ny ¢as na zmobilizovani a podani
maximalniho vykonu.

Unava z predchoziho dne a z parné-
ho pocasi byla na zavodnicich vice nez
znatelna. Do finalového kola nastupovala
chuchelska dévcata jako startovni Cislo 4,
oba konkuren¢ni tymy vystoupily jiz drive.
»Zkoncentrovat a pripravit na tak vyhrocené
finale osm ,,pubertacek® da opravdu zabrat,“
priblizuje predfinalové okamziky Veronika
Vrzbova. ,Pevné jsem vérila, ze dévcata daji
do svého vykonu maximum a Ze zabojuji ze
vsech sil.“ Priprava byla proto velice tvrda,
jelikoz jak tym vstoupi na zavodni plochu,
trenér nezmuize viibec nic. Mize maximalné
pomoci jako fanousek a divak, jinak jen bez-
mocné sleduje déni na plose.

Chuchelsky tym nezklamal. Veronika se
po zavodé priznala, Ze v Zivoté nevidéla tak
precizné a bezchybné zajetou choreografii
jako ten vecer ve findle Mistrovstvi Evro-
py. Jakmile dévcata opustila za obrovského
aplausu preplnéné kladenské haly plochu,
ukdzaly se na svételné tabuli vysledky od
sedmi mezindrodnich rozhod¢i. Jednoznac-
na velkd jednicka zastinila bodovaci ceduli
a trenérka védéla, Ze titul Mistryn Evropy
pro ,jeji“ juniorsky tym je doma! Konec-
né poradi na prvnich tfech mistech bylo:
1. Aerobic team Veroniky Vrzbové Chuchle,
2. Fitness Center Hanky Sulcové, 3. Rusko.

V podzimni sezdné ceka jeste vétsi
vrchol - Mistrovstvi svéta, které se bude konat
ve dnech 18. - 24. fijna 2010 v holandském
Eindhovenu. Konkuren¢ni boj bude jesté vet-
§i a tvrdsi, ale chuchelské juniorky pojedou na
svét opét s cilem nejvy$$im. -red-

Lakrosové nadéje skoncily na turnaji v Kanadé sedmé

Juniorsky tym LCC Wolves obsadil v ka-
tegorii Midget B na mezindrodnim turnaji
Canada Day 2010 v Calgary celkové sedmé
misto. Nezopakoval sice lofiské tieti misto,
ale potvrdilo se, Ze za zdmorskymi tymy
Ceskd lakrosovd mlddeZ nezaostdvd.

Do Kanady vyrazil tym ¢trnacti hraca ze
tfi klubi: LCC Radotin, SK Lacrosse Jizni
Meésto a LC Pardubice. Jednalo se o mladiky
ve véku 14 - 17 let. Zhruba polovina z nich
se turnaje zucastnila jiz vloni. Turnaji pred-
chazela zhruba ctvrtletni spole¢na priprava
av ra’mci pf‘ipravy se tym zucastnil také

hraje na menéi branky. Vynikajici zdzemi pro
turnaj tvoril areal pro halovy fotbal, v némz
bylo sedm hfist s umélym povrchem.
Wolves zahajili svlij program v Calgary
v patek 2. Cervence pratelskym zapasem
proti tymu Calgary Axemen B. Tvrda
a agresivni hra byla typickd pro Kanadany.
Hlavné mensi kluci se s touto fyzickou hrou
tézko vyrovnavali. Zapas byl ale, na zacatek
turnaje, dobry. Ukazalo se, ze ¢esti zastupci
musi zlepsit prechod do obrany - po chy-
bach pri stidani dostali tfi goly. Kluci se
postupem casu zbavili pocatecni nejistoty
v mife agresivity a zptsobu hry a ke

konci uz pusobili
docela sebevédomé.
Konecnych 11:4 pro
Wolves bylo velmi
dobrym startem. Na
uvod samotného tur-
naje prohrali Wolves
s tymem Winnipegu
1:3. Prvni gol zapasu
padl az po ¢tvrthodi-
né hry, kdy skérovali
Kanadané. Wolves

-foto:-:-ircl.liv LCC| nastoupili do zdpasu

Zamorské zkuSenosti budou pfinosem

druhy. Canada Day Tournament je jednim
z nejvétsich juniorskych boxlakrosovych
turnaji na svété. V deviti kategoriich se
ho ucastni témér stovka tymd, a to nejen
chlapeckych, ale i div¢ich. Boxlakros totiz
v Kanadé hraji béiné i dévcata. Néktera
dévcata nastupovala i za chlapecké tymy
a LCC Wolves na turnaj ,adoptovali“ Alex
Deisovou, dceru kanadského ,,patrona“ tymu.
Cesti kluci se museli vyrovnat s odli$nostmi
v pravidlech. Kanadska pravidla narozdil od
mezinarodnich pravidel ILE ktera pouzivame
u nas, naptiklad umoznuji branéni bez mice,
je mozné vrétit se s mi¢em na obrannou po-
lovinu a nehraje se na desetivtetinovy limit
na vyvezeni mice za ptlku. V Kanadé se také

trochu zakfiknute,
a ackoliv se nékoli-
krat dostali do celkem dobrych $anci, ne-
dokazali vystrelit presné. Zastupci starého
kontinentu hrali v prvni Ctvrtiné Sest pre-
silovek, ale ani jednu nevyuzili. V branéni
presilovek ma cesky tym jesté co dohanét.
Urostlym Kanadanim se také podafilo né-
kolik tvrdych zakrokd, po kterych se ,,vlca-
ta“ tézko sbirala z hraci plochy, a ackoliv to
rozhod¢i posoudili jako faul, na sebevédomi
to ¢eskému tymu moc nepridalo. Kuba Ma-
re$ v brance exceloval a drzel prapor Wolves
vysoko. Diky tomu se Cesi kone¢né probrali
a zacali hrat sebevédoméji, ale koncovka
byla $patna. Nejlepsim hracem byl po zaslu-
ze vyhlasen Kuba Mares. Soupef nebyl lepsi
technicky, hral jen tvrdé a v prameéru byli

hrac¢i Winnipegu fyzicky silnéjsi.

Ve druhém zdpase na turnaji nastoupili
Wolves proti obhdjci titulu v kategorii
Midget B - Innisfailu. Kanadsky tym hral
vyrovnanou hru po cely zapas, naopak
vykon Wolves kolisal, hra ve druhé ptilce
zapasu uz ale vypadala nadéjné. Potiz byla
porad v koncovece, stiely nemély potrebnou
tvrdost, ale hlavné postradaly presnost.
Innisfail - LCC Wolves 9:2.

Ve svém tretim zapase se Wolves stretli
s mistnim tymem Calgary Hornets. Wolves
vyhrali 10:1 a ziskali 4,5 bodu. O ptlbod
z moznych péti je pfipravila remiza v dru-
hé tretiné. Celkové byl ale dojem z utkdni
nejlep$i v dosavadnim prabéhu turnaje
a bylo znat, ze se kluci v zapasech zlepsili.
Posledni duel v zakladni skupiné hrali Wol-
ves proti Prince George Posse. Porazka 5:1
a jen ptlbod ze zapasu za remizu v druhé
tfetiné znamena, ze Cesti zastupci skoncili
ve skupiné az ¢tvrti a hrali v pondéli jen
o celkové sedmé misto proti tymu High
River Heat. Nakonec prazsti a pardubicti
hraci zakondili své ucinkovani na turnaji
vyhrou nad High River Heat 7:6 a skoncili
v kategorii Midget B celkovée sedmi.

Pro mladé ceské hrace byla ucast na tur-
naji v Kanadé cennou zkusenosti. Pfece jen
moznost srovnani s jinymi tymy u nas chybi.
Mozna i proto ¢eskym hrac¢im ponékud chy-
bi sebevédomi a nékdy i jiskra a vile bojovat
o baldn. Pfi hie proti agresivnéjsim tymdm
pusobili kluci ustrasené a nejisté, chybél po-
hyb, strelba byla nepfesna. Béhem turnaje se
vyrazné zlepsila obrana, ktera byla zpocatku
chaoticka. Podafilo se i eliminovat zbyte¢né
fauly. Utok se ale prosazoval jen proti slabsim
tymim i presto, Ze Cesti zastupci za nejlepsi-
mi tymy v kategorii technicky viibec nezaos-
tavali. Mladi vlci maji potencial vyrazné se
zlepéit. V porovnani s nejlepsimi kanadskymi
juniorskymi tymy Midget B jsou sice o krok
pozadu, ale ten krok neni neprekonatelny.

Ondrej Mika

Radotinska skola vyhrala Maly pohar

I v letosnim skolnim roce se Zdci radotin-
ské skoly z 4. a 5. roéniku tradicné zucastnili

sportovni soutéZe o Maly pohdr Domu déti
a mlddez'e Prahy 5, kde se dlouhodobé Fadi

Béhem skolnlho roku vybrani Zzaci, ktefi
reprezentovali svoji Skolu, soutézili v ruz-
nych sportovnich disciplinach se stejné
starymi kamarady z dal$ich $kol z péatého
a $estnactého prazského obvodu. Po velkém
boji, ktery vyvrcholil v posledni discipliné
vybijenou, se nadéjnym sportovcim ze
7S Loucanska podafilo vyhrat Maly po-
har. Reprezentanti 4. a 5. ro¢niku $koly od
Berounky se ujali vedeni v soutézi spolu
s barrandovskou ZS Chaplinova po prvni
discipling, prespolnim béhu, a prvni misto
kontrolovali, i pfes drobné neuspéchy ve

stolnim tenise a florbalu, do konce soutéze.
V posledni discipliné vsak museli odolat
ttoku ZS Chaplinova, ktera ztracela tii body.
Mladi sportovci se konkurence nezalekli
a své vitézstvi uhgjili s nasko- ;
kem jednoho bodu pred nejvét-
§im soupetem ZS Chaplinova
a ZS Barrandov II. Velkou zaslu-
hu na vitézstvi maji vedle zaka
4.a 5.tfid i chlapci z 1.-3. tfidy,
ktefi Radotin uspésné reprezen-
tovali v ramci fotbalového tur-
naje Mc Donalds Cupu, jehoz
vysledky se do soutéze také za-
pocitavaly. Odménou za vitéz-
stvi je putovni pohar a finan¢ni
odména, kterd bude pouzita na
nakup sportovniho vybaveni.

,»Chtéla bych touto formou podékovat
vSem zaktim, ktefi se na cenném vitézstvi
podileli a vzorné reprezentovali nasi $ko-
lu,“ podékovala reprezentantim skoly za
vSechny vyucujici, ktefi se podileli na vi-
tézném tazeni zakd I stupné ZS Loucanskd
-red-

Mgr Dana Splrkova

Organlzatorka A. Kindlova predava medaile

V Radotiné je otevien minigolfovy areal

Diive ne zcela vyuZity prostor mezi
sokolovnou a nddrazim ziskal novou atrak-
tivni podobu diky obéanskému sdruzeni DG
Fortuna. Panové Fischer a Vlasdk, kteii jsou
zdstupci sdruZeni, pred vice jak dvéma lety
prisli s ndvrhem na vybudovdni minigolfu
v Radotiné.

Po vyhlaseni zaméru na obecnich pozem-

80 K¢ pro dospélé a 50K¢ pro déti a mladez
za 90 minut hry.

Oficialni otevieni aredlu probéhne v patek
20. srpna pti zahdjeni prvniho vikendového
turnaje. Sobotniho turnaje o Pohar starosty
Prahy 16 se zGc¢astni na 40 hracd. Nedélni
turnaj bude soutézi druzstev, v jehoz ramci
se poprvé predstavi i tym DG Fortuna

cich a jeho schvaleni
radou méstské Casti =
mohli zacit budovat
zdzemi sportu, ktery
je opravdu pro vsech-
ny vékové kategorie
a roz$ifuje nabidku
volnocasovych aktivit
pro radotinské obcany.
Vybudované sportov-
ni zafizeni poskytne

vznikajicimu spor-
tovnimu oddilu DG
Fortuna Radotin, ale

foto: Vlasak

i Siroké verejnosti.
Minigolfovy areal
otevrel své brany nav§tévnikim 25. Cerv-
na. Soucasti arealu je 18 golfovych drah
s klubovnou a verandou s vyhledem na
véechny drahy. Navstévni dny jsou od ttery
do nedéle s tim, Ze v pracovni dny je otevre-
no od 14. hod. a o vikendu od 13. hod. Za-
viraci doba je ve 22. hod. Vstupné je ve vysi

Mmlgolfovy areal zari novotou

Radotin - ucastnik II ligy. Radotinské druz-
stvo bylo pfijato za ¢lena Ceskomoravského
minigolfového svazu v inoru letosniho roku.

Predstavitelé oddilu privitaji ve svych fa-
dach zajemce o tento sport. Novym clentim
bude k dispozici trenér, ktery je zasvéti do
taji minigolfu. -red-

Sportovni hala jde do druhé sezony

Novd radotinskd sportovni hala v ulici
U Starého stadionu zaZila celkem iispésny
rozjezd. V prvni sezéné se podafilo nastarto-
vat provoz a zajistit, aby byla hned prvni rok
z hlediska ndkladii sobéstacnd.

V prazdninové letni prestavce vétSina
halovych sporti odpociva nebo hraje ven-
kovni ¢i zahrani¢ni turnaje, coz personalu,

organizovali turnaje nebo jen trénovali, vra-
ceji, a navic pribyvaji dalsi zajemci.

V blizici se sezéné budou prfipadni divaci
a sportovni nad$enci znovu mit moznost
vidét mezinarodni kickbox nebo turnaj ve
frisbee, florbalové, volejbalové i lacrossové
turnaje a soutéZe nebo basketbalova mis-
trovska utkdni muza RSK Radotin v cele

K wdenl v hale byl ligovy basketbal...

ktery se stara o provoz, davé aspon castec¢-
nou moznost oddechu. Kromé badmintonu,
ktery se hraje prakticky porad, a jednotli-
vych soustfedéni, zejména basketbalovych
tymt, se provadi udrzba a nékteré opravy
nebo upravy, jako napf.
pfevéseni siti nebo zatem-
néni oken.

Nicméné pripravy na
novou sezoénu jsou jiz
v plném proudu. Na rozdil
od lonska se v Radotiné
pravdépodobné nebude
hrat Mattoni NBL, protoze
domaci  Sokol Vysehrad
sestoupil a dal$i zdjemce
zatim i pres velkou snahu
neni. Jednani s basketbalo-

s prvnim ceskym hra-
¢em hrajicim NBA Jifim
Zidkem ml. Zajimavé
budou i zapasy stale
populdrnéj$i Amatérské
volejbalové ligy. Vikendy
budou jiz tradi¢né patfit
turnajum mladeznické
kopané a nebo mozna
i tymu Bohemians 1905,
ktery v hale planuje
rovnéz nékolik turnaji.
Kromé toho se budou
v radotinské viceucelové
hale letos pofédat i sou-

elektrickych vozi¢cich - v obou prlpadech
jde o florbal. Horolezecka sténa bézi prak-
ticky cely rok s vyjimkou prazdnin.

nabizi hala

pridruzené

vou Spartou z divodu jeji- .- i mezinarodni tanecnl Souteze

ho odmitnuti startu v nejvyssi soutézi skon-
¢ila a tak jedinym tymem v Mattoni NBL
v Praze zlistal tym USK, jenz ma ale zdzemi
v hale Na Folimance. Jinak se ale pfevazné
vsichni, kdo v prvnim roce v hale sportovali,

pomérné levné ubytovani a saunu. V obou
pripadech se zajem postupné zvysuje,
takze pro pravidelné zdjemce je pomalu
nejvyssi cas rezervace. Dalsi informace na
www.halaradotin.cz Pavel Prachar

Anketa o titul Sportovec mésice Prahy 16

Vitézem ankety o Sportovce Prahy 16 za mésic €erven
a €ervenec 2010 se stala juniorska sestava Aerobic Teamu

i Cervnu a Cervenci v prij
ky skoro kazdy més
Do zavére¢ného nominovani se proboj

Alzbetd \ememva, Eva Be
itul evropskych $ampionek v

kem cerv

Veroniky Vrzbové

7 hlavu redakéni poroté, ktera

ze ankety o Sportovce Prahy 16 za danou dvanactinu roku.

/i republikového mistrovského titulu
e zenského lakrosu. Dale MTB team

na l\udmova a I\Iomka
své kategorii. Po velice

m rozhodovani porota nakonec prirkla titul Sportovce Prahy 16 za mésic Cerven a cervenec

uspésnému chuchelskému tymu aerobiku, ktery ve sport
ni z mistrovstvi republiky a urvat do skvélé sbirky

vylepsit un
titul z mezi

arodni scény.

Jestlize mate tip, Ze nékdo uspéSné reprezentoval Prahu 16, za:
meésice Prahy 16 na e-mailovou adresu noviny@p16.mepnet.cz. Prihl:
obsahovat celé jméno navrzeného sportovce, ro¢nik narozeni, sportovni disciplinu, v niz bylo
vykonu dosazeno, véetné presného data ( den ameésic) a

ta je i informace, z jz
kontaktu jak na navrhovatele, tak i na navr

y 'e nebo koho lepxezentm R

ni hale v Kladné dokazal jesté o jednu

jich trenérky Veroniky Vrzbové dalsi

te navrh na udéleni titulu Sportovec

do soutéze o udéleni titulu musi
yjimecného
¢ soutéze bylo vykonu dosazeno. Diilezi-
7 prosime o poskytnuti tel.
ni pripadného souhlasu k medializaci

ramci ja

vykonu v Novinach Prahy 16. Podnéty zasilejte v terminu do 2.za¥i 2010. Ze zaslanych tipti bude do uzsiho

rozhodovani zafazen sportovec jednak na za

dé mimoradnosti vykonu v daném sportu a vékové kategorii. Vitéz obdr:

adé doslého mn

jeho jménem a také na
Cestnou listinu se jmenovanim

sportovce mésice a vécnou cenu. Tésime se na Vase podnéty.




