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ZABAVA

NA KOLE NA ROZHLEDNU STUDENY VRCH

na vylet

Nasledujici cyklotrasa nds provede
na kole pres krasné brdské lesy a dove-
de nas na rozhlednu na kopci Studeny
Vrch. Cesta vede po zpevnénych i ne-
zpevnénych cestach, z tohoto davodu
doporucujeme trasu absolvovat na
horském kole.

Vychozim bodem bude sportovni
obchod Ski a Bike Centrum Radotin,
kde je mozné na posledni chvili dola-
dit technicky stav kola nebo zakoupit
riizné vyzivové dopliky na cely vylet.
Zakladni naradi, ndhradni duse, pum-
picka a lepeni jsou véci, které bychom
méli mit na kole vzdy s sebou.

Od obchodu sjedeme smérem dolt
do Radotma a pred lavkou u kostela,

Skalka

vedouci pres feku Berounku, se dame
doprava, proti proudu feky po znace-
né cyklostezce Al do mésta Cernosi-
ce. Dale pokracujeme pres Mokropsy,

Vsenory, Dobfichovice az do
obce Lety. Cesta je snadna
a vedouci po roviné, coz se nam b
bude hodit pro lehké rozjeti &
pred naro¢nym stoupanim na M
brdsky hieben.

V Letech prejedeme na
druhou stranu Berounky a po- |
krac¢ujeme stale proti proudu.
Projedeme Letskym naméstim
az k dal$imu mostu pres reku.
Ihned za nim odboc¢ime vlevo
a kratce se vratime zpét, cesta
mezi domky nds zavede pod p
zelezni¢ni trat. Thned za tunyl-
kem se vydame Sikmo vlevo do
chatové osady.

Tady jiz prichazi ocekdvané
stoupani na hreben. Kopec je
dlouhy zhruba 8km, cekaji nas
i velmi strmé useky. Tato pasaz
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je znama z cyklistického zavodu StoZec

Transbrdy, ktery startuje pravé v Le-
tech. Protoze se pohybujeme mimo
turistické znaceni, vyuzijeme S§i-
pek znac1c1ch trat zavodu a pomoci
: 4 nich dojede-
me k rozcesti
U Sraniku. Zde
se jiz chytime
Cervené turis-
tické znacky,
~kterda nas
dovede az na
' poutni misto
Skalka. Po vy-
| silujicim kopci
je pravé tady
vhodné misto
na kratky od-
pocinek a malé
obcerstveni.
Nyni budeme
stale sledo-
vat Cervenou
znacku, ta nas provede po vrcholu
brdského lesa. Pojedeme zéasti po
asfaltové cesté, nasledované Sotoli-
novou, a uzijeme si také trochu kote-
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nitych pasazi. Pfredevsim tésné
pred prijezdem Kk rozcesti
Stozec je cesta velmi nerovna,
coz ale na horském kole spise
ocenime.

Za Stozcem si trochu odpo-
¢ineme jizdou po asfaltu. Na-
Setfenou energii vyuzijeme pri
dlouhém sjezdu po Siroké cesté
s volnymi kameny. Zde budte
obezretni, predevs§im prilis
nahusténé pneumatiky rady
ustreluji. Koho neunavil ani
tento velmi nerovny sjezd, toho
urcité potési asfaltovy vyjezd
k silnici sméFujici na Dob#s. Za |
silnici si miZeme Fici, Ze zbyva
jiz jen jeden kopec, a budeme se
kochat vyhledem od rozhledny
do okolni krajiny.

Rozhledna na Studeném Vr-
chu (piivodné zemémeéricska
véz) je pod spravou sdruzeni
TSSB (Turisté severnich sva-
ha Brd), ktefi kamennou véz
postavenou roku 1942 opra-

zpfistupnili
vefejnosti. Véz
ma Sest po-
schodi a sklep,
kde jsou stale
umistény méfici
body. Z vrcholku |
véze je za dobrych
podminek vidét
kopec Milesovka,
kondenzaéni véze
jaderné elekt-
rarny Temelin
a mnohé dalsi
body, zapsané na
hrané véze.

Zpét ku Pra-
ze se muzeme Brdské Iesy
vydat budto stejnou cestou, nebo
lehkou objizdkou.

Pokud zvolime jinou trasu nez tu,
po které jsme prijeli, doporuc¢ujeme
po sjeti ze Studeného Vrchu pokraco-
vat po ¢ervené znacce na rozcesti Ku-
chynka - sedlo. Odtud severozapadné

vili a 11.12.2004 slavnostné Rozhledna Studeny VfCh
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po zluté smér Nouzov. Tady se napo-
jime na cyklotrasu ¢. 8129, a smérem
na Maly Chlumec dojedeme k rozces-
ti Jeleni Palouky. Pokud se vam to tu
zda trochu povédomé, je to tim, ze
jsme tudy projizdéli cestou na roz-
hlednu. My se véak vydame soubézné
se zlutou znackou na trasu 8129, po
které pokracujeme na krizovatku
s cyklotrasou 8130. Zde se pripojuje
zelena znacka, po které se vydame
dal. Tato stezka vede az k Zelezni¢ni
zastdvce v méstecku Revnice.

V obci Halouny je moZnost se
zastavit, odpocinout si a obcerstvit
se - v hosptudce U Zrzavého pavidna
si pochutnate na mistnich speciali-
tach a vyborném pivu.

Pro vSechny znavené cyklisty, kte-
¥ dorazili az do Revnic, je moznost
odjezdu vlakem smér Praha. Ostatni
vytrvalci se vydaji po silnici smér
Lety pfes most na cestu, kterd nas
sem puvodné zavedla. Dal do Prahy
muzeme jet po levé nebo pravé stra-
né Berounky (pfes zelezni¢ni most
v Mokropsech) az do Radotina.

Autor trasy: Jan Jencik

MTB Team SKki a Bike

Centrum Radotin

Délka trasy: cca 80km

Doba jizdy v pohodovém tempu:
6 hodin

Velmi obéznimu panovi pfedava lékar sto tabletek. ,,Tolik? A jak je mam uzivat pane doktore?“
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Damska cykllstlka
Testcentrum

Ski a Bike Centrum Radotin
Topasova 1/885
Praha 5 - Radotin
tel: 257 912 495

e-shop na:
www.kola-radotin.cz
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V pripadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Usttizek odstfihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zatazeni pouze
uspé§m lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou ptevzit na adrese redakce. Ust¥izky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 2.10.2009.
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NA KOLE PODZIMNi KRAJINOU

Diky pfiznivym klimatickym pod-
minkdm je u nds mozné provozovat
cyklistiku i béhem podzimniho a pfi-
padné i zimniho pocasi. Cyklistika tak
miize byt opravdu celorocnim konic-
kem, cemuz je uzpiisobena i Sirokd na-
bidka cyklistického obleceni, urcéeného
pro podzimni a zimni vylety:

Navleky - Komfortni doplnék, ktery
je idealni v podzimnim nebo jarnim
obdobi, kdy venku neni jesté tako-
va zima. Navleky se daji pohodlné
kombinovat s kratkym cyklistickym
dresem a kalhotami. V nabidce jsou
navleky na ruce nebo nohy, existuji
ale také kratké navleky, uréené pouze
na kolena. Vyhodou je jejich skladnost
a moznost rychlého sundani nebo
nandani béhem vyjizdky.

Vesty - lehky, avSak nepostradatelny
doplnék obleceni, ktery ma za tkol
ochranit télo cyklisty pred prochlad-
nutim od proudiciho vétru. Vesty
jsou lehké, skladné a bez problému se
daji vozit v kapse u dresu. Vesty se od
sebe 1isi rtiznym stfihem a také mirou
odvétrani a zatepleni. Zakladni vesty
maji vyrazné odvétrana sitovana zada
a predni dil chrani télo proti vétru.
Teplejsi vesty jsou jiz urceny do chlad-
néjsiho podzimniho nebo jarniho po-
Casi a nejsou az tolik odvétrané.
Vétrovky - stejné jako vesty, maji
i vétrovky za ukol chranit cyklistu
proti chladnému proudicimu vétru.
V zavislosti na pouzitém materidlu
jsou nékteré vyssi modely téchto bund
schopny kratkodobé odolat i mirnému
desti. Nékdy maji bundy také odepi-
naci rukavy a tim z nich lze rychle
vytvorit vestu.

Dlouhé dresy a kalhoty - pro cyklisty,
ktefi neradi pouzivaji navleky, pri-
chazeji v chladnéj$im pocasi na fadu
dresy a kalhoty s dlouhym rukavem.

Toto oble¢eni ma drobnou nevyhodu
v tom, Zze ho béhem vyjizdky nemu-
zeme v reakci na teplotu okoli jedno-
duse sundat a nandat, tak jako tfeba
navleky. Kalhoty s dlouhymi nebo
tfi¢tvrteénimi nohavicemi a dresy
s dlouhym rukavem se také vyrabéji
s riznym stupném zatepleni.
Rukavice - pro jizdu na kole za
chladnéjsiho pocasi je téméf nutnosti
pouziti dlouhoprstych rukavic. Na
jare nebo na podzim sta¢i pouze leh-
ké a velmi dobre odvétrané rukavice
s dlouhymi prsty, které néktefi cyk-
listické z divodu vyssi ochrany vozi
dokonce celoro¢né. S klesajici teplotou
prichdzeji na fadu vice zateplené mo-
dely se specidlni membranou.

Cepice a $atky - pii vyjizdkach za
nizsich teplot a ve vétru predstavuji
lehké cepice nepostradatelny doplnék.
Vyhodou téchto cepic je, ze se bez
problému vejdou pod cyklistickou
prilbu a chrani tak hlavu, zejména
Celo a usi pred prochladnutim. Méné
zateplené cCepice je mozné nahradit
i multifunkénim tubusovym Satkem.
V zimnim obdobi je vhodné pouzivat
Cepice, které maji v oblasti Cela a usi
pouzitou vétruodolnou membranu.
Navleky na tretry - navleky se navlé-
kaji pres cyklistické tretry a chrani
nohy cyklisty proti chladu a vétru.
Cyklist¢é mohou volit navleky s raz-
nym stupném zatepleni od letnich mo-
delt az po zimni. Pro cyklisty, jezdici
na kole v zimé Castéji, existuji dokonce
zateplené zimni cyklistické tretry, kte-
ré nohu chrani pred zimou jesté lépe
nez navleky.

Vice informaci a Siroky vybér pod-
zimniho cyklistického obleceni na-
leznete na strankach Ski a Bike Cent-
ra Radotin - eshop.kola-radotin.cz




