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KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

KULTURNI STREDISKO RADOTIN
NABizi PRO ROK 2005/2006
TYTO KURZY:

Pohybové:
cviceni pro Zeny — kalanetika,
joga, tanecni pro dospélé
Jazykové:
angli¢tina, némcina
pro zacatecniky i pokrocilé

Prihlasky se prijimaji
od 8. srpna do 15. zari 2005
v Kulturnim stredisku ,,U Koruny*
Po aSt9 - 12 hod. a 13 — 17 hod.
Tel.: 257 911 746
mobil: 776 161 407

1. - 10. zari 2005
'VYSTAVA VYTVARNYCH PRACI
ZUS Radotin.

Velky sal KS ,,U Koruny*

ZAJEZDY PRO SENIORY
(Cena pro radotinské diachodce,
neni-li uvedeno jinak, je vzdy 180 K¢.)

5. fijna
STREDOHORT
Navstéva mésta Peruc, Loun,
vylet na hrad Sukoslav, Milesovku,
zamek v Budyni nad Ohff.
Navrat cca v 17.45 hod.
Mimoradotinsti dichodci 280 K¢&.

AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST
24. zar{

REZENSKO
Jednodenni vylet do SRN.
Walhalla, némecky narodni
pamatnik, Kelheim —
Befreiungshalle
(sin Osvobozeni), Regensburg,
Falkenstein (zficenina hradu).
Cena 690 K¢ obsahuje dopravu,
privodce a irazové pojisténi.

Zajistuje KS Radotin,
nam. Osvoboditela 44,
tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407

KINO RADOTIN

Od 25.7. do 31.8.2005
se nehraje.

DOVOLENA

29.Pi 174 19.30 hod. FR
KORSICKY PRIPAD 60 K¢
3.9.80 174 19.30 hod. GB
TLUMOCNICE 60 K¢
49 Ne 17a19.30 hod. GB
ZAKON PRITAZLIVOSTI 65 K¢
9.9. Pd 174 19.30 hod. US4
MADAGASKAR 60 K¢
10.9. So )
DOVOLENA
11.9. Ne 17 a 19.30 hod. US4
RUKOJMI 65 Ké

Deétska predstaveni
Nedele 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

4.9. PANE POJDTE SI HRAT
11.9. KAMARAD KRTECEK

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV
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Sobota 3. zaf{
XXXVIII. ro¢nik zavodu
historickych vozidel

»ZBRASLAYV - JILOVISTE®
Tradicni soutéZ historickych vozidel
do vrchu urcend pro auta, motocykly,

uzitkova a vojenskd vozidla
zacne dopoledni vystavou vozidel
na Zbraslavském ndmésti.
Start zavodu ve 13.00 hodin.

V klinu dvou rek

Dnesni vylet zapocneme u nadrazi
Praha-Smichov, od néhoz jezdi auto-
busy do St&chovic. Ten nas m4 stano-
ven Cas odjezdu na 9.05 hod. Nastoupit
do né¢ho lze také na Zbraslavi v 9.18
hod. Béhem jizdy okny autobusu na
levé strané spatiime p&kné scenérie
vitavské krajiny. Pozornost zvysime
pfi vyjezdu z Davle, nebot za sou-
tokem Vltavy a Sizavy je na Vltavé
ostrivek s nizkymi zbytky zdiva a na
pravé strané hrbitov a kostel. O Davli
si povime vice ke konci ¢lanku.

Zhruba za 35 minut po odjezdu z
Prahy vystoupime ve Stdchovicich.
U zastavky autobusu je rozcestnik aniy
se vyddme po modré znacce pres most

Sedl¢any a BeneSovem bylo za témito
ucely vysidleno. Poc¢atkem roku 1945
byli vézni vyuZiti pro hloubeni pod-
zemnich skrysi, do nichz byly ukryty
némecké tajné dokumenty a moznd i
cenné predméty. Po skonceni valky
byly nékteré materidly vyzvednuty,
ale podzemi pry doposud nevydala
veSkerd svd tajemstvi. Lesikem pro-
jdeme na silnici, kterd nds dovede
sporadicky zastavénou krajinou pres
osadu Zavist k autobusové zastdvce
Zavist-U kfizku (2 km). Krizek zde
skutecné stoji vlevo u silnice mezi
dvéma lipami. Lipové stromoradi je

sdzeno 1 podél cesty, kterou déle

Vkehéime, «Zleva zakritko piibereme

na druhou stranu feky. gtéchovick\ \zelenou znacku. Jdeme Trebsinem,
&

most je technickou pamatkou. V_dob

svého vzniku v letech 1937 <1939 by,
vyznamnym stavebnim pocinem, jeli

koz se jednalo o prvai stavbu svého
druhu v Cechach, kdy mostovka byla
zavésena mezi dutymi betonoyymi ob-
louky, pri¢emz rozpéti oblouki je 114
m. Za mostem znackapo par metrech
uhyba vpravo po schodech, za nimiz
pdkraduje | ©bei Brun§ov kamenitou
stezi¢kou na ndvrsi. Slovo Brunsov je
odvozeno z némeckého nazvu osady
Brunnseifen z dob, kdy se zde v fic¢-
nich néplavech ryZzovalo zlato. Na na-
vrsi se posadime na lavicku a pohléd-
neme do udoli Vltavy a na méstecko
Stéchovice. Ty jsou piipomindny jiz
v roce 1209. Mezi domy vidime seces-
ni kostel sv. Jana Nepomuckého vybu-
dovany podle plant Kamila Hilberta
v letech 1911 — 1914. Na Vltavé nds
zaujme stavba vodniho dila z let
1939 — 1945. Vody prehradni nddrze
zatopily zndmé a legendami opredené
Svatojanské proudy. Plavebni komora
zdymadla je vysokd 20 m a je nejvyssi
v Cechéch. Souéasti komplexu je pie-
Cerpavaci elektrarna s vodni nadrzi
na kopci Homole. Po kratkém odpo-
¢inku pokracujeme asfaltovou cestou
k rozcestniku Nad Brunsovem (1,5
km) a poté jdeme smérem na Ttebsin.
Krac¢ime mistem, které bylo za druhé
svétové valky vyuZivano jako vycvi-
kovy prostor zbrani SS a téZ izemim,
kde byla zfizena pobocka koncentrac-
niho tdbora ve Flossenburgu. Pomérné
veliké tdzemi mezi HradiStkem,

na \jehoZ ndvsi nds upoutd malebnd
zvoni¢ka se Sindelovou stfechou
(1 km). Ttebsin je ptfipomindn k roku
1310 a dnes mé rekrea¢ni charakter.
Od zvonicky nds nohy ponesou po
elené zna¢ce do blizkého lesa, na
JCRBZ zacdtku, budeme-li mit Stésti,
narazfme na vodnika Trebsinka, ktery
hlid4a u peteka a na blizkém stromé ma
povéseno néko nickt. Trebsinsky
potok s vtiahne do Bemantické piire
dy, aby fid@S)u konce zclehghe eni
na rozcestiePod Trebsinem opustil
(1 km). To jsme vSak jiZ na Cervené
znacce a na Posdzavské stezce, kterou
budeme postupovat ve sméru na Davli.
Pomérné Sirokou péSinou rdzujeme
k nedaleké Raisové vyhlidce, kde se
ndm naskytd vyhled do hlubokého
udoli feky Sazavy. Ostatné podobnych
vyhledt nds ¢ekd nékolik, jako napii-
klad z vyhlidky Klimentovy, z niZ je
pohled na klikatici se vodni tok jesté
Uchvatnéjsi. Byt je obcas pod ndmi
prudky srdz, cesta je velice bezpec-
nd. Od posledné¢ zminéné vyhlidky
sestoupime posléze po schodech az
k fece samotné a budeme nynfi sledo-
vat jeji poslednt kilometr outoku
s Vltavou. .V téchto mistglh se"Sazava
dravé prodird skala karionem.
Biehy,jsooScty T0Zmanitymi chatami
a sruby, Kidré se primykajf ke kolmym
skalnfm ¢ , nebo jsou dokonce
vybudovédnyv pifmo_na skalich jako
orli hnfzda. "V duchw'se¢ mzeme vratit
do dob, kdy nasi dédové a pradédové
zakladali u Zlaté teky, jak se Sdzavé

fikalo, trampské osa-
dy. Na ndprotivném
biehu leZi osada Star{
kamaradi. Svahy
do feky spadavaji |
z obou jejich stran.
Nalevo podchazime
strané vrchiit Malého
a Velkého Mednika
(416 m. n m.). Mednik
je prirodni rezervaci
zndmou nejseverngj-
$im evropskym vy-
skytem, a jedinym na
tzemi CR, chranéné
rostliny kandik psi
zub a prvni nau¢nou
stezkou na naSem
uzemi. Na pravém
biehu Sazavy vidime
ruzné skalni utvary,
z nich nejzndméjsi
jsou Komin ¢i Sekery
v lokalité Trestibok u
osad Arroyo, Tao a
Ogden anebo S$picatd |
Pikovickd jehla. Pred
obci  Pikovice se
uzky kanon ndhle rozevird a krajem
Siroké l@ {f)jdeme‘ k.mostiy (4-km).
Ogifame wilizované Kkrajine.
O«moste prekoname zklidnény ricni
proud a na pravém biehu se ddme.vlevo
stale porcervené, ziacce, Podklad"pied
nohami se nam bude’ stiidat. Nejprve
Slapeme po hlinéné cesté, jeZ se zméni
na zpevnény bieh, pak na asfaltovy
chodniek a rdzné podobné. Vlevo
jiz liné tece Sdzava, vpravo je cesta
lemovédna jednou chatou za druhou.
Ve svahu za nimi je kolejisté Zeleznic-
ni trati, kudy jezdi tradi¢né oblibeny
-Posazavsky pacifik®. Takto jdeme asi
tf1 kilometry, aZ prijdeme ke staré zdi
byvalého primyslového objektu. Na
konci zdi, kde je v zemi velky kotvici
kruh, odbo¢ime vpravo na asfaltovou
silnicku a prakticky vstupujeme do
Davle. Davle ma starobylou historii
vaZici se k romdnskému benediktin-
skému klasteru Ostrov,
vita ostroveé € 999 kniZe-
tem Bol¢ 7 Pozdéji na levém
brehu Vltavy vybudovali benediktini
kostel sv. Kilidna. Ostrovni klaster
byl roku 1420 rozboten husity. Mnisi
presidlili do Svatého Jana pod Skalou.
Levobrezni kostel byl na prelomu 17. a
18. stoleti zbarokizovédn a v roce 1767
postavena zvonice. Tyto pamatky lez{

~

Pohled do udoli Sazavy 7z Klimentovy vyhlidky
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sice mimo dosah nasi trasy, ale spat-
fili jsme je pfi vyjezdu z Davle pfi
dopoledni jizd¢ autobusem stejné jako
soutok Sdzavy s Vltavou, ktery nyni
muZeme zpozorovat letmo za zavora-
mi Zelezni¢niho prejezdu skrze velky
b ovowy plot. Nad soutokem byly
odkryty zbyky osidleni z 10. a ze 13.
stoleti. Tady K@nc¢i Sdzava svoji pout a
my vlastné dné8ni vylet téz.
Podejdeme sili¢ni most zbudovany
na pocatku 90. [B@&Q. stoleti a od da-
velského naddrazi (4 piejdeme jiz
jen Vltavu po oblouko mosté pro
pesi. Most je zndmy i, Ze se podoba
konstrukei mostu pi€8 Ryn v némec-
kém Remagenu, kde@byla za druhé
svétové valky svedenabitva mezi
jednotkami wehrmachtu vojskem
spojenecké armddy. Podobtg@bou
mostl vyuzili v roce 1968 ameri@ti
filmari a u toho davelskéhogi@itécili
ny Most u Rena@genu. Za
mostem se da dojdeme na
autobusovou' zastdvku Davle - obec
(0,5 kmy- Spoje_nar Prahu odjiZdé&ji
zhruba po pulhoding,fa tak vyckame
na néktery z nich, abychom se do-
pravili na Zbraslav nebo na Smichov.
Trasa méii celkem 14 km a je vhodna
1 pro méné zdatné turisty.
Pavel éornej

Vikend 9. - 10. z4r{

v aredlu ZS Nad Parkem, Zbraslay
OPEN AIR FESTIVAL
»ZBRASLAFEST 2005¢
Uvidite a uslysite fadu hudebnich
seskupeni ruznych Zanru,
divadelni predstaveni a dalst
doprovodné akce.

Zlatym hiebem festivalu bude
vystoupeni nejlepsi Beatles revivalové
skupiny Brouci 9. zaf{ ve 20.00 hod.
Blizsi informace na plakatech a
v zat{jovych Zbraslavskych novindch.
Predprodej vstupenek: kulturn{
oddgleni UMC Praha - Zbraslay
od 19. srpna.

Sobota 17. zar{
ZBRASLAVSKA OSMA
15. ro¢nik tradi¢niho
cyklistického zdvodu
pro Sirokou vefejnost a v§echny
vékové i vykonnostni kategorie.
Zavod je soucdsti seridlu sportovnich
akcef pro déti a mladez Cena Zbraslavi.
Kona se na Zbraslavi v Borovickach,
prezentace od 13.00 do 14.00 hod.

Nedéle 18. zar{
Tanecn{ soutéz
»0 ZBRASLAVSKOU LOUTKU*“
Celodenn{ postupova soutéz
ve spolecenském tanci pro juniorské
a dospél€ pary tridy D, C a B
z celé republiky se kond
v séle Sokolovny Zbraslav.

Vikend 23. - 25. zar{
VEJVODOVA ZBRASLAYV 2005
Mezinarodni festival
malych dechovych orchestra.

Blizsi informace v pristim ¢isle NP 16.

Zména programu vyhrazena!
Informace: kulturni oddéleni
UMC Zbraslav, U Malé reky 3.
Tel.: 257 111 801,
e-mail: kultura@zbraslav.cz

Prechod, klimakterium a menopau-
za jsou Casto diskutované problémy
posledni doby. Ke klimakteriu a k
problémim z ného vyplyvajicim
dochédzi dtsledkem sniZovani hladi-
ny Zenskych pohlavnich hormont,
estrogent a gestagend. S nizkou hla-
dinou estrogent se zacinaji objevovat
typické klimakterické obtize, jako
jsou ndvaly, no¢ni poceni, nespavost,
buseni srdce, ale i poruchy ndlady,
podrazdénost, litostivost, nervozita
a zhorSend schopnost soustredéni.
Témito piiznaky trpi ve vétsi ¢i mensi
mite Ctyfi pétiny Zen. Jedna se o obti-
Ze spocivajici predev§im v nedostatku
estrogenul. ProtoZe estrogeny jsou nut-
né pro spravny vyvoj pojivové tkané,
trpi jejich nedostatkem jak ktze, tak
sliznice. Nedostatek estrogenti zapri-
¢inuje neprijemné zmény téZ na sliz-
nici pochvy, mocového a pohlavniho
astroji. Sliznice se ztencuje, atrofuje
- vysychd, a stivd se zranitelnou,
citlivou a mnohem ndchylné&jsi
k infekcim. To se navenek projevi
svédénim az palenim, ale teba i bo-
lestivosti pfi pohlavnim styku, ktery
pak pro Zenu prestdva byt pritazlivym.
Vzhledem ke sniZeni obranyschop-
nosti dolnich mocovych cest dochdzi
casto k infekcim mocového ustroji

Lékarska poradna

Jak na klimakterium?
a pomérné Casto se objevuji i ruzné
poruchy udrzeni moci.

VSechny vySe uvedené piiznaky
nedostatku estrogend sice neohroZuji
Zivot, ale jsou velmi neprijemné,
obtéZujici a kvalitu Zivota vyrazné
zhorSuji. Pri dlouhodobém nedostatku
estrogent, ktery trva nekolik let, vak
Zenam hrozi.onemoenéni, kterd jsou
jiz velmi zavazna a mohoujje téZ ohro-
zit na Zivoté. Jednd se o osteoporézu a
srde¢ni a cévni onemocnéni.

Z vySe uvedenchotedy-logicky
vyplyva, Ze zenam, které trpf priznaky
z nedostatka estrogend, a tém, které
se chtéji chranit pred osteopordzou,
srde¢nimi ancévniminchorobami, lze
jako lécbu.doporugit.to, co jim chybi,
tedy estfogeny. Be€hem™yposlednich
nékolika let\se na naSemstrhu nabid-
ka pripravki. hormondlni substituéni
terapie (HST) nesmirné” rozsitila a
zalezi na Zené(samotné, co si po po-
rad¢ s lékarem (vybere a ktery druh
1é¢by ji bude vyhovovat. Pri vybéru
vhodné HST je rovnéZ nutné brat

v potaz v€k a zdravotni stav Zeny.
Hormondln{ substituce je pro vétSinu
Zen prinosem, nebot je zbavuje ne-
prijemnych obtizi a navraci jim tim
chut do Zivota. A predevsim, pokud
se uzivd dostate¢né dlouho, ptsobi
jako prevence proti skute¢né zavaz-
nym onemocnénim. Pokud trpite vyse
uvedenymi klimakterickymi priznaky
anebo se domnivite, Ze mate zvysené
riziko osteopordzy (napt. vyskytly-li
se u vasich rodict, eventudlné souro-
zenct, opakované zlomeniny, jste-li
spiS subtilni postavy, méte-li sniZenou
télesnou aktivitu), nevahejte a obratte
se na svého gynekologa. Pravé on
nejlépe zhodnoti vas§ zdravotni stav,
posoudi pripadné kontraindikace a

vvvvvv

MUDr. Ivana Rakovicova

MUDr. Karel Hurt, DrSc.

Tel.: 257 810 751

Mobil: 775 550 014
Gynekologicko-porodnicka ordinace
Zdravotnické stiredisko Radotin
Sidlisté 1100

Praha - Radotin

Déti ze Sestnactky na prknech Salesianského divadla

Nejen dospéli, ale i déti si mohou
vychutnévat zaslouZeny potlesk za pro-
fesiondlni tanec¢ni vykon na divadelni
scéné. Letos se to podafilo ¢lenim
tane¢niho studia Hot Shenose, kteti se
rekrutuji predev§im ztad chuchelské
a radotinské mlddeze. A to nejen na
tanecnich soutéZich, ale i prehlidkdch a
predstavenich v Salesidnském divadle.

Ze je letos Gekd usp&ny Skolni
rok, naznacila uz prehlidka v listo-
padu, kdy kritickd porota vyzdvihla
originalitu choreografii a technickou
vybavenost déti. Nejvétsi radost vSak
na déti teprve cCekala. V breznu si
soubor vybojoval postup na nejpres-
tiZznéjsi prehlidku détského scénické-
ho tance v Ceské republice, ktera se

kona v Kutné Hore, a kazdy rok se na
ni vybird okolo 12 nejlep$ich soubort
z celé republiky. Tim vSak uspé&$na
sezéna neskoncila. O par dni pozdéji
ohodnotila dal$i porota tanec déti ze
Small Shenose a Hot Shenose hned
dvéma postupy, tentokrat na celostét-
ni prehlidku parketovych formaci do

Dokonceni na 8. strané



