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Jan Pavel I1. Hledal jsem vas...

Nejdrazsi polsky dokument o nejvyznam-
néjsi osobnosti polskych novodobych déjin,
Janu Pavlu II. vznikal cty¥i roky. Natdcen byl
ve tfindcti zemich na ctyfech kontinentech.

Vedle unikatnich archivnich zabéru je
film vystavén na rozhovorech s padesati
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osobnostmi vybranymi z nejriznéjsich
prostfedi. O polském papezi vypravéji
napft. tenorista Placido Domingo, France-
sco Cossiga, Dalajlama, nékdejsi vatikansky
mluvéi Joaquin Navarro Valls nebo byvaly
polsky prezident Lech Walesa. Pravodcem
v dokumentu je vyznamny polsky televizni

moderator Krzysztof Ziemiec.

Jak fekl rezisér dokumentu, Jarostaw Sz-
midt: ,Nejde o biografii, ani dalsi kroniku
pontifikatu Jana Pavla Il ve stylu televiznich
reportazi, spiSe jsme se pokusili zamérit se
svizné moderné filmarsky na univerzalni
charakter papezovy zpravy*. -jr-
Film uvadi kino Radotin v patek 14. zafi
2012 od 20.00 hodin, vstupné je 70 K¢.
Pred projekci filmu je mozno zakoupit
DVD v pokladné kina za cenu 200 K¢

Horolezci, hory;, cesty...

Kino Radotin uvede v tydnu od 21. srpna
vZdy od 20.00 hodin t¥i pdsma dokumentdr-
nich filmai:

21. srpna bude uvedeno pasmo s nazvem
Carstensz slozené ze tfi dokumentti:

1) Carstensz - sedma hora

Vysoko nad neprobadanou novoguinejskou
dzungli, prorazejici tézké destové mraky,
se tyéi Snézné hory Nad nimi se vypina'
hora svéta, Carstenszova pyramida. Jako
prvni stal na jejim vrcholu roku 1962 ho-
rolezec Heinrich Harrer. Ptistup k jejimu
ﬁpati pfes uzemi bojovného kmene Damal
dice. Kromé ziskani povoleni je nejvétsim
problémem presvédc¢it nahé domorodce,
aby pomohli s transportem materidlu pres
horskou dzungli aZz na mohutné ledovce
obklopujici legendarni horu...

2) Bhutan - hledani stésti

Rik4 se, Ze na Bhutdn zapomnéli lidé, ale
nikdy ne bohové. Starodavné horské kralov-
stvi mezi indickym Assamem a ¢inskym Ti-
betem domorodci nazyvaji po svém - Zemé
hfmiciho draka. Putovani zapomenutou
krajinou, ve které lidé uctivaji vse zivé, je
vypraveénim o §tésti. Vnitini pokoj je tu cen-

néjsi nez hon za materidlem svéta a harmonie
s prirodou jsou véemu nadfazenymi principy.
Je to jakoby pohadkovy svét...

3) Na kolech pres Himalaje

»Byl to velkolepy prechod indickych Himala-
ji na kolech pres udoli Kinnaur, Spiti, Lahaul
a posvatné jezero Tso Morini do Lehu. Presli
jsme 700 kilometrt pres rozbita horska sedla,
ale i dobre udrzované vojenské cesty v tésné
blizkosti Cifiany stréZené hranice Tibetu.*
22.srpna bude nasledovat pasmo s nazvem
Everest:

1) Ve stinu bohyné Matky Zemé
Dokument o ¢eskych a slovenskych horolez-
cich, kterym se podafilo dobyt tento vrchol,
a o historii ¢eskoslovenskych horolezeckych
expedic na Mt. Everest.

2) Okno do nebe

Ceskoslovenska expedice na nejvy3si vrchol
svéta — Mount Everest. Dokument nejenom
0 uspé$ném vystupu na nejvyssi vrchol
planety, ale také o nabozenskych obradech
a duchovnim Zivoté mistnich obyvatel, ktery
ziskal zvlastni cenu poradatele festivalu za
film natoceny v extrémnich podminkach na
5. ro¢niku Mezinarodniho festivalu outdoo-
rovych filmt 2007.

3) Juzek Psotka

Jeho jméno vzbuzovalo respekt. Lidsky
i profesionalni. Doma, ale i v zahranici. Jozef

Psotka, prezdivany Juzek, nebo pracovnik
hor. Jedna z nejvyraznéjsich osobnosti slo-
venského horolezectvi. Clovék, ktery stal na
vrcholu Mount Everestu. Jeho pozoruhodny
zivot byl velkym pribéhem dosahovani
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nejvyssich vrcholi svéta. Juzek Psotka se
z vrcholu Everestu nevratil...

23. srpna bude uvedeno posledni pasmo
s nazvem Tibet:

1) K posvatné hofe Kailas

Dokument o hore Kailas tvori tfi filmy
pojednavajici o tfech moznych pfistu-
pech k posvatné hore: Sin-tiang-Guge,
Lhasa-Kailas a Kora.

2) Gompa a lidé Dolpa

Romanticky sestfih nejhezéich zabért z ex-
pedice v zapadnim Nepalu. -jr-

Filmovy maratén

MILENIUM

Nejen fandim detektivek svédského spi-
sovatele Stiega Larssona nabizi Kino Rado-
tin pohlcujici vecer, béhem néhoz zhlédnou
filmovou verziviech t¥i autorovych romdnii.
Filmy jsou natolik povedenymi adaptacemi,
ze se staly svébytnymi trhdky a nadchly i ty,
kdo knihy nikdy necetli.

Filmové zpracovani trilogie Milénium
bylo uvedeno ve vice nez padesati zemich.
Filmy ziskaly fadu ocenéni, mezi nejvy-
znamnéj$i patfi cena BAFTA za nejlepsi
cizojazy¢ny film (Muzi, ktefi nendvidi Zeny)

a Empire Award v kategorii Nejlepsi thriller
(Mutzi, ktefi nendvidi Zeny) a Nejlepsi herecka
(Noomi Rapace jako Lisbeth Salanderova).
Pravé Lisbeth je hlavni hrdinkou celé
trilogie. Hackerka s tajemnou minulosti, za
kterou se msti, je neobycejné inteligentni
a ma skvélou fotografickou pamét, zaroven
je viak v soucasném svété outsiderem. -kd-

Filmovy maraton odstartuje v sobotu
8. zafi v 15.30 hodin prvnim opusem Muzi,
ktefi nenavidi Zeny, nasledovat bude od
18.20 hodin dil druhy Divka, ktera si hrala
s ohném a posledni dil Divka, ktera kopla do
vosiho hnizda za¢ne ve 21.00 hodin. Pred-

pokladany konec promitini bude cca ve
23.10 hodin. (Mezi jednotlivymi dily budou
prestavky v délce 20 minut na obcerstvent.)
Vstupenky Ize zakoupit na cely filmovy
maratoén (7,5 hodiny) jen v pokladné kina
za 150K¢, nebo na jednotlivé dily v hod-
noté za 75K¢ a to jak v pokladné kina, tak
pres internet na www.prahal6.eu/kino
Vstupenky na cely maratéon budou
slosovatelné (1. cena — dvé volné vstupen-
ky na filmové predstaveni dle vlastniho
vybéru do konce kalendarniho roku 2012,
2. az 4. cena - vécny dar, 5. cena - sada
5 filmovych plakatt dle vlastniho vybéru)

Lov lososu v Jemenu

Existuje typ publika, které ptijde do
kina ,,naslepo* a rozhodne se pro kon-
krétni promitdani az podle ndzvu filmu
na blikajici tabuli. V takovém pripadé
novy snimek oscarového reZiséra Las-
se Hallstroma (Cokoldda, Pravidla
mostdrny) nemd Zddnou Sanci. Jmenuje
se totiz Lov lososii v Jemenu. CoZ je
vskutku podivny ndzev, ktery bizarné
kombinuje rybdre a blizkovychodni
poustni exotiku. Ndzev ale klame télem.
Ve skutecnosti viak jde o vydobytek sta-
ré dobré Anglie a pokracovdni britské
tradice osvézujicich romantickych ko-
medii s trochou politickych intrik a ne-
zbytného sarkasmu. Ostatné, predlohou
filmu je romdn od Paula Tordaye z roku
2007, ktery zrucné adaptoval sdm
reZisér spolu se zkusenym scendristou
Beaufoyem (mj. Miliond¥ z chatrce).

Doktor Alfred Jones (Ewan McGregor)
je ponékud introvertni a stydlivy expert,
ktery pracuje na ministerstvu rybolovu.
Pracovni i soukromou rutinu védeckého
urednicka narusi az novy projekt, ktery
dostane na starost: lov lososti v Jemenu.
Ano, Ctete spravné. Lososi v Jemenu. Za
timhle megalomanskym planem stoji
excentricky Sejk (egyptska superhvézda
Amr Haked), ktery se vasnivé zamiloval
do rybolovu (konkrétné tzv. muskareni-
fly fishing) a sni o nemoZzném: naplnit
vyschla jemenskd koryta desetitisicem
losost a spojit na pousti tradice Vycho-
du a Zapadu. Skepticky védec sice nad
touhle absurditou neSetfi sarkasmem,
ale nema Sanci vzdorovat, protoze plan
rybolovu je britskou vlddou promptné
vyuzit coby ukazkovy priklad dobrych
zprav z Blizkého vychodu. Coz se hodi,
protoze vlada potiebuje akutné zakryt
nékolik prehmatl z Afghanistanu. Onim
spin-doctorem, ktery zajistuje public
relationss pro slizké politické figury, je
odzbrojujici premiérova PR poradkyné
Patricia Maxwell (kouzelnd Kristin Scott
Thomas), jez je ve svém cynickém usili
tak nelitostné vtipna, az méte pocit, Ze
kdykoli je na platné, film z klusu prejde
do cvalu a vzapéti do trysku. Divékovi je

v tu chvili téméf lito, Ze film radéji nezt-
stal na ostrovech. Jenze tim trable milé-
ho védce nekondi, protoze do Jemenu ho
doprovazi Sejkova finanéni poradkyné
v podobé rozkosné Harriet. (Emily Blunt
znama z filmu Débel nosi Pradu). Mezi
nesourodym pdarem to zacne povazlive
jiskrit a ze slovnich vymén se pomalu
rodi nec¢ekana poustni romance.

Film je tedy zabavny hned na tfech
rovinach: jednak je legracni pozorovat
jemenského Sejka v tradicnim ohozu
u skotského jezera, druha rovina po-
litické satiry pobavi zejména znalce
mezinarodni diplomacie, britské poli-
tiky a postkolonialniho systému, treti
dimenze vabi na romantickou notu.
Pravé vztah mezi ponékud stydlivym
Fredem (v terminologii dnesni generace
jednoznacné geek) a energickou Harriet
(ktera pripomina hrdinky z knih Jane
Austen) je kostrou filmu a diky jejich
lehce podivné, ale fungujici alchymii Ize
primhoufit o¢i nad slabsimi misty, jako
jsou vSemozné komplikace projektu
a vedlejsi zapletky, které nedavaji smysl.
Drhne i karikatura arabského svéta, kde
na jedné strané stoji Sejk s posmoderni-
mi vizemi a sny o tom, jak zméni svét,
a na strané druhé zaostali domorodci,
ktefi se dési zkazeného zapadniho vlivu.

Lasse Hallstrom, rodak ze Stockhol-
mu, je povéstny svym sentimentalnim
pristupem ke svétu. Jeho filmy casto
balancuji na pomezi slzopudného
melodramatu, ale tady se mu podarilo
citové vydéralstvi publika snizit na
unosnou mez a smisit humor a romanci
do prijemného mixu. Je sice pravda, Ze
se divak dozvi néco malo o lososech,
muskafeni a Jemenu, ale to vSechno
v rozumném davkovani, takze nehrozi,
ze se publikum za 105 minut stopaze
utopi v rybaiské latiné. Tenhle suchy
humor v mokrém prostiedi doporucuji
jako osvézujici letni podivanou pro
viechny. Dokonce i ty, ktefi nepoznaji
kapra od sumce a jejich jedinou kvalifi-
kaci je zhlédnuti podmotského anima-

ku Hleda se Nemo.
Eliska Holubova

Uroven: lehka

Uroven: tézka
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Vyherci z minulého ¢isla:
llona Sandova
Achatova 180/10
Radotin
Nad’a Pec¢ena
Starochuchelska 207
Velka Chuchle
LibuSe Kotabova

Ametystova 173 )
Radotin i
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Vydavatelstvi Balzam

V pfipadé, Ze se chcete zucastnit
slosovani o vécné ceny, zasSlete
nebo doneste vylusténé sudoku na
adresu redakce: V. Balého 23, 153 00
Praha-Radotin. Na obalku napiSte
heslo SUDOKU, kontaktni adresu nebo
telefonni Cislo a priloZte lehci | tézsi

variantu sudoku s vyplnénym jménem,

adresou a tel. spojenim. Do slosovani

Viyherci si svoji vyhru mohou prevzit na
adrese redakce. Spravna reSeni zasilejte
do redakce nejpozdéji do 29.8.2012.

budou zarazeni pouze Uspésni lustitelé.

153 00 PRAHA 5 - RADOTIN
(vedle prodejny
Penny Market)

TEL. PRODEJNA: 739 053 384
TEL. OBJEDNAVKY: 734 445 221

info@spuntik.cz
www.spuntik.cz

OTEVIRACIi DOBA
PO - NE 9.30 - 19.00 HOD.

Noseni déti - typy nositek

V dnesnim piispévku bychom se
chtéli zabyvat jednotlivymi typy nosi-
tek, probrat jejich vyhody a nevyhody.

V zdsadé existuji ¢tyfi mozZnosti noseni

déti - babyvak, klokanka, Sditek nebo
ergonomické nositko. Krosnicka je spise
alternativou ke sportovnimu kocdrku
pro vétsi dité. Nelze ji pouzit pro mimin-
ko, s ditétem nejste v 1izkém kontaktu,
takze veskeré vyhody z hlediska psycho-
motorického vyvoje ditéte odpadaji.
Babyvak

Vyhoda babyvaku spociva v tom,
ze dité snadno umistite do polohy
v klubic¢ku, coz ocenite u novorozen-
ce. Nejzasadnéjsi omezeni je v tom, zZe
babyvak Ize pouzit jen pro uplné malé
miminko. Navic i u lehkého novo-
rozence je noSeni na jednom rameni
znacné nepohodlné. Veétsi dite jiz
v klubi¢ku byt nechce a zatéz na Vase
zada je rovnéz extrémni.

Nas zdvér: Nedoporucujeme (krdt-
kodobé pouziti, nepohodli pro zditéz
»nosice)

Klokanka

Klokanky casto nemaji oporu hla-
vicky, nebo ji maji Spatné fesenou,
takze ji nelze pouzit od narozeni. Vét-
§inou i nevhodné pretézuji pohybovy
aparat nosice, protoze vaha ditéte spo-
¢ivd na Vadich ramenou. Té€zsi a vétsi
dité v klokance prosté neunesete.
Nosit dité oblicejem dopredu je zcela
nevhodné (podrobné jsme tento pro-
blém rozebirali v predchozich ¢islech).
Nékteré typy klokanek (Baby-bjorn)
lze kratkodobé pouzit k preneseni di-
téte, pokud polohu pfiblizite abdukéné
flek¢éni. To znamena: podsazeni za-
decku, pouziti latkové pleny pro S$irsi
postaveni kycli, neutahovat popruhy,
aby dité nebylo ,,prohnuté®

Nas zavér: Spise nedoporucujeme
(Spatnd poloha ditéte, pouziti max.
pul roku, u tézsich déti velkd zdtéz pro
»hosice”

Satek
Zivotni filozofie, prakti¢nost nebo

i moda. Existuje spousta rtznych
barev a spousta doplnku. Jsou satky
pevné i elastické (které usnadnuji
uvazy). Existuji rtizné velikosti Satka
pro rizné velikosti maminek. Exis-
tuje také mnoho druht avazi, takze
pouzivani $atku snadno prizptisobite
véku ditéte a Satek s ditétem roste.
Satek je skladny, pokud dité nenesete,
date ho snadno do tasky a nikde Vam
nic neprekazi. Zastanci, respektive za-
stankyné ,,$atkovani® uvadéji spoustu
vyhod $atku i proti ergonomickym
nositkim. Na prvnim misté nejuzsi
kontakt s ditétem a moznost diskrét-
niho a snadného kojeni, moZnost
stfidani poloh a uvazt podle veéku
ditéte. Tésné po porodu usnadnuje
zavinovani délohy, protoze maminka
je okolo beder stazena a v teple. Je ale
na misté poznamenat dvé pomeérné
zasadni véci. Je potreba Satek umeét
uvazat. Muzete vyuzit nejruznéjsi
kurzy, anebo zkusenou kamaradku
»Satkarku“. A pamatujte — na Satku se
nevyplati Setfit. Mél by byt z kvalitni-
ho materidlu a dostate¢né velky.

Nas zaver: Doporucujeme (vybornd
poloha miminka, variabilita uvazi,
skladnost, pohodli pro nosice)
Ergonomické nositko

Existuje jich cela rada od nejrtiznéj-
$ich vyrobcii, Sikovné maminky si je
i 8iji. Pro ilustraci jmenujeme jen ty
nejznaméjsi: Ergo, Beco, Manduca,
Mei Tai, Bondolino. Kazdé z nich ma
své klady i zapory, kazdému vyhovuje
néco jiného. Kazdopadné jsou velmi
praktickd, manipuluje se s nimi snad-
néji nez se Satkem. Nositko spojuje
vyhody $atku a klokanky a odstranuji
jejich nevyhody. Diky moznosti zmé-
ny polohy (noSeni na zadech) je lze
pouzivat i u vétsich deti.

Nas zdvér: Doporucujeme (spravnd
poloha ditéte, snadna manipulace,
pohodii pro nosice)

MUDr. Hana Stefanicova



