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VidZeni ctendfi,

pri svych toulkdch po nasem okoli jsme
dnes ,,dopluli do jednoho z dalsich
oblibenych mist na Zbraslavi. Zakot-
vime tedy na chvilku v restauraci

,»U PFistavu*

O historii tohoto domu ¢. 623 se
vi, Ze zde jiz od roku 1880 byla pro-
vozovana cinnost hostinska. Tento
hostinec byl znamy pod jménem
,U Cicvarka®

V roce 2002 prosla budova z da-
vodu velké povodné rozsahlou
rekonstrukci a ptvodni objekt se
zvétsil o dalsi kapacitu. Vznikly zde
nové prostory, které jsou v soucasné
dobé vyuzivany jako multifunkéni
sal, kam se vejde vice jak 100 osob.
»V sale, kde je i bar, mlzete uspo-
fadat jakoukoli rodinnou ¢i firemni
akci. Poradali jsme zde také nékolik
koncertd ¢i  rockovych diskoték.
Spokojenost projevila i ,,Zbraslavska
kulturni spoleénost, kterd u nas
meéla letos poprvé sviyj tradi¢ni ples,”
konstatuje jeden z nynéjsich provozo-
vateld restaurace, pan Cizek.

Dalsi zménou pavodniho interiéru
prosla restaurace v srpnu lonského

] ,_
P<gestndctret=®,

roku, kdy se sem pre-
stéhoval provozovatel
zamecké restaurace
»Kotva“. Vlastni re-
staurace je rozdélena
na nekurackou cast, ktera je styli-
zovana do lodniho pfistavu a nabizi
36 az 40 mist a je samostatné oddéli-
telna posuvnymi dvermi. Kuracka
¢ast s barovym pultem nabizi poseze-
ni pro 25 hostll. A¢ je fec o restaurac-
nim zafizeni, je zde umoznéno udélat
také néco pro své zdravi a zasportovat
si na squashovém kurtu umisténém
v piizemi budovy. Pfi pravidelné

Interiér v namornickém stylu
dochézce ziskate kazdou desatou hru
zdarma. K poskytovanym sluzbam
patfi také Wifi pfipojeni.

V parném lété se pfimo nabizi pfi-
jemné ochlazeni ve stinu pod kastany

- — foto: Lenka Val

Pohled zvenéi

na zahradce, kterd ma kapacitu
60 az 70 mist. Pro nejmensi
navstévniky je zde prichystano
piskovisté a kosiky s hrackami.
V dohledné dobé se ve venkovni
Casti jesté bude doplnovat dalsi
vybaveni pro déti. V pldnu je
poradani pravidelného grilo-
vani masa i Cerstvych ryb dove-
zenych z nedalekych sadek. Gri-
lovani tady jiz probihalo pri
letosnim srazu historickych
velocipédt. Kdo ma rad pose-
zeni s vyhledem na feku, mtize
1 se uvelebit na terdsce, ktera
pojme 16 az 20 host. Vsude

prichozi radi obslouzi.

Kazdy den zde pripravuji
cerstva hotova jidla i ,,mi-
nutky®. O vikendech si
mohou navic pochutnat na
klasické kachné nebo do- [T
maci svickové. Z pestrého
jidelniho listku si lze urcite
vybrat a kazdy navstévnik
restaurace si to své oblibené
jidlo najde.

»Doporucuji ochutnat
tfeba obri domaci ham-
burger, ktery vzdy na tva-
fich vSech hosti vykouzli
usmév. Tento hamburger
se ale dost 1i$i od produktt
bézné prodavanych v rych-
lém obcerstveni. Housky si
nechavame péci v pekarné
a hovézi maso meleme tésné
pred pripravou. Velmi dba-
me o to, aby pripravovana
jidla byla z cerstvych surovin.
Z4dné ,pytlikovky u nas
nehledejte. K jidlu vam nato-
¢ime Gambrinus 10, Plzen 12,
cerného Kozla a pro ridice
toceny Birell ¢i limonadu.
Vse chladime v pivnim boxu, proto
pivo od nas ma vzdy stalou teplotu.
V dohledné dobé bychom radi pro
tankové pivo a rovnéz budeme nabi-
zet rtzné zvlastni druhy piva. Chce-
me také uréité pokracovat v nasich
specidlnich akcich, jako je napfiklad
domaci zabijacka, ktera se jiz dvakrat
za velkého uspéchu poradala, a vSich-
ni se jiz tési na chladnéjsi mésice,” zve
témito slovy pan Vali§ své hosty na
nevsedni kulinarské zazitky.

Provozovatelé restaurace Martin
Vali§ a Jan Cizek se v gastronomii po-
hybuji jiz dlouha léta. Za zminku jisté
stoji jejich ucast na pripravé slavnostni
vecere pro britskou kralovnu Alzbétu
I pfi jeji navstévé Ceské republiky.
Tuto slavnostni akci pripominaji i pa-
métni listy umisténé pred vstupem do

Posezeni na zahradce

nekuracké jidelny. V té dobé oba pra-
covali a sbirali své zkuSenosti ve zna-
mém prazském hotelu Hoffmaister.
Dnes se oba snazi, aby se kazdy host
v této restauraci citil kralovsky.
Myslim, ze napsano jiz bylo dost
a je jiz na kazdém, zda tuto restauraci
pri cesté na Zbraslav navstivi. Pokud
zrovna nepripluje na lodce, tak sem

muze dojit z ndmésti od autobusu
nebo z vlakového nadrazi. Mist pro
parkovani je zde také dostatek. Na
hosty tu cekd staly personal, ktery
se az na malé vyjimky neméni, coz
je v dnesni dobé velkd vzacnost. Pro-
vozovat restauraci neni vzdy snadné,
ale vSichni véfi, Ze se to zde bude da-
fit a naleznete v ni svij pristav i vy.
Véra Peroutkova

Infobox:

U Piistavu

Adresa: U malé reky 623

156 00 Praha 5 - Zbraslav
web:www.restauraceupristavu.cz
email: info@restauraceupristavu.cz
oteviraci doba:

Pondéli - Ctvrtek 11.00 - 23.00 hod.

Patek 11.00 - 24.00 hod.
Sobota 11.00 - 23.00 hod.
Nedéle 11.00 - 21.00 hod.

Denni menu 11.00 - 15.00 hod.
telefon: 257 923 708

Losos na grilu s listovym
Spenadtem a kapary
(Recept pro 4 osoby)

Cerstvého lososa stahnéte z ktze,
rozporcujte na steaky o vaze zhruba
200 gramu. Lehce posolte a z kazdé
strany pecte na grilu asi 3 - 4 minuty.
Pokud nevlastnite gril, tak muzete
rybu pfipravovat i doma na teflonové
panvi.

Ocistéte a nakrajejte Cerstvy listovy
$penat, ktery nejdrive spafte horkou
vodou. Poté Spendat vmichejte do
osmazené zesklovatélé cibulky. Nako-
nec zlehka osolte a opeprete. Dle své
chuti muzete pridat kofeni, které mate
radi, nebo ¢esnek. My ale zamérné po-
uzivame pouze pepr a sil, aby vynikla
prirozena chut ryby. Hotovy $penat
prilozte na talif vedle lososa a posypte
nalozenymi kapary a pridejte kolecko
citrénu. Nejvhodnéjsi prilohou k to-
muto velice lehkému a oblibenému
jidlu jsou varené brambory omasténé
maslem. Martin Valis

800g lososa
listovy $penat
nalozené kapary
citron
brambory
maslo

1 cibule

Uroven: lehka

Uroven: tézka
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RYBARSKE POTREBY

STAROCHUCHELSKA
192/14
VELKA CHUCHLE
PRAHA 5

tel.: +420 257 221 752
mobil: +420 733 722 728
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Vyherci z minulého €isla:
Jaroslav Blaha
Vypadova 215/9

Radotin

Véra Hranickova
Dolomitova 244/23
Velka Chuchle
Miroslav Kraus
nam. Osvoboditelll 1365
Radotin
Sudoku poskytlo
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V pripadé, Ze se chcete zucastnit
slosovani o vécné ceny, za$lete
nebo doneste vylusténé sudoku na
adresu redakce: V. Balého 23, 153 00
Praha-Radotin. Na obalku napiste
heslo SUDOKU, kontaktni adresu nebo
telefonni ¢&islo a prilozte leh¢i i téZ8i
variantu sudoku s vyplnénym jménem,
adresou a tel. spojenim. Do slosovani
budou zarazeni pouze Uspésni lustitelé.
Viyherci si svoji vyhru mohou prevzit na
adrese redakce. Spravna feseni zasilejte
do redakce nejpozdéji do 31.8.2011.

e-mail: obchod@stikasport.cz
www.stikasport.cz

OTEVIRACIi DOBA
Prestavka 14 - 14.30 hod.!
Po 9-18 hod.
Ut 11 - 18 hod.
St 9-18 hod.
Ct 9-19 hod.
P4 9-18 hod.
So 8-12 hod.
Ne zavieno

V dalsim ¢lanku o rybolovnych techni-
kdch si rekneme néco o zpiisobu, ktery se
nazyvd privlac.

Privla¢ je jedna z aktivnich rybar-
skych technik, zamérena na dravé ryby
(pstruh, bolen, stika, candat, sumec)
a nékteré ryby vsezravé (tloust, jesen).
Ale ani tlovky kaprd, cejnti, perlini
a parem nebyvaji vyjimeéné. Rybar se
vétsinou pohybuje po brehu nebo bro-
dénim, takze prochyta pomérné velky
usek reviru. Béhem lovu drzi prut v ruce
a opakovanym nahazovanim a pritaho-
vanim umélé nastrahy prochytava slib-
na mista, kde ocekava dravce.

Pro lov privlaci je nezbytny kvalitni
navijak, protoze pri této technice je pra-
vé navijak hodné zatiZen, nesrovnatelné
vic nez u jinych zptasobu rybolovu, jako
je plavana nebo poloZzena. Na navijaku
se nevyplati v tomto pripadé moc Setfit.
Je jedno, jestli bude mit navijak predni
nebo zadni brzdu, ale mél by mit brzdu
kvalitni s naprosto plynulou funkeci.

Prut byva obvykle dvojdilny,
dlouhy 1,8m az 3m a vétsinou uhlikovy.
Teleskopické pruty nejsou pro privla¢
vhodné, byvaji tézké a pro tento zpisob
rybolovu humpolacké.

Privlac Ize rozdélit do kategorii podle
hmotnosti nastrahy, nejjemné;jsi privlaci
se fika ultralehka, chyta se s tenkymi
vlasci (0,10 - 0,14mm), malym navija-
kem a jemnym proutkem s odhozovou
zatézi sotva par gramu. Chyta se na
nejmensi rotaéni tfpytky, malinké
woblery (do 5cm), miniaturni gumové
nastrahy a jiné imitace malych vodnich
organizmi. Typicky se jedna o privlac
na pstruhovych a malych revirech. Pro
lehkou privla¢ se pouzivaji pruty o od-
hozové zatézi do priblizné 20g a odpo-
vidajici navijak. Vlasec 0,14 - 0,18 mm.
Takova sestava bude vhodna na lov
s woblery do 10cm, s rota¢ni tipytkou
velikosti 2 a snese jiz i vét§i gumovou
nastrahu. Idealni je na okouny a tlous-
té. Na stfedni privla¢ je vhodny prut
o odhozové zatézi priblizné 10-40g
s vlascem 0,20 - 0,30 mm. Takovy prut

je vhodny na lov §tik a candatd na veétsi
nastrahy. Tézka privla¢ je urcena pro
lov nejvétsich dravcu, kapitalnich stik
a sumcu. Nejtéz$i nastrahy mohou vazit
ihodné pres 100 g a mériti 30 cm. V této
kategorii je kvalitni vybaveni naprosto
nutné, uz samotna nastraha vybaveni
dost zatézuje.

Misto vlasce lze pouzit i splétanou
$ntiru, kterd ma pri stejné tloustce
mnohem vyssi nosnost a neprotahuje se.
Vlasec se protahne i o vice nez 20%, coz
nam muze na vétsi vzdalenosti znemoz-
nit rozpoznat zabér od ryby.

Umeélé nastrahy, které se pro lov
privlaci pouzivaji, mizeme rozdélit
do dvou hlavnich kategorii - tvrdé
a mékké. Mezi tvrdé radime hlavné
tipytky plandavky, rotaéni tipytky
a woblery. Mékké nastrahy jsou vy-
robeny z mékkého barveného plastu
a imituji rzné vodni a okolo vody
malé rybky, zaby a raci. Pfi navijeni
vétsina nastrah vykonava néjaky pohyb
a tim do vody vysila vibrace, které laka-
ji dravce k zabéru. Dalsi lakavé pohyby
muze udélat sdim lovec pohybem $picky
prutu pfi navijeni. Rtizné pocukavani,
zastavovani a zmény rychlosti vyrazné
zvySuji atraktivitu ndastrahy. Volba
vhodné nastrahy a jeji barvy zavisi na
mnoha okolnostech, jako je hloubka,
sila proudu, ¢istota vody, slunce a oce-
kavana ryba.

Privlac je krasna disciplina pro aktiv-
nirybére, ktefi nechtéji jen sedét a ¢ekat.
Zvlast pri pri brodéni jsme v primém
kontaktu s vodou a jejim proudem, coz
nam umoznuje lépe Cist vodu, a podle
toho prizpusobit nahazovani. Zaroven
se dostaneme na mista, na ktera by to
z bfehu nebylo mozné.

Zabér na prut, ktery drzime v ruce,
je krasné citit a je to nezapomenutelny
zazitek. Je to celosvétové nejrozsirenéjsi
zpusob sportovniho rybolovu. Zkuste
to take! Borek Zajicek,

Rybarské potieby - Chuchle



