ZABAVA

Jak jste si za nékolik let mohli v§im-
nout, nase lednové turistické akce jsou
cileny vzdy na vyznacna mista Ceské
historie ¢i kultury. Nejinak tomu je
i letos, kdy navstivime Kutnou Horu,
méstskou pamatkovou rezervaci, jez je
zafazena na seznamu chranénych pa-
matek UNESCO. Do Kutné Hory, kam
v ramci vyleta do Sirstho okoliRfahy
zavitame, se dostaneme g afitobusem,
nebo miizeme pouzit i d§obni automo-
bil, jenz je tentokrate uplné nejlepsi.

Oblast dnes$ni Kutne§Hory byla
znama nalezisti stfibrnygh rudnych
""" brna ho-

recka tu pak na lokalitagh dola @se

misto v zemi ceské. Nejvétsiho roz-
machu dosahovalo kralovské mésto
od pocatku 14. stoleti do poloxiny
16. stoleti. Tehdy byla také vysWorena
spousta uméleckych pamaték, za ni-
miz se do ulic vydame, byt je vsechny
nesta¢ime ani obejif. Soustfedime
se proto jen na nejvyznamneéjsi.

Start je zvol€h na parkovisti v Krem-
nické ulief” Odtud se posuneme jen
malighko nize k parciku, kterym hned
na zacatku prochdzky projdeme rov-
no m&l{t}\l rské pamatce -
c é;:,v. Barbory. Stavba okdzalého

ramu, na misté puvodni kaple za-
svecené sv. Barbore, patronce horni-
ka, byla tvorena od roku 1388 do roku
1558. Na projektu se podileli postupné
architekti z rodiny Parléfa a pozdéji

Matyas Re'Ez rﬁi jt. Stavba
doznala V{ . a (E.Fgo eAgt'kltlzengéL - 0

nimi a novogetickymigapFavami. Pri
obchizce yaéjskd katedraly se urdité
e na hradbéach vztycenych nad

zminovan jiz roku 1312 coby tvrz. Ta
byla na prelomu 15. a 16. stoleti
bohatym meéstanem Smiskem prebu-
dovana na okazalé renesanc¢ni sidlo.
V Hradku se hutnilo stfibro a dnes je
tu umisténo Ceské muzeum stiibra.
Za Hradkem uhneme vpravo do
Ruthardské ulicky, kterou nesmime
fehlédnout. Staré nizké domky
ta cich se podél hradeb navozuji
idylickotig atmosféru zaslych cast.
Ruthardkou™prijdeme pod kostel sv.

Jakuba. Po prayé ruce mame sl{@st]-E
budovu arcidéKanstvi se dvéng\/e e- Ade spatijl
e N

san¢nimi $tity afozdobnym p
Byla postavena \a
stoleti jako $kola. ni

jdeme pred
sousedni V. a,% y téz
Vysoky kostel{ jehd# §tihla véz¥e dr

hou dominantou mésta.

Kostel pochazi z poloviny 14. stole-
ti, ale v 17. stoleti byl zasadné zménén
do barokni podoby. Od kostela posko-
¢ime vpravo na Havlickovo nameésti,
kterému vévodi Vlassky dydr. Jedna
se avbmkralovského hradku ne-
zné%o pocatku, kam l#@la kratce
HRMKBOO prenesena.

- K Tyl

a Kank vypukla ve 13. s etm é.ﬁmvgky Vrchlice, z nichz je tuze . = ovlivi Ces A
hornicka osada vyrostla ¥ o h ; ed na mésto. byly razeny prazské¥gose Na A
$achet je roku 1289 zminovama p yd BO Zpb16:m T& dBme do’ ské ulice 11215 sto)l’eti tato nei e %5 svetskd
nazvem Mons Cuthna. Diky um  kolem nendpadné ki iho téla, g ) !

z nerostného bohatstvi "a "zHacnym jez je hibitovni kap 2. poloviny

uprav a krom razby mincifyse
svédkem i riznych jednani. Napi
v roce 1471 byl ve Vlasské Vi

dvoreé
zvolen Vladislav E&ellonsk.cesk’m.
krdlem. Po. zrfAte|SVEROADLALM]

privilegiim, které se hoknBARELIRY 14. stoleti. Jeji halovy prostor je nad-
dostalo po roce 1300, se zahy z Kut-

stavba Kutné Hory doznala naé%h
ikl

hernou ukazkou vrcholné gotiky. Leva
cast Barborské ulice
z valné miry nalezi ob-
jektu jezuitské koleje, ze
2. poloviny 17. stoleti,
prava cast je lemovana
zidkou promenadni te-
rasy ozdobenou barok-
nimi sochami. Cesta
od chramu sv. Barbory
do mésta méla byt ja-
kousi napodobeninou
prazské kralovské ces-
ty. Terasa nad tdolim
Vrchlice je zakoncena
po pravé strané Hrad-
kem, ¢p. 28. Hradek je

1547, a zruseni horniho tfadu objekt
chatral a zachrany se doc¢kal koncem
19. stoleti pfi novogotické rekonstruk-
ci. Pred Vlasskym dvorem na Havli¢-
kové nameésti je parc¢ik a v ném sochy
T. G. Masaryka a K. H. Borovského.

Z Havlickova namésti pokracujeme
ulici 28. fijna vpravo a z ni zabo¢ime
vlevo do ulice Rohacovy a déle do
ulice Brendlovy, kterd na ni navazuje.
Tou dojdeme ke kostelu Matky Bozi na
Naméti . Ackoliv byl kostel vybudovan
ve 3. ctvrtiné 14. stoleti, soucasny
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Kutna Hora

vzhled ma z doby pro roce 1470, kdy
vyhorel. Kostelni hibitov poskytl roku
1735 posledni odpocinek malifi Petru
Janu Brandlovi. Od kostela plijdeme
vlevo pres parkovisté do ulice Na
Nameéti. V ni mdzZeme spatfit pamétni
desku na domé, ve kterém v roce 1850
zacal K. H. Borovsky vydavat casopis
Slovan. Na konci ulice se nachylime
o devadesatistupni vpravo do Tylovy
J jevime rodny dim
a, novinare a herce
ator textu ceské hymny
t‘lwvéta roku 1808.

Tylovou ulici doputujeme na Palac-

»

3¢ lov (DVMG.C | kehdThaitgs i) Kdd i do oka padne

impozantni dﬁMni palac z konce
8ustoletiySankturinovsky dim. Stoji
v misté &jsi

domu z koteg, 13. stoleti, upravené-
ho koncem 13 sfoleti, ve kterém se
hutnilo stfibro# Momentalne slouzi
jako kulturmi adfspolecenske m,
informacnj stfedisko a muzeum al

chymie. anktutinovského domu
vklouzneme do Vladislavovy ulice.
V ni me Knizeci dim s hodnot-

tralni [\ PRI ISy (Jé2 fhostily roku 1487

krale Vladislava Iagelks skeé %ﬂ?
pozname podle hez ?&ﬁ i QJ(;N
S5ty

portalu. Pred Anenskymnam

K@lS‘pEi[ne vlevo do Andélske U

;, -ﬁgm v jejim zaveél
. E‘ﬁh klasterem.§R4ad Vorsilek

anuli pred
sidlil v Kutné HoreWroku 1712
g dyiacet let pozdeji zacal budovat
$ter padle navrhu K. I8 Dienzen-

prazské groSe se prestaly razit v roce \/[hofesa(Y

astera postupujeme vlevo ulici
IBflho z Podébradiaz Vaclavské namés-
ti. Tam odbocinte vlevo do Sltysovy
ulice a podivame se na morovy sloup
z let 1713 - 1715. Barokni skviest byl
vztycen jako reakce na morovou epi-
demii, které vg mésté podlehloyvice
jak 1000 osob: Pak se sto¢ime “Zpét
na Vaclavské name mifime v pu-
vodnim sméru ke Kamennemtr*dem
jenz je nejproslulejsim kutnohorskym
domem. Vznikl koncem 14. stoleti
a o sto let pozdéji byl rekonstruovan
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Chram Svaté Barbory

na honosné patricijské sidlo s hezkym

arkyrenypj ym S$titem. Kousek
za Kamennym_domem vstoupime
vlevo gé ice a z ni vpravo do
tlieeHusov iz stoji barokni kostel
sv. Jana Nepemuckého z let 1734 -

1750 podle plant F. M. Kanky. Krasna
vnitfni vyzdoball zobrazuje legendu
o sv. Janu Nepomuckém.
vratime 20 metrQ
zpatky a vniknéme vpravo do uli¢ni
spojky tustici ngddKomenského nameésti,
aleznemelrodny dim nejslavnéjsi
kutnohorsk&esobnosti, Mikuldse Da-
¢ického z Heslova. Stfedovéky bohém,
spisovatel, basnik a cesky vlastenec zil
v letech 1555 - 1626. Z Komenského
nameésti popojdeme vpravo na soused-
ni a malebné Rejskovo namésti. Tam
nas upoutd Kamenna kas$na z roku
1495, snad dilo Matyase Rejska. Kasna
je vyjadfenim ucty kutnohorského
obyvatelstva k vodé, jiz se méstu ob-
vykle mnohld @gdg§tivalo. Nato se le-
y or amésti vnorime
znovu do Husovy aulice, ktera nameésti
protina a ve Kremnické ulice.
ou chvata o na parkovisté ke
svému vozidlu .
Prochdzka Kutnou Horou méri
3.1km Pavel Cornej

»Pane vrchni, jak dlouho vds mam jesté volat?“ ,,Prosim k sluzbam. Cim mohu poslouzit?“
»Veprovou s knedlikem a zelim, uz si ji objednavam poctvrté!“ ,To jsem rad, ze ... 8 0':
(viz tajenka), pane.”
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V pFipadé, Ze se chcete ziicastnit slosovini o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
tst¥izku pod kiiZzovkou. Ustiizek odstfihnéte a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafazeni pouze
tispésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. UsttiZky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.2.2009.
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Superpotraviny aneb co by nemélo
chybét v jidelnicku v nadchazejicim roce

Zkusme v pristim roce udélat kriicek
k lepsi kondici a podporte sviij orga-
nizmus, aby fungoval lépe. Ndsledujici
potraviny by mély byt trvalou soucdsti
naseho jidelnicku.
Jablka - pomadhaji s detoxikaci orga-
nizmu, doporucuji se tém, kdo trpi
artréozou nebo revmatismem. Podle
nékterych studii pomaha pravidelnd
konzumace jablek snizovat hladi-
nu cholesterolu.
Jsou i skvélym
zdrojem rozpust-
né i nerozpustné
vldkniny. Jedno
vétsi jablko ob-
sahuje zhruba
doporucené denni
davky. Pomahaji i se zazivacimi pro-
blémy.
Avokado - obsahuje kvalitni tuky,
které pomadhaji snizit hladinu nebez-
pe¢ného LDL cholesterolu. V ptipadé,
Ze se snazite snizit hmotnost - pozor
na mnozstvi, avokado je vysoce kalo-
rickd potravina.
Brokolice - vyborny zdroj vlakniny,
horé¢iku, vitaminu
A a C, L vita-

10%

minu

skupiny B. W

Za zminku stoji
i obsah Zeleza, ' J/ vapniku
a vitaminu ¥ E. Jeji kon-

zumace snizuje vznik volnych radikalt
v organizmu. Pfiznivé ovliviiuje zdravi

kloubt a srdce, je znama i protirako-
vinnymi uc¢inky.

Ryby a rybi tuk - dilezita prevence
srde¢nich chorob, revmatické artriti-
dy, astmatu, vysokého krevniho tlaku.
Zmirnuje i projevy lupénky. Mezi nej-
lepsi zdroje omega 3 mastnych kyselin
patfi tu¢néjsi morské ryby - losos,
tunak, makrela.

Zeli - syrové zeli pasobi jako prevence
rakoviny, kysané zeli podporuje ¢in-
nost travictho traktu.

Rajcata - zdroj velmi cennych
latek — obsahuje vitaminy skupiny B,
fytonutrienty (obsahuji i lycopen, kte-
ry je vstfebatelny v tucich - vafit a pfi-
dat olivovy olej), dale i velké mnozstvi
antioxidantd.
Cesnek - ptir
odni antibioti-
kum, preven-
ce zaplisnéni [
traviciho [
traktu, vel- ‘it
ké mnozstvi
muze snizit
srazlivost krve nebo
zpusobit problémy se Zlu¢nikem.
Olivovy olej - dnes uz neodmyslitel-
na soucast i ceské kuchyné, vyborny
do salatu, snizuje hladinu choleste-
rolu.

Zazvor - v zimé prohfiva, zklidnuje
travici trakt a nervovy systém.
Celozrnné obiloviny - obsahuji vi-
taminy skupiny B, Zelezo, maji nizky
glykemicky index (pomahaji stabili-
zovat hladinu krevniho cukru), jsou
i zdrojem vlakniny. V pripadé, ze se
snazite snizit vahu, dopravejte si je
vecer v mensim mnozstvi.

vevs

vsem preje
Hana Némcova, www.wellnessia.cz



