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ZABAVA

na vylet

Vidzeni pfiznivci této rubriky, rok se
sesel s rokem a den se dnem. Konci zase
dalsi rok a s nim tentokrat i seridl tipii
na vylet, které jsme pro vds pripravovali
a nabizeli vam od podzimu 2003. Za tu
dobu jsme spolecné absolvovali 75 vy-
prav a usli 923,2 km, coZ vzdusnou éarou
predstavuje zhruba vzddlenost z Prahy
do Rima. Do Rima, kam pry vedou
vsechny cesty, jsme sice nedosli, ale zato
jsme navstivili fadu hezkych i méné hez-
kych mist v Praze a jejim okoli, potaZmo
ve stiednich Cechdch. Pivodni zdmér
nebyl az tak obsirny, mél zahrnout
skutecné jen vychdzky po Praze a jejim
sousedstvi, jenZe casem a diky vasim
kladnym ohlasiim jsme pro vds hledali
nové a nové cile, az trasy obsdhly i loka-
lity od hlavniho mésta vzddlenéjsi.

Prestoze byly dosazitelné a realizovatel-
né v )ednom dni, rade)l Jsme okruh vyletu

L

Vodopad

vymezili uzemim ohrani¢enym pomyslnou
spojnici mést: Kutna Hora, Kolin, Podé-
brady, Nymburk, Mlada Boleslav, Mseno,

Roudnice nad Labem, Libochovice, Louny,
Rakovnik, Horovice, Pfibram, Sedl¢any, Be-
nesov, Kutna Hora. Za onéch vice jak sedm
let jsme se pochopitelné do mnoh}'rch koncin

a ne]za]lmave)m jsme nevynechall. Nékolik
pfipravenych namét pochodi mame sice
jesté v ,Supliku’; ale imorny ,,pres" véehodéni
nas donutil k rozhodnuti pfenechat prostor
pfipadnym nasledovnikam. Jisté chapete, ze
je zna¢né narocné pres sedm let prakticky co
kazdy mésic o vikendu, at prazi slunce nebo
mrzne, prsi ¢i snézi, vyrazet pravidelné na tury,
nacez po vecerech hledat v chytrych knihach
a lovit na internetu rizné faktografické infor-
mace o proslé trase, a potom vse v daném ter-
minu srozumitelné a strucné sepsat a vsunout
do urc¢eného textového prostoru. A to jesté
nehovofime o situacich, kdy béhem vyslapu,
zrovna jak na potvoru, nejsou klimatické pod-
minky priznivé pro potizeni dokumenta¢nich
fotografii a je nutno proto na stejné misto zajet
za lep$iho pocasi znovu, abyste méli u ¢lanku
pokud mozno slusné fotky. Treba nyni namit-
nete, pro¢ podnikat néjaké zbytecné Strapace,
vzdyt clanek Ize napsat od stolu jen tak podle
mapy a néjaky ten obrazek stdhnout z pocita-
Ce, ale to bychom vam neudélali. Pfece vas bez
znalosti terénu nepozeneme kamsi do bazin,
nesvrhneme stfemhlav ze skdly a podobné.
Na patfi¢na mista vas musime poslat s ¢istym
svédomim. Ostatné stejné jako dnes.
Nebudeme se loucit pouze slovy, to dé ro-
zum, nybrz stylové - vyletem. Ale klidné muize-
te ztistat doma. On to totiz neni klasicky vylet,
spiSe jen povidani. Povidani o lokalité, kam se
nesmi. Respektive, vstup do ni je zakazan pod
vysokou pokutou, nebot tak hovori informacni
tabulky. Logicky tam také nevedou zadné turis-
tické znacky. Jenze je to misto, které neslo pri
nasich toulkach vynechat. Jednoznacné patfi do
vyctu nasich cilt. Alespon popisné. A vy, pokud
se rozhodnete do onoho zapovézeného raje
na vlastni pést vstoupit, jisté se v ném budete
chovat slusné, s actou k prirodé a budete se
obezfetné divat pod nohy, abyste neposlapali
a neponicili chranéné rostliny a pfirodni vy-
tvory. Tou lokalitou je Cisarska rokle u Srbska.
Cisafska rokle je jednou z mala koncin
v Ceské republice s vesmés zachovanym
puvodnim reliéfem. Je tvorena hluboce
zaf{znutymi prvohornimi vépenci s bopak

hatym vyskytem krasovych jevi. V dolni
a stfedni casti jsou travertinové kaskady
s aktivni tvorbou pénovce. V horni ¢asti je
jeskyné, vyvéracka a zévrty. V rokli a na
svazich skal Zije mnozstvi chranénych dru-
hu Zivocicht a rostlin. Ze zivocicha jsou to
napr teplomllm pavouci, Velka rada motylu,

Pénovcova jezirka

broukd, plzi. Z obojzivelniki se tu vyskytu-
je mlok skvrnity a z plazt jestérka obecna ¢i
nékteré druhy uzovek.

Z kvéteny lze jmenovat oméj vI¢i, kavyl
Ivanav, véelnik rakousky, koniklec lu¢ni ¢esky
¢i ohrozeny druh mechu kravatku preslenitou.
Cisafska rokle je nejdivocejsi soucast narodni
prirodni rezervace Koda a zasluhuje skute¢né
nejprisnéjsi ochranu. Proto jsme v minulosti
parkrat jeji uzemi bez povSimnuti zamérné
opomenuli. Necht je nyni perlou a distojnym
vyvrcholenim, krdsnou teckou nasich toulek.

Abychom si mohli tuto perlu prohlédnout,
vydame se ze Zelezni¢ni stanice Srbsko, po-
tazmo v Srbsku od mostu pres Berounku,
cestou vlevo podél trati ve sméru na Prahu
k vlakovému prejezdu. Ten, aniz ho prejde-
me, mineme a pochodujeme pfimo mezi
kolejistém a ploty rodinnych domki a vil.
Jakmile dojdeme k tunylku, jimz protéka pod
trati poticek, opatrné prekoname Zzelezni¢ni
nasep na druhou stranu, kde viceméné pred
straznim domkem uvidime pé$inu nofici se
do zarostlého udoli (0,65km). Odtud do ného,
diky zde umisténé vystrazné tabulce, mohou
vstoupit prakticky jen osoby ,pomazané®
a majitelé dfevénych srubd, jez byly vystavény
ve dvacatych letech 20. stoleti v dolni ¢asti

stinné soutésky zvané tehdy Prdlak.

Existence srubi osady Skalnaté udoli
pamatujicich zlaty vék ceského trampingu,
hnuti oslavujictho spojeni ¢lovéka s ptiro-
dou, je vsak v soucasné dobé paradoxné
prekazkou toho, ze Cisarska rokle doposud
nebyla zafazena na seznam UNESCO. Béz-
nym smrtelnikiim je tedy vstup do lesnatého
kanonu zakazan. Pokud se dal jiz sami odva-
Zite, zjistite, Ze pésina vede cik cak, sem a tam
brehem poticku, ktery musite casto a slozité
preskakovat. Cestou narazite i na pozustatky
tézby kamene ,,karl$tejnského mramoru®. Po-
sledni bloky byly vylamany kolem roku 1920.
Soutéska se zdhy dramaticky zuzuje, péSina
se rychle méni ve stezku a stoupa vzhiru.
Vzapéti prijdete do mist, kde vam poticek
ukazuje drobné vodopady a ziidka vidané
pénovcové kiehké kaskady s malymi jezirky
ovéncenymi roztodivné spletenymi mecho-
vymi copanky. Pénovec, odrida travertinu,
je viceméné nezpevnénym sladkovodnim
vapencem vznikajicim vysrazenim uhli¢itanu
vapenatého, jenz je ve vodé z vyvéracky pra-
meniciho poticku bohaté obsazeny.

Stezka lemovana skalnimi vychozy a srazy
ve vapencovych souvrstvich se dere obtizné
¢im dal vice do ttrob rokle, ktera chvilemi
pusobi dojmem pralesa. Asi po 500 metrech
se priblizite k zavéru stfedniho useku soutés-
ky. Od horni ¢asti je téméf prehrazen kameny
a padlymi kmeny. Tézce pristupnou horni
¢ast uzamykaji strmé skalni stény. V jejich
stinu, skryt vasim o¢im, vyvéra poticek a ve
sténdch je utajeno nékolik nevelikych jeskyni.
Predevsim Aragonitova, Skalni brana a Uza-
vérova. S védomim, Ze neuzfite Vyveracku

Kudy vede stezka7

Koniklec Iucm cesky

ani jeskyné, nezbyva nez se pred horni casti
odklonit skoro neznatelnou stezickou prudce
stoupajici vpravo sutovym polem. Za pomo-
ci nemnohych keft se vydrdpete na vrsek
svahu, kde se vlevo mezi stromy dostanete
na plosinu nad rokli (0,2km). Je porostla

travinami a vzacnou kvétenou skalnich
stepi. Tudiz opatrné! Z okraje plosiny pak
muzete sledovat soutésku shiiry. Po nalezitém
odpocinku se navratite mezi stromy. A tady
kratky vylet z ni¢eho nic po cca 1,4km konci.
Jen tak. Uprostred krajiny. Konec bez konce.
Symbolicky. Takova nedokoncena symfonie.

No, ale co ted? Kudy domi? Ze jsme sem
viibec lezli! Nebojte se. Ani ted vas nenechame
ve $tychu. Bud se totiz muzete spustit kano-
nem zpatky do Srbska, coz nedoporucujeme,
nebo se dat vlevo pod mirnéj$im uhlem mezi
stromy. Za nimi zakratko dorazite na louku,
za kterou je polni cesta s modrou turistickou
znackou. Ta vds nasméruje vpravo tfeba na
Tetin nebo do Berouna ¢i jen na blizkou Kodu,
odkud se muzete obloukem stocit po zluté
znacce do Srbska. Anebo se muzete dat zpoza
louky po modré znaéce polni cestou vlevo
teba do Litné nebo az do Revnic. Tam viude
jsme jiz davno také byli a tam to zndme.

Dalsi cesta je holt na vasem zvazeni. A ne-
jenom tato. Kazdy sam muze do jisté miry
ovlivnit, kam az dojde. Pfejeme vam proto,
aby vase dalsi cesty, at jsou turistické nebo
Zivotni, byly pfimé, bez vétsich nastrah
a aby vas dovedly ke spravnému cili.
Treba se na cestdch jeété potkdme...

Tipy na vylet pro vés pfipravoval
Pavel Cornej

V nemocnici na prijmu se prijimaci sestra pta pacienta: ,Pane Karafiate, jestlipak mate Zupan?“
(viz tajenka)!“

»Nemam sestricko, ...

Ramenny? obehod
8 hradkami,
stavebmicenni
afmodelydiilasicEsyich
Fetre, SOUCHSAFEh
a vojecnsikych
auteormobilte

Najdete nas na adrese:
Pelzlova 1512,
Zbraslav.

‘l‘é§ime se na Vas!
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Vyherci 7 minulého Cisla:

Vlasta Borovskd
Sidlisté 1065/5
Radotin
Zbynék Styblik
Stadiénovd 243/2
Radotin

Jana Kocovad &Q <

Nameésti osvoboditeli 1362
Radotin
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Znéni tajenky kiizovky 7 minulého Cisla:

jméno

AATESA..eueeureeerieieeieeieeeeeseeeeeens
znéni tajenky......cccecvevieneniiniiinienenns

»dodélat maturitu“

...tel. spojeni

V pfipadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Ustiizek odstiihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha-Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontakini adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovini budou zafazeni pouze

Yy s

uspesm lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Usttizky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovdini, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 3.1.2011.
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Jake Iyze vybrat’? .

Jak vybirat détské lyze

Lyzovani je jednim z nejvyhledavanéj-
$ich zimnich sportt. Zaroven je spojeno
se spoustou krasnych chvil, které si mi-
Zeme uzit s na$imi ratolestmi na horach.
Spravné zvolené lyze a dalsi lyzarska
vybava usnadni rychlé pokroky ditéte
a postara se o to, aby déti lyzovani bavilo
a uzily si ho.

Hledame ten ,,pravy“ model lyzi

Pti vybéru v dplnych zacatcich se za-
méfte zejména na volbu vhodné délky
lyzi. Z technického hlediska jsou totiz
rozdily u nejmensich lyzi mezi vyrobci
pomérné malé a spravna délka nejvice
ovlivni ovladatelnost lyze a détem umoz-
ni rychlé pokroky. S pribyvajici délkou se
jednotlivé lyze od sebe zacinaji lisit vice.
Objevuji se vétsi rozdily v jejich krojeni
(Sirka Spicky, stfedu a patky lyze) a z to-
ho plynouci rozdily v radiusu a tocivosti.
Méni se konstrukce jadra, narazite na lev-
néj$i varianty kompozitovych jader i na
drazsi varianty s dfevénym jadrem nebo
jejich kombinaci.

Jaka je spravna délka?

V zacatcich bychom méli sahnout po
lyzich velmi kratkych. Obecné lze fici, Ze je
vhodné pro malé déti zvolit lyZe 0 20-10cm
kratsi, nez je jejich vyska. U nejmensich
déti (lyze v délkach 70-90cm) se pritom
nebojte v pfipadé aplnych zac¢atka sdhnout
i po lyzich az o 30cm krat$ich. Na prilis
dlouhych nedokaze dité poradné zatocit
ani zastavit. Spolu s vékem, lyzafskymi
i pohybovymi zdatnostmi ditéte lze volit
lyze postupné delsi.

Pro nejmensi (70-90 cm)

Déti se pomalu seznamuji se snéhem,
lyzemi a délaji prvni pokroky. Cilem
této kategorie je také ty nejmensi za-
ujmout, proto se objevuji lyze s détskymi
obrazkovymi motivy. U této kategorie
se doporucuji lyzafské boty nejéastéji
s tzv. zadnim nastupem, tedy s vykladpé-

cim kominem dozadu, ktery usnadnuje
nazouvani bot. Déti lyZuji nejcastéji bez
hulek. Usnadni to vyuku i prvni jizdy na
détském vleku.

Pro malé déti (100-120cm)

Pro vétsi déti, které uz maji své zacat-
ky za sebou, je zde kategorie lyzi v dél-
kach 100 az 120 cm. Konstrukce je pod-
fizena snadné ovladatelnosti a toleranci
jezdeckych chyb. Jiné nez carvingové
krojeni se dnes prakticky nevyskytuje.
Lyze doplnuje vazani s vypinacimi si-
lami do DIN 4,5 nebo 7,0. Déti uz za-
¢inaji lyzovat s htlkami. Boty ve vétsich
velikostech se voli s klasickym prednim
nastupem a jsou vybavené nejcastéji
dvéma nebo tfemi prezkami.

Détské a juniorské (130-140 cm)

V kategorii nad 130 cm je nabidka velmi
ruznoroda. Nalezneme zde lyze, které se
konstrukéné bliil’ tém dospél)'rm a jsou
vodniky, ale i dobfe ovladatelné modely
pro zacate¢niky. U del$ich (nad 140cm)
lze vybirat pro déti i z mékéich lyzi ur-
cenych pro dospélé. Vazani ma v této
kategorii rozsah vypinacich sil podobny
jako u damskych vazani (tedy az do DIN
7 ¢19).

Na co je tfeba dale myslet
Podobné jako u lyzi hraje i u lyzatskych
bot dilezitou ulohu volba spravné veli-
kosti. Nikdy nevybirejte détem boty prilis
velké. Noha musi byt v boté dostatecné
fixovana. U vazani davejte pro zménu
pri vybéru pozor zejména na vhodny roz-
sah vypinacich sil. Myslete na pravidelné
sefizeni vazani ve specializovaném
servisu. Posledni doporuceni sméfuje
k bezpec¢nosti. Nezapomente dité vybavit
na svah lyzafskou helmou ve vhodné
velikosti.
Prejeme spoustu krasnych zazitkd na
horach a rychlé pokroky! Dan Hajek
Ski a Bike Centrum Radotin



