THITIOBA PEAKIIIA:

* KOUIMAapH, HiYHUMN IINay, KINY Ha LOIIOMOTY

* HOBMI CTpax TeMpABU abo TBAPHH

* 10Tpeba 0cobIMBOI yBaru Bim 6aTEKIB (BUCITH Ha
LTHi, TPUMATHCA 33 PYKH 6aTHKIiB TOIIO), CTpax IIpH
BificyTHOCTI 6aTHKIB B 110111 30pY

* HEeKOHTPOJIbOBaHi CEUOBUNMYCKAHHA BIeHb Ta BHOUI,
3amopH

» TIpoBIeMu 3 po3MOBHUMY QYHKIIiaMHY (3aiKaHHST)

* BTpaTa aneTUTy 260 HABMAKHY, ITITBUIIEHUH aMeTUT

* panToBa He3rpabHICTh (CYIPOBOMKYETHCA
TPeMTiHHAM 260 MepelsIKaHUM BUPA30M 06/1HYUsT)

* Ze3opieHTallis, bir 6e3 MeTH

* CTpax caMOTHOCTi a60 HE3HAWTOMUX TIOLEeH

KOPHCHI IIOPAIH:

HiTTPUMYHTE IIPOAB eMOLIIH Yepes I'pPy 3 LUTHHOIO Ta
TBOPYY OiSIBHICTE

3aCIIOKOIOHTE JUTHHY CIIOBOM Ta 3abe3meyuTre QisHIHIH
xomdopT

IIPUIiNAHTe TUTHHI binbllle yBaru

IOIMOMOMITE BUTHHI IPOABUTH eMOLlil, I0B's13aHi 3
BTPATOIO irpallik 41 JOMAIIHBOI TRAPHUHH

3abe3neyTe CIOKIHHUK DEXXUM CHY

IO3BOMbTE IUTHHI CIIATH B OIHiH KiMHaTI 3 6aThbKaMH, ITOKH
BOHA He 3aXo4e [I0BePHYTHCA J0 CBOEI KIMHATH caMa

THUIIOBA PEAKIIIA:

perpecHBHa IT0OBefliHKa, CMOKTaHHA ITa/IblA, L PaTiBIHBICTS,
a4

THUIIOBOIO € PeaKllis TpHMaTHcA baTeKiB, TypbyBaTHCA po
6e3rexy

arpecHBHa IIOBefiHKa BIoMa abo B KoM

KOHKYpeHLis 3 6paTaMH i cecTpaMH 3a yBary 6aTeKiB
KOILIMapH, CTpax TeMPABH

HebaXKaHHA XOTUTH JIO IIKOJIH

TPHMAaI0Th eMOLIIMHY JUCTaHIII0 Bif OOHOMITKIB

BTpaTa iHTepecy Ta IToraHa KOHIIeHTpallid yBarH y IIKOMIi
ronmoBHi 6omi Ta iHur $izuuHi mpobremu abo iHLI MposBH
OUTAYOI fAernpecil

CTpaxH Ilepef] IIOTaHOIO IIOTOM0I0, CTPaX MOBTOPEHHS ITOAiH

KOPHUCHI IIOPAIH:

6yIbTe TEPIENUBHMH i TOTEpaHTHUMH

CTBOPITh JUTHHI MOXUIMBICTE ITIOrpaTH 3 KUMOCh
CTBOPIiTh MOJIHBICTD [JI1 BalllOl AUTHHU 06roBOPHTH
3 KMMOCB Te, 1[0 CTaocq

THMYacOBO 3HU3bTE OYiKYBaHHA N0 IUTHHH - B IIKOMI i
BOOMa

CTBOPITP PO3NOPAAOK JHA A1 AUTHHH, ajle He
TepeBaHTaXyHTe 11

SKIIO AUTHHA IIBOTO MOTPebye, PO3KaXKITh PO 3aX01H,
AKi 6yAOyTh BXKHTI ¥ pasi muxa B MaH6yTHEOMY

THIIOBA PEAKIIIA:

¢i3MYHI IMpo6neMH (FTOMOBHUH 6ib, BHCHITIAHHSA
Ha LIKipi, po3nmap TpaBlleHHH, ICHX0COMATHYHI
npobaeMrr)

MOPYLIEHHS CHY, IOPYLIeHHS Xap4yBaHHA
besamingiiliHa HETIOKOPa aBTOPHUTAPHOCTL
BiIMOBAa Bil BUKOHAHHS Oy Ib-AKKX 000B'sI3KiB
mpobieMu B LIKOMi (arpecis, IcUxXomoriuHa
OHCTAHLIA Bif ODHOMIITKIB, BTpaTa iHTepecy)
BTpaTa iHTepecy o coLjiaai3allil 3 OMHOIITKaMH

KOPHCHI [IOPAIH:

THMYacOBO 3HH3HTH BUMOTH A0 Pe3YJIbTaTUBHOCTI Ta
yCIiXiB JUTHHH

TIPOIOHYHTe CIiNIBHI 3aX00H, CIIpAMOBaHI Ha
BiHOBJIEHHS PO3TIOPAOKY fHA

330X0YYHTe 3aNy4eHHA Balllol AUTHHHU JI0 CIIiNBEHOI
OiA7BHOCTI pa3oM 3 OOHONMITKaMH

TiZTPUMYHTe y4acTh Y TPYIIOBOMY 06TOBOpEHHi Toro,
SIK IIePEXXKUTH KaTaCTPOoQy Ta IIPOKHUBAKTE Lie PAa30OM
IOMOBTeCS IIpO CTPYKTYPOBaHI, ajle HeCKIagHi
060B’A3KH 110 HOMY

TIPUIINIAHTe JiTAM Yac, byabTe yBaXKHi, He
HATIPYKYHTe IX

THIIOBA PEAKIIIA:

TICMXOCOMAaTHYHI CUMIITOMH (BHCHIIAHHA, IIPO6JIeMH 3
TpaBIIEHHSM, aCTMa, TOIOBHUM Bink abo iHmi dizvyni
rpobnemMH)

Zerpecis, arpecHBHA II0BefiHKa

CILIYTaHICTh CBimoMocTi abo rmoraHa KOHLEHTPAIliA yBarK
IoraHi pe3yJbTaTH B IUKOJIi YH CIIOPTI

3aMKHYTICTB, 6aBOyKicTh

3MiHa MOBEeHiHKH IIOMDXK OJHOJNITKaMH, BTpaTa
TOBapPHUCHKUX 3B'A3KiB

po3NafH CHy Ta Xap4yBaHHS

HaJIUIIOK abo BifcyTHiCTS eHepril
6e3BinmoBimansHicTs Ta/ab0 IpoBOKalliliHA MOBEIiHKA
BTpaTa iHTepecy Ho 60poTsbH 3 BaThKIBCEKUM
KOHTpOJeM, anaTisa

KOPHUCHI ITOPAJIH:

3a0x04yiTe JUTHHY A0 YYaCTi y TPOMafCEKHX
BiZHOBMIOBaMbHUX poboTax

MMigTpuMy¥iTe IOBEPHEHHHA L0 TPOMAaJChKOI HiAIBHOCTI,
crropTty, xo6i

MMigTpuMyiiTe ZUCKYCii Mpo mepeRUTy KaTacTpody 3
OFHONMITKAMHU, POOUHOIO, BIU3BKUMH

THMYacoBO 3HH3bTE CBOI OYIKYBaHHA LIO0 YCITIXIiB ¥
LIKOJi Ta iHIIHX peyet

3a0Xx04uyiiTe JUTHHY A0 CiMEeHHMX ITHUCKYCiH IIPO CTpaxH Ta
peaxiiiio Ha KaTacTpody, ame He HAMONATAHTe Ha LIbOMY



