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Dnesni prosincovou prochazku ab-
solvujeme v jedné z enklav na tGzemi
Prahy 5. Pfitom se z rusného mést-

ského prostredi pi m&w

neudrzované prirody a pujdeme ce
tou necestou. Vice éﬁE'ﬁ Sy,
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hlavn"é_\‘;prilm treti

Jako vychozi misto s
vajovou zastavku Motol“hayPlzenské
tridé, kam se dopravime linkou,MHD
¢islo 9 nebo 10. Odtud vykro¢imepod
silni¢ni most a za nim pred prodej-
nou a servisem motorovych vozid
uhneme vpravo. Nasledné se dame
vlevo do ulice Za Opravnou, abyche
skoro okamzité stan
novogotického zame¢

volime tram-

vystavén ve druhé pol
ti jako dvoukridla budova s narozni

Motolsky ordovik
vézi. Momentalné v ném sidli Statni
potravinafskd inspekce a Ustfedni

a zku$ebni ustav zemédélsky Brno.
Jdouce dale ulici, ocitdme se po par
etrech znovu na Plzenské tridé. Tu
prejdeme na druhou stranu k jedno-
mu z rybnikd na Motolském potoce
a k hotelu Stary pivovar. Zajimavosti
Motolského potoka je, ze valna cast
jeho toku je skrze méstskou vystavbu
zakryta a svedena pod zem. V misté
hotelu staval ve stfedovéku grunt
s hospo A\Moce 1747 ptipadlo
hospodarstvi maltézskému radu, ktery
alyi ké panstvi a jenz
tu v lypole 19. stoleti zbudo-
val pivovar. Pivo se zde vyrabélo az
do roku 1923. Kousek od hotelu si
nelze nev§imnout pahrbku s kfizem

: LV ARlEna vrcholu. Od zabradlim ohranide-

ného vodni
v sousedstvi

etonového propustku,
hodniku, vede k nému
témér nezn i stezka. Je sice krat-
ké, ale st tla kefi. Proto,
kdyz se ke kiizi vyskrdbeme, hluboce
si oddechneme. Je to totiz Kalvérie
(0,4km). Motolskou Kalvarii je ozna-
covano neveliké uzemi rozkladajici
e na obou stranach Plzenské tridy.
Jednégse o prirodni pamatku, geolo-
gicky tveienou predevsim zejména
tmavé zbarvenym“diabasem s k

foto: C . vitou odlu¢nosti. Kriz
0to: LOINET 1a pahrbkugykdel nyni
stojime, je z roku 1721.

Z vrcholové partie se
otevird neprili§ Siroky
- vyhled na Motol a k Re-
pum. Severni svah pa-
hrbu tvori skédla, pod
niz v sousedstvi hrbi-
tova a krematoria lezi
u Mlynského rybnika
byvaly Maltézsky mlyn,
nizkd stavba z druhé
poloviny 18. stoleti,
klasicistné upravend.
Od kfize se vydame vedlejsi ces-
tickou, jinou nez tou, po které jsme
prisli. Mifime pfimo do listnatého

Kalvarie s Cibulkou

hdje. V ném si vpravo po chvilce v§im-
neme zbytkd byvalého oploceni, ze
kterého zlstaly jen betonové sloupky.
Hlidame, abychom za sloupky neza-
8li, a krac¢ime podél nich divocejsim
lesnim porostem lehce vzhiiru. Obcas
musime zdolat terénni nerovnosti,
kterymi jsou byvalé cvicné zakopy
a okopy, nebot zdejsi lokalita byvala
od dob Rakouska - Uherska az do roku
1990 vojenskym cvicistém.

1
jej vyuzivaly vysokoékolsk:tgm

katedry UK a CVUT. TEKES ‘d8jdeid
nad zarez zelezni¢ni trati, jez tady pro-
chazi dalsi prirodni pamatkou.

Je ji Motolsky ordovik, vznikly od
kryvem pfi budovani zeleznice. V od-
krytych vrstvach starsich prvohor
stupn@t dobrotiv - beroun je paleon-
tologické nalezisté trilobit a hyolita.
My postupujeme nad trati po hrané
zafezu asi tak 50 metr(i vlevo, nacez
v mirnéjsim svahu sestoupime ke ko-
lejim (0,7km). Orienta¢nim bodem je
zelezni¢ni kilometrovnik 12,7 a zluta
cedule navéstidla s cernou dislici 4.
A protoze krom koleji tudy zadna jina
cesta nevede, ubereme se smérem vle-

0 Opa pod imjelikoz po trati
se chodit nesmi. Davame pozor, aby-
chom nezakopli o pafizky posekanych
kefti nebo abychom si nezapletli nohy
do $lahounti popinavych rostlin. A jis-
té nemusim dodavat, Ze pfi tom dava-
me pozor na eventualni prijezd vlaku.
Denné jich tudy mnoho sice nejezdi,
ale co kdyby! Po kamenitém naspu
$lapeme i za mostem nad Bucharovou
silni¢ni komunikaci. Koleje Zelezni¢ni
drahy opustime u malého mustku nad
asfaltovou cestou (0,4km). A na tuto
cestu sejdeme. V pripadé¢, Ze bychom
§li vlevo, uvital by nas devitijamkovy
golfovy areal Golf Clubu Praha. My
vsak své kroky nasmérujeme vpravo,
objevime zlutou turistickou znacku
a vybéhneme ke svételné krizovatce
v ulici Bucharova, zhruba na rozhrani

3 ARy 8 Fadi
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dam Cinsky pavilon na Cibulce

Motola, Stodtlek, Ko-
$if a Jinonic (0,2km).
Zde se zluta znacka
staci vlevo do prirod-
ni pamatky Vidoule
a dlouhou rovinkou
podchazi po vrstevni-
ci stejnojmenny vrch.

Vidoule je tvarem
stolovd (tabulova)
hora, tj. kopec s vo- @
dorovné zarovnanym
vrcholem, plo$inou.
Nadmotskou vyskou

P alﬁm LﬂﬁN byla hostitelem slo-
anského pohfebisté. Strané Vidoule
s piskovcovym podlozim byly v minu-

ostif€as| .@Bqﬁkﬁlomy Jejich
pézustatky vidime ke konci rovinky

avo, pricemz po levé ruce mijime
oM 1 @O ROEHEEDNAcho

aredlu ZPAYK®site. Zlutd znacka nas
pak doprovedi ‘do ulice Na Pomezi,
odkud hezky Waghlédy na Strahov
nebo na prazskou kotlinu2 km). Ulici
Na Pomezi spéchame vlevo pedél nové
vystavby do ulice Naskové. V niwgjiz
bez zluté znacky prochazime kolem

upu do drivejsiho ZPA neboli téz
Meopty OSITE.
vyrobou presné mechaniky a elek-
tromechaniky, respeki j u
mechanikou a optikozvgéj gtgin
vyuzivaji rizné firmy. Z uliceNaskové
prejdeme nad Zelezni¢ni trati a hned
za ni odboc¢ime vlevo do lesika. V ném
se ale okamzité dame cestickou vpravo
za ploty rodinnych domkd.

To se jiz ocitdime v lesoparku Ci-
bulka a pomalu doputujeme k jakési
zficeniné s vézi (1km). Pivodné byla
Cibulka hospodatskym dvorcem zna-
mym jiz ve 14. stoleti. Usedlost obdr-
zela jméno po rodu Cibulkovych z Ve-
leslavina, ktera dvuar vlastnila v 16.
stoleti. V letech 1817 - 1826 byl cely
areal empirové upraven pasovskym
biskupem Leopoldem Linhartem Thun
- Hohensteinem. Usedlost prebudoval

avod ZaoyVvd

v zamecek a ve stranich nechal zalozit
anglicky park doplnény drobnou ar-
chitekturou a jezirky. Jakasi zficenina,
kde stojime, je tudiz umélou ruinou
ajeji véz je dimyslnou rozhlednou. Na
zficeninu navazuje dim s gotizujicim
cimbufim - byvala hajovna. Ve svahu
pod hradkem je v terase vytvorena jes-
kyné, tzv. Dantovo peklo, se sochou,
jiz se tika Skrti¢, chybné Chronos.
Tudy sebéhneme do udoli a jakoby se
vratime, nebot se za rybnickem podi-
vame na sochu Diany se psem z dilny
Platzera. Byvala kryta altanem.
Poto e obratime do ptvodniho
adolim dospéjeme k vlastni
usedlosti, zamecku, Cibulka (0,6km).
Ta byla ukdzkou krasného letohradku
s terasami, zidkami, schodisti, altany,
plastikami, sloupy. Bohuzel, stejné
jako ostatni zdejsi stavby, je notné po-
$kozena, mnoha jeji vyzdoba skoncila
v nenavratnu a zbytek ¢eka na opravu.
Sto metr od usedlosti je podobné
chatrajici stavba s orientalnimi prvky -
Cinsky pavilon (0,1km). Od pavilonu
se napojime na hlavni cestu a kolem
sochy sv. Jana Nepomuckého vyjdeme
z Cibulky na Plzenskou tfidu ke tram-
vajové zastavce Postovka (0,3km).

Trasa meéri cca 6,1 km. Vylet vyza-
duje v zimnim obdobi vhodnou obuv.
A vite, ze témér vSe, ¢im jsme dnes
prodli, je soucasti prirodniho parku

Koéife - Motol? Pavel Cornej
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Vyherci z minulého ¢isla:
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Znenti tajenky krizovky z minulého cisla:
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Dodejme télu tekutiny

Télo je tvofeno z vice nez 70 % teku-
tinami, je tedy velmi diilezité dbdt na
jejich dostatecny prijem. Nejlepsi jsou
kvalitni stolni vody bez bublin. Do
pravidelného pitného reZimu se iiplné
nehodi 1é¢ivé minerdlni vody, které
obsahuji velké mnozstvi minerdlnich
ldtek.

Dehydratace organizmu pfispiva k:
- bolestem hlavy
- Unavé
- zacpé
- zhorseni kvality pleti

Télo dokaze vyuzit zhruba 2 dcl vody
za hodinu; pokud vypijete najednou
mnohem vétsi mnozstvi, télo ho nevy-
uzije. Kontrolou dostate¢ného prijmu
by méla byt barva moci - svétle zlutd.
Pokud ma mo¢ tmavou barvu, télo je
dehydratované.
Pfi sportu je diilezité dodat télu teku-
tiny i po ukonceni vykonu, v opacném

pripadé

_ probiha

( regenerace

\ " velmi po-

malu.

Dilezitym
obdobim
je i obdobi

kojeni a redukce vahy.
Do vody muZete obcas pridat citrono-
vou $tavu, v pripadé prekyseleni zlepsi

ph vaseho or-
ganizmu.
Co se do pit-
ného rezimu
uplné nehodi:
Ovocné dZu-
sy obsahuji
velké mnozstvi
cukru, mizete je
vyuzit obcas na
svacinu.
Sladké limona-
dy vzhledem
k obrovskému
mnozstvi cukru, konzervantt a bar-
viv.
Miléko - vzhledem k vysoké kalorické
hodnoté.
Alkoholické ndpoje jsou akceptovatel-
né pouze v mirném mnozstvi, ale je
tfeba poditat s jejich velkou kaloric-
kou hodnotou (obsahuji velké mnoz-
stvi cukrtl), preferujte kvalitni sucha
vina.
Ani kofeinové napoje (kava, ¢aj) ne-
jsou po télo idedlni tekutinou
hodici se do pitného rezimu. Je tfeba
mit na paméti, Ze kdva md odvodnu-
jici tcinky, a proto musime télu dodat
o to vétsi mnozstvi tekutin. Pokud
trpite nespavosti nebo tizkostnymi
stavy, je dobré se kavé vyhnout
aplné.
Pokud mate problémy s pra-
videlnym pfijmem tekutin —
zaméfte se pravé na zménu
, tohoto navyku, postavte na
sttl lahev s vodou nebo konvi-
ci s bylinkovym cajem a vypijte
kazdou hodinu sklenici.
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