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Dnes se vypravime zase za severni hrani-
ce Prahy. A tématicky. Je totiz zafi, mésic,
v némz slavi svatek Viclavové. Podivime
se proto do Staré Boleslavi, kde byl ten, na
jehoz pocest se svatek slavi, 28.9. 929 nebo
935 zavrazdén. Do Staré Boleslavi viak
doputujeme oklikou z ndmésti v Brandyse
nad Labem, kam prijedeme tfeba autobu-
sovou linkou ¢. 375, odjizdéjici od metra
B Ceskomoravskd. Brandys nad Labem
sice se Starou Boleslavi tvori od roku 1960
dvojmésti s nejdelSim éesk}?m méstskym
ndzvem, ale my pro na bude
obé casti odliSovat. BSS% %
vyrostl ve 13. a 14. stoleti spojenim paru
mensich osidleni v blizkosti opevnéni
u brodu pres teku. Rozvoj Brandysa
nastal s pfichodem Habsburkti na cesky

Kde skonal kniZe Vaclav/

hradku. Kostel sv. Petra datuje vznik téz do
éry rané gotiky. Na posledné jmenovanou
ulicku navazuje u kostelika Horova ulice.
Tou probéhneme k hlavni méstské tep-
né, prejdeme ji a vstoupime branou do
zameckého aredlu. V parku spatfime na
stromé rozcestnik turistickych tras (1km).
Cisarsky a kralovsky zdmek byl vybudo-
an v Sedesdtych letech 16. stoleti na misté
Taa u 14. stoleti rozsitené v 15.
stol i na reprezentativni hrad. Zamek je
kra ukédzkou renesancni architektury
se sgrafitoyou vyzdobou Na zdmku
S y ot pobyval cisar Rudolf II. se Swyn
d

trin.  Roku 158 byl Brandys cisafem em. V roce 1813 se tu sesli panovnict
Rudolfem II. po Q kralovské ko- akouska, Pruska a Ruska, aby kuli pikle
mor 0. Za tfic @ valky byl 4" proti francouzskému cisafovi Napoleonovi 1.

znacné po usel byt posléze noveé

budovin. Da pZV0j nastal [y
ticky az s prichode napriklad

Melicharova tovarna
dosdhla zna¢ného veé
dobé je Brandys znd
tézbou Stérkopisku a
Pedagogic fakum
My se ptijdemegpo
pamatky. .se e
zastavky @n@ijy)@va name
do ulice F. X. Prochdzky lezici skoro
prijez-
lice stoji
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zajimavy barokné upraveny farni kostel
Obréaceni sv. Pavla. Byl zaloZen v 16.
stoleti jako sbor Jednoty bratrské, kterd
toho ¢asu méla v Brandyse jedno z hlav-
nich center. Protahneme se mezi kostelem
a zvonici, nacez sestoupime po schudkach
do Podkostelni ulice. Schizime vlevo
z nepatrného vrsku k razovitému domku.
Renesacéni objekt slouzil po dlouhd léta
jako pribytek mistnim katim. Na vyvyse-
niné za nim vidime pivodem rané goticky
kostel sv. Vavrince. O starobylosti kostela
svédéi nasténné malby ze 14. stoleti.
Zhruba 200 metrt od ného bychom objevi-
li zidovsky hrbitov z roku 1568. JenZe my
od staré katovny zamifime vpravo do tzké
Piaristické ulicky. Slapeme po neuprave-
ném podkladu, pricemz vnimdme dispo-
zi¢ni usporadéani pavodnich vsi. Prvni se
rozkladala kolem kostela sv. Vavfince, dru-
ha u kostela sv. Petra, ke kterému prichazi-
me po zaboceni vpravo do ulice Na Vys$§im

V roce 1919 bylo uvazovéno, ze se zamek

stane letni rezidenci Ceskoslovensk Kaﬂ
zident, nakonec bylo rozhodnutoH@ u gtj

spéch zdmku v Lanech. Prohlidka interié-
ru s expozici vénované udobi Habsburské
monarchie stoji urcité za zdrzeni. Vstupné
0 K¢. Z aredlu vyjdeme po modré znacce
ni zdmeckou branou. Pred ndmi je
re ¢ni most z roku 1603 klenouci se
nad em Labe u mlyna. Ten byl kdysi
coly nejvétsim v Cechéch. Od
se dime vpravo po silnicce
z zameckymi hospodarsky-
i k\. apt. barokni pivovar.
Brandys opou ovinkou v Jis-
krové ulici a ulicke nicich pri-
chdzime na breh reky Eabe acime
proti klidnému proudu doprovéze
zahrddkami. Vodni hladina je
stuliky. Za dalni¢nim mostem jsme
aleji vzrostlych ol$i, jejichZ stin nds ochra-
nuje skoro az k Laznim TouSen (4,5km).
Lazné TouSen nebyly vzdy laznémi. Pro
svoji vhodnou polohu u brodu pres feku
bylo misto osidleno jiz v ddvnych dobach.
V poloviné 14. stoleti zde naproti soutoku
Labe s Jizerou stdvala tvrz k ochrané ob-
chodni cesty do Polska. Z tvrze, respektive
z pozdéjsiho zamecku, nezbylo prakticky
nic. Zamek byl znicen za 30 leté valky
spole¢né skoro s celou obci, kterd se z této
rany dlouho vzpamatovédvala. Lazetiskou
praxi v Tou$ni pocal provozovat roku
1868 jisty Jan Kralik, ale statut lazenské-
ho mista dostala TouSeri azZ v roce 1979.
Procedury na zdkladech sirnozelezitych
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slatinnych koupeli jsou zaméfeny na 1é¢bu
pohybového ustroji a neni divu, Ze byly
a jsou vyuZzivany mnohymi vrcholovymi
sportovci. Jmenujme napriklad naSe nej-
slavnéjsi olympijské vitéze Emila Zatopka,
Jana chezného, Ludvika Danka; z ostat-
nich osobnosti napiiklad basnika Josefa
Svatopluka Machara, operni pévkyni
Jarmilu Novotnou ¢i spisovatele Bohumila
Hrabala. Vlastni 1azn¢ leZi soubéZné s nd-
breZim jen o jednu dvé ulice ddle od reky.
Miz do nich odbocit, ale pak se mu-
sime vEatit zpét k fece, konkrétné k lavce
pres Labej kde se rozlou¢ime s modrou
znacko de kolem soustavy tif umé-
lyc zer Malviny do Celakovic. My pre-
s«layKu po znacce Zluté. Razem
1tame a n_bieh . Proti

eme ke Karanému, kde se
tabulich instalovanych
v biehu seznd e s vyvojem vodovodu
v Cechéch a s h rif kdranské voddrny.
Vodérna byla zprovggléna k 1.1.1914 jako
zdsobdrna vody pro*Rrahu. Do tpravny je
voda privadéna ze 150 artézskych studnich
nalézajicich se v lesich severné od obce,
kam voda prosakuje z Jizery skrze pisko-
vé podloZi. Vodérnace zajimavd i svym
architektonickym chfcnim Karany byl
zaloZen roku 1777, 'na obec byl povysen
roku 1899. Jehorokoli je vyhleddvanou
rekreacni oblastf. Od rozcestniku, ktery
v Karaném nalezneme v blizkosti objektu
vodédrny (1Km), se budou naSe kroceje
ubirat po ¢éfyené znacce vlevo do Jizerské
ice. Ma piiznacny ndzev, jelikoZ s jeji
p ku;eme mezi domky a cha-

’- kterd tady ze svych

6 en predposledni.

a mostem pre §i roz€estnik
a prijemnd restaura \
bereme kurz po modré neé
motoristickou ceduli Novy \ e
zaloZen ve stejné dobé jako Kara éto

obci vyhneme navedeni do smisene
ve kterém prevldda borovice. Po pis
podkladu pochodujeme lesni pé

Z lesa prechdzejiciho do obytného lesopa

ku vychdzime v hezké vilové zdstavbé
a u dalsiho rozcestniku (3km), Jsme ve
Staré Boleslavi. Dl pokracu_]errkp

znace. Po silni¢énim mosté prekondme
dalnici, nacez Slapeme navazujici mést-
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skou rodinnou
zastavbou
v sousedstvi
mistni Cdsti
Houstka pro-
slavené v pade-
satych letech
minulého sto-
leti atletickou
drdahou, na
které Emil
Zatopek vytvo-
fil fadu svéto-
vych rekordd.
Takto v mziku
pfijdeme na
Marianské na-
mésti ve Staré
Boleslavi, je-
muz vévodi
poutni chram
Nanebevzeti Panny Marie z pocatku 17.
stoleti (1,5km). Od konce 11. stoleti zde
staval kostelik Panny Marie a sv. Jifi.
V kaplicce kostelika byl kolem roku 1500
mistén médény reliéf Madony s Jeziskem
premeseny posléze do chramu. Jiz v 16.
stoletfiyza protigefermace vytvorili jezuité
z reliéfulailt tzv. Palladia Ceské zemé.
Reliéfu byla prisuzovana racna ozdra-
vujici a ochrannd moc. Do Staré Boleslavi
se k palladiu a potazmo k ucténi pa
umrti kniZete Vaclava pocaly konat pouté.
Z Prahy az sem byla vybudovana Svatd

cesta s fetézcem 44 llcek postayenych taval ko
od sebe zhruba 500 S Stﬁgdi g

zajimavost i z jiného soudku. pfimo u kos-
telni zdi byla roku 1757 svedena jedna
z bitev prusko-rakouskeé valky. Od poutni-
ho kostela se dime z Marianského namést{
na niZe poloZené namésti Svatého Vicla
P¥itom mineme sochu sv. Vécldva z
1894, cisafsky zdjezdni hostin%a
kanovnickych domi z poloviny
Néamésti Svatého Vaclava je n|
méstskou gotickou branou a mime-nan
vybihajicim, zdi ohrazenym cirke
aredlem se dvéma kostely (0,3k
onou zdi je jedno z nejpamatnéjsic
Ceské historie, kde v ramci slg
prelomu 9. a 10 tava
10 NENO Dyl Ve vyse uvede-
atu pri_navsteye sidla sve

s@ﬁje.druzmlky teh-
dejsi Premys ovsky vladce knize Viclav.

Duvodem byla patrné Vaclavem prosazo-

ostely sv. Vaclava a sv. Klimenta

vana poddajnd politika spojenectvi se
Saskem. Takika mucednicka smrt zboZné-
ho kniZete poslouzila v prubéhu 11. a 12.
stoleti k vytvoreni idealizace jeho osoby.
KniZe Viclav byl prohldSen za svatého
a jako takovy se stal vzorem krestanského
panovnika, symbolem ceské stitnosti a pa-
tronem ceské zemé&. Na misté jeho skonu
nechal v poloviné 11. stoleti knize Bretislav
postavit zdény kostel sv. Vaclava, ktery byl
stoleti roz§ifen na trojlo
iliku. S pozdejm

skou ba
dodnes.

y. Kosmy a Da-

oused ostela sv. Viclava se
kréi nendpa dnolodni stavba kosteli-
ku s a. Pozaéme ji podle zakula-
dy. Pochazi z 11. stoleti a ukryva
¢jstarsi nasténné malby v Cechéch z doby
kolem roku 1175. Prohlidka aredlu trvd
s vykladem necelou hodinu. Po prohlidce
médme na zvdZeni, zda se vEgtit na nimesti
Svateh& popojit pres
Labe do ranTysa nady‘5 bem na namésti
(1,3km) ch jefiicel jediny,
a to nasedno su, tieba zase lin-
to, a nechat

ou, gprevyseni dosal
DélKa trasy ¢ini zhruba 12,3 Km (pfi ukon-
eni ve Staré Boleslavi) nebo cca 13,6 km
(pri ukonceni v Brandyse nad Labem).

Pavel Cornej
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a lavicce sedi dva maliri. Okolo jde krasna slecna a jeden fika druhému: ,,Podivej, to je ale pékna
enska.” ,,Ale mé to viibec nezajima, vi$ prece (viz tajenka),“ odpovi druhy.

KiiZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzdm|

[Pomuicka: Symbol Opera
Makarov, | krutosti Stiesni Dvanact Nazev Pracovat Temna Sibifsky 1.DIL GiuZe e
Suomi, a nieni Zlabky mésict hlasky motykou &ast dne veletok | TAJENKY PP

P Verdiho
San &lovéka

Kostni
dreft

Potieby
k fezani
a krajeni

Némecky
Wil vrchni
Citoslovce
vzdechu
Ohnigte l')'?'c'a,l'(y
Politura Horsky asnika
vrchol Nerudy
T&ZKy kov
Cichovy
Primat viem Arab- Sxm.etra_la
ska tam- Drlbez
burina

trava

hnédé
barvivo

Slovensky
Lkouzlo*

Poget | SlOvensky Finsko
oo | okdyZ
hudebnikd Zcela
v oktetu 2Dl bezbarva
TAJENKY
Zluté az Hiist

Sportovni
obrance

Papousek

Akt
Morské
vydry

Znatka
stroncia

idruhy
Rodna

Rusky

admiral
a polarni
badatel

Znacka
erbia
Cast

molekuly

Miada
a svézi
Saze

Pfirodni
pryskyfice
Rasa pslu

Nového

g Gruzinska Dobro-

Vahova hora volna Nazev
jednotka | _hora | i

5 Pozdrav sportovni | planetky
(obecné) Y = <

imani organiza
Vystupek

Osobni u oltafe
zajmeno In. herce

Touha
vladnout

Moravské
mésto
u feky
Olse

Biblicky
more-
plavec

ajenky kiiZovky z minulého cisla:
i ...koupila kloboucek

it slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé zneéni t
ek odstiihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 0
OVKA, kontaktni adresu nebo telefonni cislo. Do slosovani bud
ci Si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. UstiiZky s vylu.
ud dojdou do redakce nejpozdéji do 2.10.2006.

Lymfodrendze

V dnesni pravidelné rubrice se bu-
deme zabyvat 1é¢bou otokl. Nejvetsi
zésluhu na rozsiteni moderni metody
v CR, kterd se nazyvd manudlni
lymfodrendZ neboli manudlni mizn{
drendz, ma MUDr. Bechyné.

Terapeut, ktery tuto metodu provadi,
muZe potfebnou odbornost ziskat az
po péti letech praxe ve zdravotnictvi
ve specializa¢nim kursu. Setkdvdme
se rovnéZ s pojmem lymfomasaz.
Tento ndzev pouZivaji predev§im
maséfi, kteff jsou vyskoleni pro praci
se zdravymi lidmi, tj. pro kosmetické
salony, fit-centra apod. Tuto techniku
pouZivaji jako nedilny doplnék l1é€by
obezity a celulitidy.

Jaky je vSak rozdil mezi klasicko
masdzi a lymfodrendz
masaz ovliviiuje sval
Pouzivaji se i inte

manudlni lymfodrend?7 je zame
lymfaticky systém, zmirnéni bo

kruhovity, velkoplos$ny. Frek
hmatt je pomald. Terapeut musi
anatomii lymfatického systému a're
spektovat smér toku lymfy. Pfi lym-
fodrendZi oSetfujeme nejprve oblast
sbérnych uzlin a po jejich dokonalém
vyprazdnéni postupujeme ke vzdale-
n&j§im udsekim. MuzZe byt kombino-
vana i s jinym fyzikdlnim cvienim
a terapiemi. Nejzndméjsi je vyuZziti
u primdrnich - vrozenych lymfedéma
a sekunddrnich — ziskanych prede-
v§im u Zen po operaci prsu. Manualn{
lymfodrendZ miZeme vyuZit i u jinych
chorob - napf. otoky Zilni, Sudekova

eékarska poradn
L a

choroba, porucha citlivosti pfi omrz-
lindch, u migrén, po operacich nos-
nych kloubt, po zlomeninich. Svoje
misto ma také ve sportovni mediciné
a kosmetice. Vzhledem k tomu, Ze pri
aktivaci miznifho systému dochazi
k ovlivnéni imunity, ma tato metoda
i své kontraindikace. Jsou to nddorova
onemocnéni, kterd nejsou v remisi,
akutni bakteridlni a virovd onemoc-
néni, hnisavé rany. Relativni kontra-
indikace jsou otoky pfi onemocnén{
ledvin, srdce, vysoky tlak.

Manualni lymfodrendz je pro klienta
velice pfijemnd metoda — neboli a jes-
té ulevi tieba od pocitu tihy a napéti
v koncetinach.

Vyuzit je tak preventivné mohou
napf. prodavacky, letusky, sportovci
po velke zatem apod. Vzhledem k to-

rvani manudlni lymfodrena-

7€ j 60 minut, frekvence a pocet

individudlni. Pfi prvni nd-
ékare Ci terapeuta se stanovi

vat s pristrojovou presoterapii, coz
je pristroj s drendZnimi ndvleky na
horni ¢i dolni koncetiny. Navleky jsou
vicekomorové, aby umoznily intermi-
tentni drendz koncetiny. Princip ¢in-
nosti pfistroje spoc¢ivd v nafukovan{
jednotlivych komor podle prislusného
programu.

AC je tato metoda celkem velmi
,.-mladd*‘, ma urcité svoje nezastupitel-
né misto jak pfi terapii pacientd, tak
v regeneraci nds vSech.

Hana Vachova
lymfoterapeut



