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KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

KULTURNI STREDISKO RADO-
TiN ZAJISTILO ZAJEZDY PRO
SIROKOU VEREJNOST

Zajezdy pro radotinské
diichodce:
27.10. — Misen, Drazdany

Kurzy v roce 2004/2005
Pohybové: kalanetika, joga,
tanecni pro dvojice
Jazykové: anglictina, némcina
(podle zajmu)
Prihlasky do kurzt
PoaSt:9—-11a13-17.30

24.10.2004 - Vylov rybnika
Konzumace rybich specialit
na misté a moznost nakupu

vylovenych ryb

Zména programu a ceny vyhrazena
Informace a prihlasky v KS
Radotin, tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407.

Prednasky

V fijnu 2004 se uskute¢ni v Kul-
turnim stfedisku soubor cca péti
Raka ml
Seznamime se s vyvojem Zivota na

prednagek  Stépana
planet¢ v pribéhu 4,5 miliardy let,
dozvime se o geologickych zajima-
vostech v blizkém okoli. Poznejme
spolu své okoli, jeho historii, vratme
se spole¢né na dno pravékého mote,
které se zde rozlévalo pred stovkami
miliond let....

Terminy piednasek budou

upiesnény na plakatech.

KINO RADOTIN

22.10. Pa 17 a 19.30 hod US4
DUM Z PISKU A MLHY

23.10. So 17 .a 19.30 hod US4
SPIDER MAN 2

24.10. Ne 17 a 19.30 hod CR
SPRAVCE STATKU

2910.P4 17a]9.30 hod | USA
LUPICI PANI DOMACI

30.10. So 17 a 19.30 hod CR
NON PLUS ULTRAS

31.10. Ne 17 a 19.30 hod USA
ZIVOT S HELENOU

511 P4 17a19.30 hod US4
VESNICE

6.11.So  17a 19.30 hod CR
VATERLAND - LOVECKY DENIK
711. Ne 17 a 19.30 hod US4
HRISNY TANEC 2

12.11. Pé 18 hod US4
METALLICA : SOME KIND

OF MONSTER

13.11. So 17 a 19.30 hod US4
BROUK

14.11. Ne 17 a 19.30 hod US4
ZRUDA

Détska predstaveni

Nedeéle 15.00 hodin,
vstupné 30,-K¢

24.10. O PRINCEZNE FURIENE
31.10. CVRCEK A SPOL.
7.11. PSI KAMARADI

14.11. SROUBKOVA
DOBRODRUZSTVI

K Zakolanskému potoku

Na dnesnim vyleté zavitame spolecné
do kraje davnych mytd, prvnich Piemys-
lovett i nedavné historie. Do vychoziho
mista Turska se dostaneme pifiméstskym
autobusem linky &islo 316, ktery odjizdi
z Vitézného namésti v Dejvicich v 9,10
hodin. Zhruba po pil hodince pfijedeme
k Tursku. Tésné pted obci za soubéznou
silnici vpravo je nepatrnd vyvyseninka se
zajimavym jménem Krli§ (zkomolenina
Kyrie eleison -Pane, smiluj se), kde bylo ob-
jeveno pohiebisté z doby zelezné a staroslo-
vanské pohtebisté z 10. — 11. stoleti. Tursko
nalezelo predlouhd léta fadu Kiizovniki
s ¢ervenou hvézdou a zde v jejich barokni
rezidenci, nejvetsi jejich komende s tvrzi a
dvorem v Cechéch, sidlila vice jak 200 let
téz jizdni posSta s ubytovacim hostincem.
Kdesi v okoli Turska, jak je zaznamenano
v Kosmové kronice, se méla utkat (udajné
10. 5. 863) vojska kmene Cechii, jez v jejich
Cele zastoupil misto bojazlivého knizete
Neklana chrabry hrdina Tyr (t€Z oznacovan
jako Cestmir), proti kmeni Luc¢anti pod
velenim knizete Vlastislava. Bajeslovna
lita fez neni nijak jinak historicky proka-
zéna. Padly hrdina Tyr mél byt pochovan
pod mohylou snad na Krlisi. My vyjdeme
od zastavky autobusu u fotbalového hfisté
ven z vesnice po asfaltové silnici. Dopro-
vazi nas zluta turistickda znacka. Vlevo
pfed nami je nevyrazny zalesnény vrsek
skryvajici mohylové pohfebisté z doby
zelezné. I on ma zvldstnia svym ptivodem
jisté necesky nazev. Jmenuje se Erz. Pied
onim pahrbkem uhyba zluta znacka ze sil-
nice a vede vpravo polni cestou roubenou
planymi tfesnémi a elektrickym vedenim.
Na_blizkém obzoru se ty¢i dominantné
kominy kralupské kaucukarny, které ne-
dévaji vyniknout ani slovutné hote Rip, jez
se schovava za nimi. Cesta, kterou skoro
nikdo neuziva, se staci posléze vlevo a
mifi ke Kozinci, do né¢hoz vstoupime jiz po
silnici (2,5 km). Ve vsi pfed mistnim hos-
tincem odboc¢ime u sloupu vysokého napéti
vpravo po zluté znacce k plotim zahradek.
Brzy se ocitneme opé€t na silnici a staneme
v Holubicich u tamniho kostela Narozeni
Panny Marie (1 km). Hned na prvni pohled
pozname, ze se jedna ptuvodné o romanskou
rotundu s apsidou. Byla postavena v letech
1224 — 1226, pozdéji byla goticky upravena
a naposledy byla upravena v 19. stoleti.
Uvnitf jsou dochovéany piivodni stiedovéké
fresky. Od rotundy pokracujeme po silnici
vlevo, le¢ pred hospodarskym objektem
odboc¢ime doprava na polni cestu. Zhruba
po 400 metrech je v poli rozcesti a my se
musime dat lehce vpravo k lesiku. Zluta
znacka do n¢ho vstupuje a klesa dolu.
Lesem sestoupime do pékného udolicka V
Rusavkach, jehoz zavér pietina zelezni¢ni
trat. Za kolejemi pozorujeme mezi stromy
Minickou skalu, ty¢ici se nad Zakolanskym

potokem. K tézce pfistupné strani s rost-
linstvem skalnich stepi vSak nedorazime,
protoze jesté pied zeleznici kon¢i Zlutd
znacka (2 km) a my se musime odtud na
dalsi usek vydat po znacce Cervené. Ta pred
trati uhyba vlevo,abyjichvilku sledovala a
pak ji podesla do zahradkarske kolonie. Za
zahradkami mineme rybnicek a podejdeme
trat’ podruhé. Po par krocich pak jiz jdeme
ulici, ktera nas ptivede k nadrazi Otvovice.
Ty jsou pomérné dlouhou obci a pysni se
tim, ze jsou rodistém Ceské popularni zpe-
vacky Hany Zanakové nebo chcete-li Lucie
Bilé. Otvovice, zminované roku 1228, byly
od 18: stoleti hornickou vsi, jelikoz v jejim
okoli pracovalo nékolik desitek kamenou-
helnych dol. Pomérné nekvalitni uhli se tu
tézilo az do dob druhé svétové valky. Krom
hornictvi se tu jisty ¢as dafilo i sklafskému
prumyslu. My do vlastni obce prakticky
nevkrocime, protoze ta spise lezi na druhé
strané potoka, a pokracujeme stale podél
koleji az do dalsi obce, které sluje Zakola-
ny. Po nich je nazvan potok, ktery nas jiz
delsi dobu doprovazi a jesté delsi dobu nas
doprovazet bude. Prameni jihovychodné
od Kladna a 1sti spole¢né s Knovizskym
potokem do Vltavy v Kralupech. Procha-
zejice Zakolany do jejich centra, vSimne-
me si n€kolika objektu, které upominaji
(cukrovar, vyroba pian, potravinaistvi).
Rozvoj Zakolan je spojen se stavbou Busté-
hradské drahy. Podejdeme zelezni¢ni trat’ a
prichazime k navsi (3 km). Par krokt pied
ni je restaurace U Libuse, kde se mizeme
obcerstvit. Na navsi vpravo je jakysi parc¢ik,
v némz stoji socha Antonina Zapotocké-
ho. Proti jejimu umisténi zde nelze mit
namitek, jelikoz tento d€lnicky prezident
(1953 — 1957) je mistnim rodakem. Cer-
vena znacka z navsi vede ulici stoupajici
do neprudkého svahu. Mijime rodny dim
zminéného Antonina Zapotockého a jeho
otce Ladislava, spoluzakladatele Ceskoslo-
vanské socialni demokracie, a opoustime
Zakolany. Po chvilce se pfed nami objevuje
travnata planinka. Jsme na Bud¢i — pamat-
ném misté ¢eské historie (1 km). V 9. a 10.
stoleti tady stavalo rozsahlé premyslovské
hradi$té, jedno z jejich dulezitych sidel.
Kdyz se Pfemyslovci definitivné premistili
do Prahy, ostatni dvorce byly odsunuty do
ustrani. Mezi nimi i Bude¢. Z pavodniho
terénu se dochovaly valy obepinajici plochu
22 ha. My stojime pted kostelem sv. Petra a
Pavla. Zakladem stavby je rotunda, o niz se
uvadi, ze pochazi z doby kolem roku 900 a
je nejstarsi dochovanou kamennou stavbou
v Cechach. K rotundé byla ve 12. stoleti pii-
stavéna véz. Pozdgji byl objekt nékolikrat
upravovan do dne$ni podoby. Kromé poli-
tického vyznamu byla Budec¢ i stfediskem
vzdélanosti a zaklady veédéni zde ziskaval
udajné isvaty Vaclav. Na kostelnim hibi-

tové, jenz
mél byt
ve své do- [
bé pohie- E
bistém vy-
znacénych
¢eskych
osobnosti
(z této
mySlenky
seslo), je
pfesto
pochovano
nékolik
znamych
ucencti  se
vztahem
k této  lo-
kalite. Na
planince
pfed hibi-
tovem jsou k vidéni budecské lipy, o nichz
se zpiva ve Smetanové opete Libuse, a také
zaklady pozdéjsiho kostelika Panny Marie
z 10. stoleti. Z Budce svizné §lapeme nejpr-
ve po rovince a potom z kopce doli k silnici.
Na té se dame vlevo, piejdeme potok a za
nim uhneme vpravo a sejdeme ze silnice
opé€t na polni pésinu. Po nékolika krocich
mame po levé ruce skalku ¢i lom. Tady mu-
sime dat pozor, protoze cesta se vétvi a my
se dame tou nejsirsi mirné ypravo. Pijdeme
znovu soubézné se Zakolanskym potokem
tekoucim nize pod loukou. Na tomto rovi-
natém useku se setkame s n¢kolika z mno-
hych mlynt, jez na potoce klapaly. Na prvni
narazime v Podholi. Druhy objevime po
podejiti viaduktu. Mlyn se jmenuje Novy
a je krasné zrekonstruovany. V malebné
zahradé jsou rozmistény hezké sochy jiz
zesnulého Zdenka Jiravy. Pozemek je
soukromy, a my je tudiz mizeme obdivovat
jen z povzdali. Za mlynem piejdeme vodni
tok na druhou stranu. Tfeti mlyn s nazvem
Dolsky nechame posléze mali¢ko stranou,
protoze cervena znacka se od potoka tro-
chu odkloni, aby protala chatovou osadu

foto: Cornej

Kostelik v Holubicich

Visnovka a zanedlouho i osadu Colorado.

Rekreacni zastavba prakticky plynule
navazuje na prvni domky obce Okof, kam
vstupujeme Sirokou cestou minouce dalsi
mlyn. V Okofi se rozlou¢ime s ¢ervenou
znackou a neomyln¢ dojdeme k hradu, kam
mifi znacka modra (5,5 km). Hrad Okof
byl vybudovan v poloving 14. stoleti kolem
ran¢ gotické kaple. V konci 18. stoleti byl
opustén a postupné zchatral. Usetfena ne-
zustala ani mohutna véz. Na prelomu 19. a
20. stoleti byl hrad vyhledavanym objektem
malift, naptiklad Julia Mataka a Antonina
Slavicka. Prohlidka objektu se kona vzdy
v celou hodinu, a to az do 16.00. Kdo zfice-
ninu navstivit nechce, mize si odpocinout
v restauraci nebo. cukrarné¢ pod hradem
¢i relaxovat u fotbalového hiisté na louce,
ktera je vyuzivana obcas i pro kulturni
akce, jako je tieba poradani rock-folkového
hudebniho festivalu. Pak uz jenom musime
dojit na autobusovou stanici na navsi (0,5
km). Linka ¢islo 350 odjizdi v 16.25 a v
17.25 hodin. Cel4 trasa méti zhruba 16 km.

Pavel éornej

Obc¢an Velké Chuchle

rv

rytirem

pokracovdni ze 4. strany
pfipomenout zejména mladsi generaci, aby
nezapominala na state¢né ¢iny pfislusnikt
zahrani¢nich armad, ktefi bojovali a padli
za svobodu svého lidu.

To nas zavazuje, abychom dustojné uctili
pamatku 360 000 Cechoslovaki, ktei
polozili své zivoty za 2. svétové valky, a
abychom vzdali uctu tém, ktefi dovedli
tento zapas do vitézného konce. Jsem rad,
ze mohu timto skromnym piispévkem pfi-
pomenout udalosti, o kterych se malo vi,
malo hovofi a snad je§té méné pise. Presto
se nasi nemalou mérou zaslouzili svymi
skutky o porazku fasismu. Otec mi sdélil,
ze kazdy den na fronté se modlil k Bohu za

preziti a $tastny navrat do vlasti, at’ uz to
bylo na strazi nebo za volantem sanity, ne-
bot je véficim fecko-katolikem davidovské
farnosti. Kdyz se tak stalo, Sel podékovat
nejvyssi spravedinosti na kopecek svatého
VaviineCka do Domazlic, kde se konala
pout, bylo to v 1été 1945. Vecer byla lidova
veselice. Tam poznal 21 leté dévce z Prahy,
mou matku. Kdyz naSe televize vysilala
pfimy pienos z ceremonialu v Normandii,
byl to obrovsky zazitek vidét starého otce
pochodovat v Siku ve vojenském mundiru
spolu s dal$imi veterdny, n¢ktefi o holi, jini
na invalidnim voziku. VSem bylo ptes 80
let. A kdyz jsem byl s otcem na francouz-
ském velvyslanectvi v Praze, vzdala nam
francouzska ¢estna straz poctu zbranémi. I
ja dekuji Bohu, ze jsem mohl napsat tento
piibéeh.

-red- a Jifi Serafin

Zbraslavské divadlo Jana KaSky otevieno

V sobotu 16. fijna bylo slavnostnim pied-
stavenim Dvotakovy Rusalky po opravé
po povodni otevieno Divadlo Jana Kasky.
Znovuuvedenim loutkové pohadky Rusal-
ka se pripojujeme k oslavam stého vyroc¢i
umrti Antonina Dvofaka a navazujeme
symbolicky na pfedchozi divadelni ¢innost
pferusenou povodni. Na nastudovani se
podileli ¢lenové loutkaiského souboru Rol-
ni¢ka, dramatického souboru Zbraslavské
kulturni spolec¢nosti a  zaci literarné-

dramatického oddéleni Zakladni umélecké
skoly ve Zbraslavi.

Znovuuvedenim Rusalky jsme zahdjili
21. sezonu loutkovych pfedstaveni pro
déti. Jsme radi, ze po hrani v ndhradnich
prostorach se jiz mizeme vratit do doma-
ciho prostfedi. Timto predstavenim byla
ukoncena etapa postupného zafizovani a
ozivovani divadelni budovy. Divadlo Jana
Kasky je jedinym vefejnym salem na Zbra-
slavi a jiz mimo vyS$e zminénych loutko-

vych pohadek se zde budou konat koncerty,
tane¢ni vystoupeni a divadelni inscenace
zaki Zakladni umélecké skoly ve Zbraslavi.
Dale by jsme vas radi pozvali na tradi¢ni
prehlidku jednoaktovych divadelnich her
Kaskova Zbraslav, kterou pofadame ve
spolupraci s Asociaci divadelnich amaté-
ri o poslednim listopadovém vikendu. Po
pripadném osazeni salu dataprojektorem je
zde mozno konat i promitani filmu.
Univerzalnost salu je dobrym zakladem
pro co nejsirsi vyuziti a predpokladem pro
co nejvetsi zhodnoceni vlozenych financ-

nich prostiedki. Divadlo Jana Kasky pied
povodni pouzivali pfedevsim divadelni
ochotnici. A to nejen Clenové Zbraslavské
kulturni spole¢nosti. Ve spolupraci s Aso-
ciaci divadelnich amatéri se zde konaly
celoprazské divadelni ptehlidky. Sebe-
krasnéjsi divadlo je bez hercii a pfedevsim
divaku jen mrtva, prazdna budova. Chtél
bych na zavér vyslovit piani, aby se po
nucené piestavce do Divadla Jana Kasky
co nejrychleji vratila ta spravna divadelni
Filip Tousek

piedseda Zbraslavské kulturni spole¢nosti

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

sobota 16. Fijna KONEC SEZONY

Na zahradce zamecké restaurace Kotva

hraji vesele i divoce Sestry Steinovy.

Zac. 16.00 hodin. Vstupné dobrovolné.

sobota 16. Fijna 2004 RUSALKA

Pohadkova balada J. Kvapila s pouzitim

hudby A. Dvoraka.

Javajky a zivi herci. Divadlo Jana Kasky,

zac. 15.00 hodin

patek 22. Fijna RUSALKA

Divadlo Jana Kasgky, za¢. 19.30 hodin

sobota 23. Fijna RUSALKA

Divadlo Jana Kasgky, za¢. 15.00 hodin

sobota 30. Fijna POVIDANI O
PEJSKOVI A KOCICCE

Manaskova pohadka pro nejmensi.

Divadlo Jana Kasgky, za¢. 15.00 hodin

sobota 6. listopadu ZVIRATKA A
LOUPEZNICI

Klasicka manaskova pohadka.

Divadlo Jana Kasky od 15.00 hodin

sobota 13. listopadu BUDULINEK,
CERVENA KARKULKA

Dvé manaskové pohadky.

Divadlo Jana Kasky od 15.00 hodin
Zména programu vyhrazena!
Informace, rezervace, vstupenky (neni-li
uvedeno jinak): kulturni odd. UMC
Zbraslav, U Malé Feky 3. Tel.257 111 801.
E-mail: kultura@zbraslav.cz

Vipominka na zesnulé

potadana Utadem méstské &asti Praha-
Zbraslav a mistnim odborem Spolecnosti
pratel zehu se uskutecni na zbraslavském
urnovém haji dne 30. fijna 2004 od 15.00
hodin.

Tiché hory vypravéji

Nova vystava Sbirky orientalniho umeéni
NG na zamku Zbraslav bude k vidéni od
10.10.2004 do 2.1.2005 ve vystavnim sale
ve 2. patfe.

Vystava étyficeti tuSovych maleb taiwan-
ského malife Sii Kuo-chuange pfedstavuje
¢inské krajinafstvi v podobé, kterou zis-
kalo po tisiciletém vyvoji tzv. literatské
malby wenjen-chua. Malif, ktery piijede
na Zbraslav svou vystavu zahajit, je sam
uznavanym znalcem c¢inské klasické mal-
by, zde také osobné piedvede svou tusovou
krajinomalbu tradic¢ni razby.

Jedeme do Afriky

Tvuréi dilna Narodni galerie na Zbraslav-
ském zamku pfipravila pro jednotlivce
i rodiny s détmi na 23. fijna od 10 do 16
hodin tématické odpoledne s nazvem Per-
ly z Kamerunu. Navstévnici se seznami s
technologii vyroby koralkovych pfedmétt
v subsaharské Afice a pak v ateliéru vy-
tvofi originalni koralkovy nahrdelnik nebo
naramek. Rezervace mist a informace o po-
tfebném materialu na telefonu 257 920 481.
Vytvarny material si lze objednat pti zapisu
a zakoupit az na miste.

Lékarska

. r r

Neurologické okénko

Bolesti hlavy a zad patfi mezi nejcastéji se
vyskytujici stesky pii navstéve praktického
Iékate. Bolesti bederni ¢i kréni patete jsou
pak na druhém misté na zebficku pfic¢in
pracovni neschopnosti. Neustale stoupa
pocet nemocnych, ale je velmi zavazné,
ze jsou postizeny ¢im dal mladsi veékové
skupiny nevyjimaje ani déti. Velky pocet
pacientt neni jen proto, ze zdravetnicka
péce je pristupnéjsi nez v minulosti, nejen
proto, ze se zlepSuji i diagnostické moznos-
ti, ale zejména v souvislosti suarustajicimi
negativné¢ pusobicimi vlivy na cely organis-
mus, hybny zejména ( sedavy zptisob Zivota
v zaméstnani, Skole, doma u televize nebo
pocitace, pti cestovani automobilemy, ome=
zeny pohyb ¢i naopak jednostranna fyzicka
zatéz ...). Podobné jako obezita ¢i infarkt
myokardu se fadi viceméné mezi civilizac-
ni choroby, jsou zdvaznym zdravotnickym i
ekonomickym problémem.

Bolesti zad jsou nej¢astéji zpisobeny po-
ruchou funkce patete ¢i svalového korzetu:
Zavazngjsi ptic¢inou jsou poruchy struktury
patefe - degenerativni zmény obratli nebo
meziobratlovych desticek. Mezi nejbolesti-
vE&jsi stavy patii vyhtfez disku (tzv. plotén-
ky). Tyto stavy se snazime fesit konzerva-

poradna

tivng, tj. neoperacnim zptiisobem. Patii sem
rezimova opatieni, tedy klid, protibolestivé
krajnich ptipadech (vyhfez ploténky s tla-
kem na nervové kofeny, vyrazné zuzeni pa-
tefniho kanalu...) se nevyhneme ani chirur-
gickému feSeni. Zcela zasadni je vSak pro
nemocné s bolestmi patefe systematicke a
spravné provadéné cviceni — zpocatku pod
dohledem rehabilitaéniho pracovnika.

Bolesti hlavy se déli na primarni (migré-
na, tenzni bolest hlavy), které se vyskytuji
samostatn¢ _bez dal§iho onemocnéni. Ne-
jsou_prespacienta nebezpecné, spise ob-
tézujici svou chronicitou. Druhym typem
jsou bolesti hlavy sekundarni, které jsou
odrazem jiné choroby (infekéni choroby,
o¢ni_vady, metabolické poruchy, nekom-
penzovany tlak krve, naduzivani omam-
nych latek ¢i leka !!). V urcitych ptipadech
mohou znamenat i zivot ohrozujici stav
(meningitida — zanét mozkovych blan, kr-
vaceni do mozku, nadorové onemocnéni).
Kazda bolest hlavy, ktera vznikla nahle, je
velmi intenzivni, trva nadmérné dlouho
nebo je jiného charakteru, nez na jakou je
nemocny ,,bézn¢ zvykly®, si zaslouzi na-
vs§tévu lékare, nejlépe neurologa.

MUDr. Hana Fuéikova



