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V zdvéru naseho seridlu, mapujiciho
prijemnd mista k posezeni a pochut-
ndni si, vyrazime opét na Zbraslav,
kde miizeme tfeba oslavit konec roku.
Tentokrat nds privitd

Bar Atlas

V soucasné dobé bychom méli
vlastné spiSe fici bar s restauraci.

foto: Monika Posejpalova

Vchod do baru
Podnik, ktery lze jiz od roku 2002
nalézt pfimo na zbraslavském na-
meésti, dfive byval opravdu vyhradné
barem. Tehdej$i navstévnici ho znali
jako malé pfijemné misto, kde bylo
mozné si zahrat kule¢nik a objednat
néco dobrého k piti.

Béhem nasledujicich let se ale
mnohé zménilo. ,Kdyz jsem se
rozhodl provést radikdlni zménu

foto: Monika Posejpalova

Prostreno ke svatebni hostiné
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baru, nevédél jsem
jesté poradné, co
mé vlastné vSechno
¢ekd. Nové prostory

¥

se zacaly budovat
pod strani a jelikoz se tam nemohly
dostat zadné velké stroje a dovnitt
bylo mozné zajet pouze multikarou
(nalozeno hlinou a vyvezeno jich
bylo kolem tfi tisic), tak to vSe trvalo
pomérné dlouho®, 1li¢i provozovatel
baru, pan Petr Bejcek, peripetii re-
konstrukce provozovny, ktera trvala
neskutecnych osm let. Po¢atkem
kvétna 2006 byl bar znovu otevien
a s malou sedmimési¢ni prestav-
kou tspésné funguje dodnes.

Diky prestavbé se podnik zna¢né
rozs$iril, mtze nyni usadit az sedmde-
sat hostii. Celkové zvétSeni prostoru
umoznilo i pfitazlivou novinku: ,bar-
pult je rozdéleny na dvé casti, u jedné
jeho poloviny obsluhované barmany je
mozné se tradi¢né usadit na sklenicku,
u té druhé pracuji kuchafi v kuchyni
plné oteviené zrakiim hostt.

Pro vyznavale kuleéniku je jisté

zajimava a lakava i informace, Ze jsou
tady k dispozici hned tfi kule¢nikové
stoly. Nechybi ani moznost zahrat si
$ipky nebo zapujc¢it projekéni plat-
no a samozfejmosti je pouziti wi-fi
zdarma. Prostor restaurace je vhodny
pro poradani svateb, tfidnich srazt,
narozeninovych ¢&i firemnich vedir-
: | ka. Zdejsi personal je
ochoten prizpusobit se
jakymkoliv pozadavkim
dle predchozi domluvy.

A na co ndas zve provo-
zovatel tohoto podniku?
»Hosté si u nds mohou
pochutnat na raznych
| pokrmech z panenky,
kufete, nebo vynikajicich
salatech, které pripravuji
kuchafi pfimo pred vasim
zrakem. Asi nejoblibenéj-
§im jidlem naSich hostl
jsou biftecky z panenky, ke

foto: Monika Posejpalova, * a

Interiér baru

kterym jsou na vybér tfi riizné omac-
ky. Vyznavacim ostfej$ich pokrmu
nabizime tfeba panenku v peprovém
koteni. Jidelni listek pozménujeme
dle ro¢niho obdobi, aby méli nasi
zakaznici stale pestrejsi nabidku. Mi-
lovnici michanych napoji a koktejla
si zde také prijdou na své a urcité si
vyberou z nasi pestré nabidky. Nejob-
libenéjsimi koktejly, které si zde hosté
Casto objednavaji, jsou ,Pina colada“

foto: Monika Posejpalovd s, 4

Pfijemné posezeni

a ,Mojito,“ Fikd pan Bejc¢ek a dopl-
nuje informaci jesté o jednu specialni
nabidku Baru Atlas: ,,Pfi rezervaci pro
dvacet a vice host mame pro nase za-
kazniky pripravené oblozené misy se
salamem a syrem v hodnoté Sesti set
korun zdarma.”

Je prosté znat, Ze pro pana majitele
je jeho podnik srde¢ni zalezitosti.
A také pry splnénym snem. Vzdy to-
tiz touzil mit svlj podnik pravé zde
na Zbraslavi, kde jiz od détstvi bydli.
A kdo néco opravdu chce, tomu se to
vétsinou ¢asem splni.

V leto$nim roce jsme navstivili po-
sledni podnik, ktery patfi do naseho

regionu. S loudicim se rokem 2011 se
s vami loudi i na$ pravodce gurmana
Sestnactkou. Ted uZ je jen na vas,
vazeni Ctenari, do jaké hosptdky ¢i
baru vyrazite. V kazdém pripadé si to
vzdy vychutnejte se svymi nejbliz§imi.
Prejeme véem klidné vanocni svatky,
veselého Silvestra a vSe nejlepsi pro
rok prsti. Véra Peroutkova
Infobox:

Bar Atlas

Zbraslavské nameésti 454

156 00 Praha-Zbraslav

web: http://www.baratlas.cz
email: baratlas@seznam.cz
oteviraci doba:

Po - So 17.30-02.00

Ne 17.30-24.00

telefon: 257 920 939
Telefonicka rezervace je
mozna pouze v oteviraci dobé.

Panenka na
peprovém koreni

Suroviny pro 1 osobu:
250 g veprové panenky
americké brambory

porek

olej na osmazeni brambor
2 polévkové lzice smetany,
peprové korfeni, podravka

Veprovou panenku vcelku obalte
v hrubé namletém peprovém kofeni.
Zprudka opecte na panvicce ze vSech
stran a pak dejte asi na 10 min pod
gril. Po vyjmuti z grilu takto priprave-
né maso nakrajejte na platky. Vzhle-
dem k tomu, Ze se maso pece vcelku,
tak uvnitf zlistane velmi §tavnaté
s vynikajici chuti.

Vhodnou prilohou jsou smetanové
americké brambory. Americké bram-

bory osmazte ve fritovacim hrnci
a odsajte ubrouskem prebytecny tuk.
Na panvicce osmahnéte nakrajeny
pérek na troSce oleje a zalije sme-
tanou. Nechte lehce provarit a pak
vlozte osmazené brambory. Zlehka
promichejte nebo prohazujte, nez je
smetana obali. Vznikne tak velmi
lahodna chut. Na zavér jemné dle
chuti dosolte.

Pina Colada

2 dcl ananasového dzusu

4cl bilého rumu

2 cl kokosového sirupu Monin
pridat 2 cl smetany

4 kostky ledu

Do shakeru vlozte led a prilijte bily
rum, 2 dcl ananasového dZusu a ko-
kosovy sirup. Potom vs$e dtkladné
protfepejte. Pokud neméte doma
shaker, tak sta¢i kdyz kostky ledu
vlozite do uzaviratelné ldhve nebo
do nadoby s vickem. Takto 1ze v do-
macich podminkach koktejly ,nasha-
kerovat®. Hotovy koktejl nalijte do
sklenice a ozdobte platkem ananasu,
pomerance a tfe$inkou. Petr Bejcek

Uroven: lehka

Uroven: tézka
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Reseni z minulého éisla
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Vyherci z minulého Cisla:
Jifi Bartonicek
Na BySovska 7
Radotin
Pavel Hruby

Jaspisova 336/9
Radotin

Alena Drtikolova
Na Drahach 1079

Zbraslav &
Sudoku poskytlo Balzdm

Vydavatelstvi Balzam

V pfipadé, Ze se chcete zucastnit
slosovani o vécné ceny, zaSlete
nebo doneste vylusténé sudoku na
adresu redakce: V. Balého 23, 153 00
Praha-Radotin. Na obalku napiste
heslo SUDOKU, kontaktni adresu nebo
telefonni Cislo a priloZte lehci i tezZsi

variantu sudoku s vyplnénym jménem,

adresou a tel. spojenim. Do slosovani

Viyherci si svoji vyhru mohou prevzit na

2! adrese redakce. Spréavna feseni zasilejte

do redakce nejpozdeji do 2.1.2012.

budou zarazeni pouze Uspésni lustitelé.

VESTINSKA 17

153 00 PRAHA 5 - RADOTIN
(vedle prodejny
Penny Market)

TEL. PRODEJNA: 739 053 384
TEL. OBJEDNAVKY: 734 445 221

info@spuntik.cz
www.spuntik.cz

OTEVIRACi DOBA
PO - NE 9.30 - 19.00 HOD.

Vybavicka pro miminko - obleceni - 2. ¢ast

V minulém c¢ldnku jsme se zabyvali
praktickymi doporucenimi, dnes se zamé-
#ime na konkrétni doporuceni, kolik ceho
si pro détdatko nachystat. Zacindme tedy
velikosti 50,56-62 (0-3 mésice)

Obleceni

Dité tedy bude potfebovat priblizné 8-10
kosilek/tricek/bodycek, ¢tvery az Seste-
ry dupacky a asi 4 kombinézy (overal-
ky). Zamérte se na stfih a prakti¢nost.
Obleceni vybirejte tak, abyste ho pokud
mozno nemusela tahat novorozenatku
»pres hlavu®. Za nejpraktictéjsi pro
prvni mésice povazujeme kosilky (nebo
tricka) se zavazovanim na raminku a na
boku, kdy se predni ¢ast tricka ,,prekld-
pi“ pres spodni ¢ast. Jde o stejny stfih,
jako byly staré kosilky, které pouzivaly
na miminka nage babi¢ky. Pokud jste
majitelkou néjakého historického kous-
ku, Ize tiSe zavidét, protoze naskrobena
a nazehlend kosilka vypadd na fotografii
opravdu krasné. Na bézné uziti je ale
Pres koSilku pak jednoduse oblecete
dupacky. Vyberte si takové, které maji
rozepinani nejlépe po celé délce, nebo
aspon patentky mezi nozi¢kami. Body¢-
ka jsou vynikajici o néco pozdéji. Drzi
dobrfe plenku a nikde se nic nesouka.
Pocitejte ale s tim, Ze je budete tahat
pres hlavu, takze je lep$i mit rozepinaci
vystrih.

Kombinézy, kabatky, svetfiky, ¢epicky,
ponozky, capacky

Kombinézy (overaly) jsou idealni pro
zacatek jak na doma, na spani i pro cesty
s kocarkem. Poridte si celorozpinaci
kombinézu. Usnadni Vam prebalovani.
Ocenite to jednak v noci a jednak pokud
budete na prochazce venku (muzete od-
halit jen nozicky a zadecek). Nelze prilis
doporucit kalhoty a ponozky. Dupacky
jsou mnohem lep$i. Miminko je v teple
a nikde mu nebude koukat kousek holé
nozicky. Teplejsi overalky se hodi i pro
chladnéjsi pocasi v 1été. Na zimu je vhod-
né poridit jednu az dvé teplé zimni kom-

binézy, teplé cepicky, rukavicky, ponozky
(capacky).

Déle budete potrebovat 2 - 4 teplejsi
kabatky, mikiny nebo svetfiky a 2 - 4
bavlnéné cepicky. Nejvice tepla ztraceji
miminka hlavou, cepicku urcité davejte
na ven, ale mtizete i na doma. Na léto ma-
zete vyuzit kloboucek, na zimu pletenou
¢i fleecovou cepicku. Pokud neni podsita
bavlnou, dejte dospod jesté i bavlnénou
slabou cepicku. Na zimu je dobra i ce-
picka vlnéna, z merina, které nekouse
a mé vyborné tepelné izola¢ni vlastnosti.
Praktictéjsi jsou cepicky se zavazovanim
a klapkami na ouska. Kulichy moc dobre
nedrzi.

Soucdasti vybavicky muze byt
také 4 - 6 part ponozek. Bavlnéné vy-
uzijete v lété nebo doma, pokud mate
miminko jen v bodyc¢ku a plence. Tep-
lejsi muzete navléci v chladnéjsim pocasi
i pres dupacky .

Capacky si poridte pro pripad, ze
uprednostnujete variantu kalhoty a po-
nozky. Existuje spousta typt rtiznych
»boticek®, které jsou z vlny, fleecu nebo
jemného semiSe a nebo zateplené koze-
Sinkou. Ur¢ité se Vam budou hodit pfi
no$eni miminka v nositku nebo $atku.

Na léto budete pro miminko po-
tfebovat kloboucek, letni kombinézu
s kratkym rukavkem a kalhotkami.
Do vybavicky samoziejmé také patfi
sun-blok krém s vysokym ochrannym
faktorem 50.

Spaci vak.
Umyslné ho zmifiujeme v sekci ,,obleceni®.
Spaci vak, nebo spi§ pytel, totiz obleceni
¢astecné nahradi. Miminko muze byt jen
lehce oblecené a télicko ma celé v pytliku.
Existuji slabsi i zateplené verze. Vyberte
si spravnou velikost a uzZijete jej na spani
doma i v ko¢arku. Na kojeni nemusite
miminko z vaku viibec vyndavat a naopak
prebalovani je velmi snadné, jelikoz nemu-
site svlékat mnoho vrstev. Vétsi miminko
se taky diky vaku v noci neodkope.
MUDr. Hana Stefanicova



