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SLOVO STAROSTY

Vazeni
spoluobcané,
mame za sebou
Vanoce a dou-
fam, Ze jste si
je pres vsechna
omezeni uzili se
svymi  nejbliz-
$imi. Vstupujeme do nového roku
a ja vam preji, aby byl v mnohém

......

ten predchozi. Vse by nyni mélo
sméfovat k plosnému ockovani
proti koronaviru a ja nam vsem
drzim palce, aby stat tuto dtlezitou
ulohu zvladl a splnil. Mnoho se mu
totiz, jak to mozna v otazkach spo-
jenych s epidemii vnimate, nedari.

Na nas v Radotiné cekaji dalsi
omezeni spojend s postupem
modernizace Zzeleznice. Zaroven
jsem ale rdd, Ze prvni plody téméf
tfi roky trvajici stavebni akce jsou
jiz patrné. Na mysli mam novy
podjezd pod trati u Horymirova
nameésti, ktery nahradil starou
mostovku, jez byla nejvétsim mist-
nim zdrojem hluku. Riiznd omezeni
budou trvat jesté dalsi rok a ptil, ale
postupné bude pribyvat hotovych
casti, které nam zivot zjednodusi

Tési mé, jak se rozviji mezi
Radotinaky stale oblibenéj$i Misto
u reky. Tentokrat se jednd o pravé
budovany 300 metrt dlouhy tsek
v ¢asti u bistra U Ondfeje. Chodci
se mohou tésit na oddéleny chod-
nik lemujici feku, cyklisté dostanou
roz$ifenou cyklostezku. A navic se
prida i dal$i misto vhodné k pose-
zeni a odpocinku. Pribyva také
novych stromt, jen na konci minu-
lého roku jsme nasli misto pro
stovku mladych drevin. Dal$i nové
stromy zahradnici vysadi v letos-
nim roce.

Vazeni a mili spoluobcané, preji
vam vse dobré v roce 2021. Hlavné
pevné zdravi!

Vas Karel Hanzlik, starosta
Méstské ¢asti Praha 16 (Radotin)

Cislo 1/2021

www.prahalé.eu

ZDARMA

Odpadu pribyva. Kam s nim?

Do radotinského sbérného dvora nedavno privezli Uplné novy sprchovy kout, kterého se majitel chtél
zbavit. Jindy zase zameéstnanci technickych sluzeb musi spolecné s hasici likvidovat odlozené sudy

s olejem u kontejnerd

I JH
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na plasty a papir.

. NovinkouJjelrostouci poéet Sedych kontejner( na|kovové

S

dpadu stale pribyvd, korona-
OVirus a s nim spojend vladni

opatfeni v$ak zacinaji nega-
tivné ovliviiovat rozpocty obci. Pro-
mita se to v chybéjicich financich na
odvoz nepotiebnych véci. Setit za¢ina
i hlavni mésto Praha.

»V novém roce poklesne pocet pri-
stavovanych velkoobjemovych kon-
tejnerd asi na polovinu. Zmizela i dvé
mista v Radotiné, kde staly popel-
nice na tfidény odpad. O odpadky se
pfimo stara hlavni mésto Praha a my
se nyni snazime o to, aby dopady na
nasi méstskou cast byly co nejmensi,”
fika radotinsky starosta Karel Hanzlik.

Kontejnery na papir, plasty a sklo
zmizely ze dvou mist - ve Zderaz-
ské a Hadravské ulici. ,Dostali jsme
z magistratu pokyn, Ze musime
k redukci vytipovat dvé kontejnerova
mista. Vybirali jsme takova, blizko
nichz jsou jina stanovisté, a jejich uby-
tek tak bude nejméné bolestivy,“ uvadi
Helena Jichové z oddéleni Zivotniho
prostiedi radotinského tradu. Kromé
toho se také vyrazné snizi mnoz-
stvi velkoobjemovych kontejnert na
smésny a bioodpad. Ty Prazské sluzby
ptistavuji béhem roku podle predem
ohlaseného harmonogramu na riizna
mista v Radotiné. Magistrat v ramci

uspor $krtnul v celé Praze kazdy
druhy kontejner.

Da se ocekavat, ze kviili snizenému
poctu kontejnert vzroste zajem o sbér-
ny dvir, ktery v ulici V Sudech zfidilo
hlavni mésto, ale provozuje ho mést-
ska ¢ast. Mohou ho zdarma vyuzivat
véichni obcané s trvalym bydlistém na
uzemi celé Prahy. ,.V poslednich letech
nam pribyva priblizné 500 tun nového
odpadu za rok, coz znamend meziro¢ni
nartst témér o deset procent,” fika Mi-
lan Kubec, vedouci Technickych sluzeb
Praha-Radotin, pod kterého sbérny
dvtir spada. Hlavni mésto sice kazdo-
ro¢né posila do radotinského rozpoctu

ucelovou dotaci na provoz sbérného
dvora, ta vSak na v§echny néklady ne-
sta¢i. Kvuli nartstu odpadu radotinska
radnice za poslednich pét let musela
pridat ze svého rozpoctu vice nez pét
milionu korun.

Do sbérného dvora lidé privazeji
nejen vétsi mnozstvi odpadu, ale také
nepotrebné véci, které by jesté nasly
své dal$i uplatnéni. Radotinsti pra-
covnici technickych sluzeb prijali
napriklad zcela novy sprchovy kout
nebo plné funkeni jizdni kolo. ,Radi
bychom v Radotiné vybudovali misto,
kde budeme skladovat a lidem nabizet
veéci k dal$imu pouziti. Zatim jsme vSak
s zadosti o dotaci na jeho zfizeni na
magistratu neuspéli. Budeme to zkou-
$et znovu,“ uvadi Milan Kubec.

Podobné misto s nabidkou véci k dal-
$imu vyuziti hlavni mésto provozuje ve
dvou prazskych sbérnach pod nazvem
Re-use point. Nachazeji se na Spotilové
a ve Vysoc¢anech. Kromé toho hlavni
meésto podporuje aplikaci (praho.nevy-
hazujto.cz), kde mohou lidé ostatnim
Prazantim nabidnout obleceni, knihy,
elektrospottebice nebo dalsi véci.

Samostatnou kapitolou je odpad,
ktery lidé odkladaji tam, kam viibec
nepatii. Naptiklad od kontejnert ve
Strazovské ulici likvidovali hasici sudy
s motorovym olejem. Jinde se zase
objevuji pneumatiky nebo vyslouzily
nabytek. Za takové divoké skladkovani
pfitom hrozi pokuty ve vysi desitek
tisic korun. m

Pokracovdni na str. 3

Privitejte zimu v novém voze SKODA

SKODA

Nova SKODA OCTAVIA na vas &eka v akéni nabidce s produktovym
bonusem az 67 900 K¢ a skvélou vybavou. Pofidte si nas nejnovéjsi
bestseller jiz od 444 900 Kg. Vice informaci o nabidce naleznete na
webovych strankach naseho dealerstvi nebo na skoda-auto.cz.

S vybérem vozu vam radi poradime také telefonicky.

OCTAVIA

SKODA
SIMPLY CLEVER

SKODA AUTO

LET
FEMAT

AUTOCENTRUM

e
4 <:‘V

Va$ autorizovany prodejce vozi SKODA:

FEMAT Radotin s.r.o., Vypadova 2313, 153 00 Praha
Tel.: 242 406 328, www.femat-autocentrum.cz

se zvyhodnénim az

67 900 k¢ &

ilustracni foto

[(ombinovana’ spotfeba a emise CO, vozu
@-YJ) SKODA OCTAVIA: 3,7-5,11/100 km, 93-117g/km
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Pondeéli 18. ledna prinese zmény v doprave

Ve stredu 9. prosince si mohl Radotin zhluboka oddechnout. Skoncila tri ¢tvrté roku trvajici uzavirka podjezdu u Horymirova
namesti. Pod Zeleznici se tu vratila auta a tranzitni doprava prestala zatézovat ostatni ulice v Radotiné. V lednu vsak ridice
a chodce Cekaji dalsi zmeény, na dva mésice se zavre zeleznicni prejezd.

ned po otevieni nového pod-
H jezdu pod trati zacala dalsi

dilezita uzévéra. Stavbafi
spustili prace na prekladce vodovodu
a plynovodu v blizkosti tunylku spoju-
jiciho Prvomajovou ulici s Vrazskou.
Tunylek i Vrazskd zistanou az do
17.ledna 2021 uzavtené.

Od pondéli 18. ledna bude opét
uzky tunel v provozu, to samé plati
pro Vrazskou. Ve stejnou chvili viak
stavebni firmy uzaviou zelezni¢ni pre-
jezd. Auta ani chodci na néj nebudou
moct az do 12. bfezna. Bude probihat
vyskova i smérova uprava traté a kole-
jisté dostane nové usporadani.

Kromé toho zistane dale mezi
18. a 25. lednem uzavfeny jeden jizdni
pruh blize kolejisti ve Vrazské ulici
pred autobusovym terminalem. Kvili

modernizaci Zzeleznice je zde nutné
prelozit kanalizaci.

Az se 12. brezna auta i chodci vrati
na zelezni¢ni prejezd, skonci éra
uzkého tunylku na konci Prvoma-
jové. Ceka jej totlni rekonstrukce,
ktera prinese jeho zvySeni a rozsifeni
na dva jizdni pruhy. Hotovo bude
v kvétnu 2022. Do té doby budou mit
ridi¢i k dispozici Zelezni¢ni prejezd.
S jednou vyznamnou vyjimkou - mezi
1. ¢ervencem a 15. srpnem 2021 bude
prejezd zavieny. Po tuto dobu budou
auta prekonavat Zeleznicni trat jen na
jednom misté, pod novym podjezdem.

Lednové uzavirky se nevyhnou ani
prejezdu ve Velké Chuchli. Vzdy v pon-
déli, 11. a 18. ledna ztstane béhem dne
uzavieny pro auta i pro chodce. m

(=)

Podjézq-bod tratilje kidispozici'idi€im i chodcim.

Foto: Petr Bugek! | .

Novy elektromobil ve sluzbach radnice

¢éstskd cast Praha 16 zacala

vyuzivat novou elektrickou

variantu Skody Citigo. K dis-
pozici ji dostane hlavné kuryr, ktery
rozvazi postu mezi radnicemi okol-
nich méstskych c¢asti a na prazsky
magistrat.

Elektromobil Skoda Citigo ma
motor s vykonem 61 kW, kapacita
baterie ¢ini 36,8 kW, coz pfi plném
dobiti znamena papirovy dojezd

az 252 kilometri. Radnice vozidlo
zakoupila u spole¢nosti AutoTrio za
430 tisic korun.

»Méstska ¢ast Praha 16 pristupuje
k modernim chytrym technologiim
velmi aktivné. Zkus$enosti s vozy vy-
uzivajicimi elektfinu mame od roku
2011, kdy jsme jako prvni z celého
hlavniho mésta zacali vyuzivat elek-
tromobily. Soubézné s tim byly in-
stalovany prvni dvé vefejné nabijeci

SkoduCitigo piebira mistostarosta MiroslaviKnotek'(vlevo)" r )/

stanice,“ uvadi Miroslav Knotek, mis-
tostarosta Méstské ¢dsti Praha 16.

V soucasné dobé lze v Radotiné
elektroauta nabijet prostfednictvim
vefejnych stanic. Ty se nachdzeji na
namésti Osvoboditeli, ve Vrazské ulici,
dalsi podobné zatfizeni oteviené v zafi
lonského roku je v ulici K Laznim.
V nejblizsi dobé dojde k rozsiteni sité
nabijecich mist na Sidlisti, na namésti
Osvoboditelt a ve Vypadové ulici. m

(hej)

Foto: Jana Hejrova

“Nové stromy lemuiji napriklad Vypadovou ulici:t

vali  modernizaci  Zzeleznice
Kmuseli stavbafi pokacet zelen

v blizkosti traté. Nyni dochazi
k ndhradni vysadbé stromi. V jejim
ramci vysadili zahradnici v Radotiné do
loniského prosince 99 stromtl ve tfinacti
rtiznych lokalitach, prakticky na celém
uzemi méstské casti.

Na tento rok zbyva osadit 55 dubu
v urnovém haji v Otinské ulici, 15 dubti
pod garazemi na starém Sidlisti a popi-
navé kete u protihlukové stény. Doda-
vatelé garantuji tiiletou pééi o nové

zasazené dreviny. Radotin tak bude
bohatsi o 169 stromtl, o nékolik desitek
ket a dalsich popinavych rostlin, které
vyrostou u budouci protihlukové zdi
vedle trati.

Nejedna se pritom o jediné dfeviny,
které se v Radotiné v poslednich mési-
cich objevily. Probihd i vysadba, ktera
nesouvisi s nahrazovanim zelené podél
trati. V lonském roce bylo vysazeno
témér 80 novych stromu a na jare 2021
to bude okolo 60 novych drevin v jede-
nacti lokalitach. m

(hej)

Serial Radnice

Y 4 LY 4 - A 4 A4 BN ~
8. dil serialu Radnice: Obcanky a pasy ano, ridicaky ne
Pravidelny seridl se tentokrat vénuje Odboru ob&ansko spravnimu Uradu méstské ¢asti Praha 16. Co presné délad a co
ob¢andm nabizi? Mimo jiné vystavuje nové obcanské prikazy i cestovni pasy, patfi k nému podatelna a fesi prestupky. Novy
ridicak vsak v Radotiné nevyridite.

dbor obcansko spravni

0 nélezi k vét$im odbortim

na zdej$i radnici a je

rozdélen na oddéleni evidence oby-

vatel a osobnich dokladu, jez sidli

spole¢né s usekem vnitini spravy

na namésti Osvoboditeli. Dale do

odboru nalezi usek matriky a usek

podatelny, které najdete v budové

radnice na ulici Vaclava Balého,* fika
Gregor Dusicka, vedouci odboru.

Na oddéleni evidence obyvatel

a osobnich dokladu si je mozné vyfi-

dit cestovni doklady, ob¢anské prii-

kazy, prihlasit se k trvalému pobytu

¢i vyridit dalsi zalezitosti souvisejici

s evidenci obyvatel. , Toto oddéleni
je jednim z nejvytizenéjsich, a proto
vSem klientiim doporucuji, aby se
pred samotnou navstévou objednali
pres internetovy objednavkovy sys-
tém, jehoz odkaz najdou na webové
strance Méstské ¢asti Praha 16 (www.
prahal6.eu),” radi Gregor Dusicka.
Lidé se nékdy mylné¢ domnivaji, ze
radotinsky ufad vydava i ridi¢ské
prikazy. O ty se vSak stara prazsky
magistrat.

Pod usek matriky odboru obcan-
sko spravniho spadd uzavirani
shatkd, vydavani rodnych a dGmrt-
nich list, ale i ovéfovani shody opisu

nebo kopie s listinou (tak zvana vidi-
mace) a ovérovani pravosti podpisu
(legalizace). Je zde také mozné ziskat
vypis z rejstiiku trestii, uskutecnit
autorizovanou konverzi dokumentt
¢i zalozit datovou schranku. Dal$im
usekem odboru je vnitfni sprava.
Vénuje se predevsim projednavani
prestupku napriklad proti vefejnému
poradku, proti obc¢anskému souziti
nebo proti majetku. Usek vnitini
spravy se dale stard o poskytovani
informaci ve smyslu informacniho
zakona, eviduje stiZnosti a petice.
Do jeho pusobnosti patii také
kompletni volebni agenda, zalezitosti

okolo vale¢nych hrobu a také agenda
tykajici se pridélovani nazva ulic
a vefejnych prostranstvi. ,Navrho-
vatelem ndzvu nové vzniklé ulice
muze byt fyzickd nebo pravnicka
osoba, zpravidla to byvaji stavebni
nebo projekéni firmy, méstské casti
¢i budouci obyvatelé. Rozhodujici
slovo v pripadé nazvi ulic a vefej-
nych prostranstvi nalezi Radé hlav-
niho mésta Prahy,“ vysvétluje Gre-
gor Dusicka.

Jednim z klicovych pracovist
celého uradu je podatelna. Zajistuje
predev$im prijem, odesilani a evi-
denci v8ech postovnich zasilek, které

na urad prichdazeji a odchazeji z néj.
»Zavérem bych chtél vyzdvihnout
jednu ze sluzeb, kterou na§ urad
poskytuje svym klientim. Jedna se
o sluzbu tak zvané mobilni radnice.
Klienty, ktefi se z duvodu svého
zdravotniho stavu ¢i vysokého véku
nemohou na urad osobné dostavit,
navstévuji nasi pracovnici v misté
jejich pobytu. Tato sluzba je posky-
tovana zpravidla pracovniky oddé-
leni evidence obyvatel a osobnich
dokladt a tsekem matriky,“ uzavira
vedouci odboru obc¢ansko spravniho
Gregor Dusicka.

(red)
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Pokracovdni ze str. 1

Jak se spravne zbavit odpadu

s v 7

Prinasime podrobné informace o tom, kam ktery odpad patri a za co se ve sberném dvore plati.

"~

f Praha hleda uplatnéni pro véci; které uz se nékomu nehodi, ale jinym jesté udélaji radost.

B O popelnice se smésnym odpadem,
o kontejnery na tfidéné odpadky
a také o hnédé popelnice na biood-
pad se stara spolecnost Prazské
sluzby. Veskeré pozadavky je nutné
sméfovat pfimo na tuto firmu.

B Radotinské technické sluzby maji
v pé¢i mistni sbérny dvir, ale také
uklid ulic i zelené.

B Sbérny dvir bezplatné prijimd od
obc¢ant (firmy za poplatek) papir,
drevo, sklo, plasty, kovy, obaly od
barev, motorovy olej, rozpoustédla,
nabytek, zafizeni domdcnosti,
odpad z adrzby zelené (vétve, listi,
trava), potravinarské a jedlé oleje
(uzavtené v PET lahvich), elektro-
zafizeni (lednicky, pracky, bojlery,
televizory, drobné elektrospotre-

bice, PC atp.) a také stavebni sut
(do 1 m® mési¢né zdarma, jinak za
poplatek), zarivky, vybojky, baterie,
autobaterie i pneumatiky (25 korun
za kus).

B Vétsi mnozstvi stavebni suté pri-
jima firma FrantiSek VIk, sidlici
v radotinském ptistavu.

B Radotinsky sbérny dvir odmitne
eternit, lepenku, asfalt, azbest
a samostatné tonery do tiskaren.
Pokud nékdo takové odpady pfi-
veze, dostane od pracovniku dvora
doporuceni na firmu A.P.E., kterd se
na jejich likvidaci specializuje.

B Sbérny dvir je otevien od pon-
deéli do patku od 8.30 do 17 hodin
(v obdobi zimniho ¢asu) a do

18 hodin (letni ¢as). V sobotu
zavira v 15 hodin.

B Pokud nesta¢i objem popelnice
nebo kontejneru pro dany dum, je
potfeba kontaktovat majitele nebo
spravce objektu a informovat ho
o nutnosti zvySeni objemu, poctu
nadob na smésny odpad ¢i zajisténi
Castéjsi frekvence odvozu odpadu.

B Do popelnic na smésny odpad
nesmi prijit tyto pfedméty a nebez-
pecné latky: baterie, akumulatory,
nadoby od spreji, zahradni che-
mie, mazaci oleje a tuky, fedidla
a barvy, léky a rtufové teploméry,
kyseliny a hydroxidy, lepidla a pry-
skyfice, detergenty (odmastovaci
ptipravky), fotochemikélie, pesti-
cidy (ptipravky na hubeni hmyzu,

hlodavct, plevelu, odstranovani
plisni), zativky a vybojky.

B V Radotiné je deset mist s pod-
zemnimi kontejnery s objemem
tfi kubiky, které pojmou tiikrat
vice odpadu nez nadzemni nadoby.
Vano¢ni stromky je mozné odkla-
dat u vSech stanovist tridéného
odpadu.

B Do modrych kontejnert na papir
nepatfi mastny a jinak znecistény
papir, papirové kapesniky a ruc-
niky, papirové pleny a déle propi-
sovaci, voskovy ¢i pauzovaci papir
a napojové kartony. Napriklad velké
krabice je nutné pred vlozenim
do kontejneru seslapat, vétsi kusy
je vhodnéjsi odvézt do sbérného
dvora, kde je slisuji.

B Do zlutych popelnic na plasty
se nevhazuji znecisténé plastové
nadoby, guma, molitan, kabely,
PVC, pneumatiky, linolea a jiné
podlahové krytiny, textil z umélych
vlaken, nadobky od lé¢iv.

B Pfimo k domu si je mozné objed-
nat hnédou popelnici na biood-
pad. Do té se odklada trava, listi,
plevel, kostaly, zbytky ovoce,
zeleniny, rostlin, cajové sacky,
kavova sedlina, zemina z kvéti-
nacl, drny se zeminou, vétvicky,
$tépka z vétvi, papirové prolozky
na vejce, piliny, hobliny, kiira, seno
a slama. Vét$i mnozstvi bioodpadu
je mozné odvézt do kompostarny
ve Slivenci.

B Piibyva Sedych nadob na kovové
odpady. Patfi do nich predevsim
plechovky od piva a jinych napoji.
Do téchto kontejnerti naopak nelze
vyhazovat nadoby od sprejt, tlakové
nadobky od kosmetiky, obaly od
motorovych olejii a dalsich nebez-
pecnych ¢i chemickych latek. Nepa-
tfi sem ani prazdné plynové kartuse
od turistickych vari¢t a v zadném
pfipadé zde nesmi koncit hasici pri-
stroje. Tyto produkty musi zamifit
na sbérné dvory.

B U kontejnerti na sklo je nutné roz-
liSovat, zda jsou urceny na bilé
nebo barevné sklo. Do zadného
vsak nepatii zrcadla, draténé sklo,
autosklo, keramika a porcelan,
zarovky, zafivky a vybojky, televizni
obrazovky a pocita¢ové monitory
a lahvicky od 1é¢iv.

B Prazské sluzby ptistavuji na razna
mista v Radotiné velkoobjemovy
kontejner, u néhoz je pritomna
obsluha (téchto kontejnert vsak
letos ubude). Do kontejnert je
mozné odlozit stary nabytek,
koberce a linolea, staré lyze, snow-
boardy, kola, umyvadla nebo WC
misy (terminy a mista pristaveni
kontejneru prindseji internetové
stranky www.prahal6.eu).

B Na péti mistech v Radotiné jsou
k dispozici kontejnery na textil.

B Nespotiebovana léciva je nejlepsi
vratit do 1ékarny.

B Nepottebnych véci, které vsak
mohou poslouzit nékomu jiné-
mu, se je mozné zbavit s pomo-

ci aplikace Nevyhazujto. Vice
informaci  pfinaSeji  strdnky
praho.nevyhazujto.cz. m

(red)

Komentare

Jak by se méla méstska cast vyporadat s rostoucim mnozstvim odpadu?

CHYTRA RESENI | V ODPADECH
ednim z fenoménu roku 2020
se kvtli koronaviru stalo ros-
touci mnozstvi odpadu. Préace

z domova, domaci vyuka, karanténa,

to vSe podporilo nartist mnozstvi vy-

hazovanych plastt, papirovych nebo
sklenénych obal.

Vsechny méstské casti dostavaji od
hlavniho mésta stejnou podporu pri
svozu odpadu a ve véech je také situa-
ce hodné podobna. Spoléhat pouze na
sluzby, které nabizi metropole, dnes uz
vsak nelze a prazské ¢asti si musi umét
pomoct samy. Rozdily v pristupu jed-
notlivych méstskych ¢asti jsou patr-
né naptiklad v pouziti odpadovych
technologii. Jednim z dutlezitych cilti
je dostat odpad z vefejného prostoru
pod zem do kapacitné vétsich nadob
a zkulturnit mista pro separovany od-
pad. Pred péti lety se proto Radotin
pripojil k nékolika malo meéstskym
Castem, které se vydaly touto cestou.

Diky prostfedkim z evropského
fondu a vlozené finan¢ni spoluacasti
vyresila radotinskd radnice navy$eni
kapacity deseti stanovist, coZ pti stejné
periodicité svozu zajistuje do budouc-
na vétsi prostor pro odkladani odpadt
v blizkosti obytnych objekti. I v tomto
se vSak ukazuje, jak nutna je sounale-
Zitost obyvatel a dodrzovani uzivatel-
skych navodua pii odkladani odpadu
a pri reseni pozadavki na ¢istotu ve-
fejného prostoru.

Dal$im krokem je vyuziti tak zva-
nych chytrych kosu, které s pomoci so-
larnich panelt dokdzi slisovat ¢tyt- az
pétinasobny objem odpadu, ¢imz kle-

sa pocet nutnych svoz. I tato techno-
logie, ktera byla pofizena z prostredki
méstské casti, ukazuje, ze sledujeme
trendy, sazime na moderni technolo-
gie a fe§ime vyvoj nartstu odpadt.
Technické sluzby a sbérny dviir pro-
vozované radotinskou radnici jsou
pak potvrzenim garance systémové-
ho fe$eni. Hlavni mésto neni schopné
v soucasné dobé navysit Cetnost svozi,
a tak musi pomoci pracovnici nasich
technickych sluzeb. Sbérny dvir pak
nabizi moznost bezplatného uloze-
ni odpadu, bez ¢ekani na vyvezeni
kontejnertl. Jsme radi, Ze mnozi nasi
spoluobcané pochopili slozitost situ-
ace a pomdhaji udrzet Radotin Cisty.
Dékujeme.
Zastupitelé Méstské casti Praha 16

za Obcanskou demokratickou stranu

TRIDIME NEBYVALYM ZPUSOBEM

S odpady udélala spole¢nost velky
krok kupredu. Jesté pred par desitkami
let se vSechno sypalo do jedné popel-
nice, dnes mame oddélené kontejnery
na plasty, papir, obleceni, baterie ¢i na
plechovky od piva. A v Radotiné navic
najdete i ,chytré“ kontejnery, které od-
pad lisuji a samy ohlasi, Ze jsou plné,
a také pribyvaji velké podzemni nado-
by na separovany odpad. To je oprav-
du velka zména k lepsimu.

A7 na to, ze néktefi lidé porad na
moderni ptistup k odpadu tak trochu
kaslou a vyslouzilou pohovku odsta-
vi k popelnici, misto aby ji odvezli do
sbérného dvora. Ze ho tady mame, je
nasi velkou vyhodou. Pro véechny oby-

vatele Radotina s trvalym bydlistém
v Praze je zdarma. Neplati to ale pro
firmy. Pracovnici sbérného dvora by
mohli vypravét, jak se je snazi prevést
ruzné firmy, které privazeji sut s tim, Ze
si doma rekonstruuji koupelnu, a zata-
juji, Ze si od zakazniki nechavaji za od-
voz stavebniho materidlu zaplatit.

Ale celkové vzato je v Radotiné
mnohem vétsi poradek, nez byval.
Moderni zptisoby nakladani s odpady
tomu urdité vyrazné prispély. Proto
je smutné, ze vedeni hlavniho mésta
zacind na odpadech pravé nyni Setfit.
Tento rok mizeme pocitat jen s pul-
kou pristavovanych velkoobjemovych
kontejnerti a nékterd stanovisté tfidé-
ného odpadu musela také kvuli aspo-
ram zmizet. Setfit na odpadech neni
podle nas spravné.

Preji vam vse nejlepsi v novém roce!
Predev$im hodné zdravi!

0SOBNi ZODPOVEDNOST DO
KONTEJNERU NEPATRI

Mame v Radotiné sbérny dvur a v po-
sledni dobé byly vybudovany moder-
néjsi do zemeé zapusténé kontejnery na
tridény odpad. V tomto ohledu, rekl
bych, déla MC svou praci dobie. Kon-
tejnery snad mohly byt vybrany lépe,
nebot se vlivem prilis tizkého plniciho
hrdla ¢asto ucpavaji a zdaleka tak neni
vyuzit jejich objem. I vyvéazet by se
mohly ¢astéji; to jsou ale véci, z nichz
se lze propristé poucit. Hlavni tize
problému vsak lezi docela jinde a s Ra-

dotinem ma arci pramalo spole¢ného.
»Kam s nim?“ ptal se kdysi Neruda -
a zjevné se od jeho ¢asu mnoho ne-
zménilo. Moderni doba, doba kolobé-
hu zbozi a kapitalu, je zkratka i dobou
enormni produkce odpadu. Nejen lo-
gicky zajem obchodniku jej produku-
je nekone¢né mnozstvi — jsou tu jesté
ohledy prepravni, hygienické, nespo-
¢et zakont a predpisii. Prese vSech-
nu snahu o recyklaci véak obrovské
mnozstvi odpadu kon¢i nerozttidéno
a dal$i nemens$i mnozstvi z riznych
davoda druhotné vyuzit nelze. Nadto
se trh s odpady - ano, i trh s odpady je
rozvinuté mezinarodni odvétvi - v po-
sledni dobé zna¢né proménuje, coz ce-
lou véc jesté zamotava. Myslim ale, Ze
cesta ven neni v daldi regulaci, jakkoli
se ji asi nevyhneme. Ostatné jako ¢len
pravicové strany bych slovo ,,regulace®
nemél ani vyslovovat. Jadro vsech pra-
vicovych hodnot ale vyslovit mohu: je
to osobni zodpovédnost. Chceme-li
zménit néco, co se tyka vSech, nemi-
7eme Cekat, Ze to za nds udéla MC
nebo jiny deus ex machina. V mezich
mozného prosté musime zacit u sebe.

Jan-Matéj Rak, zastupitel Méstské casti

Praha 16 za Spolecné pro Radotin|

VYSSi MiRA VLASTNI AKTIVITY,
SPOLUPRACE S MAGISTRATEM
10BCANY

Systém nakladani s odpady je v Ra-
dotiné na urovni odpovidajici ostat-
nim méstskym ¢astem Prahy. Jsou zde
stanovi$té na tfidény odpad, sbérny
dvur a technické sluzby. To vse je uplné

nebo prevazné zajistované prostiedky
magistratu hlavniho mésta. Na kaz-
dou méstskou cast pripada kontrola
odpadového systému a navrhy zmén ¢i
novych prvki, ¢imz plni roli urcitého
iniciatora a dohliZitele zaroven. Vede-
ni zdejsi radnice tuto roli dlouhodobé
pojima pasivné a omezuje se na pie-
jimani magistratnich projektti, mnoh-
dy urcenych pro odlisny typ zastavby.
Zatimco jinde testuji nové koncepty,
v Radotiné se posouvame jen pomalu.

Na druhou stranu plati, Ze nejlepsi
odpad je ten, ktery viibec nevznik-
ne, a rozhodné neni mozné veskerou
odpovédnost pric¢itat politické re-
prezentaci. Mnoho véci, kterych se
zbavujeme, muze jesté slouzit a tfeba
i udélat radost nékomu jinému. Pokud
uz vyhazujeme, je tfeba respektovat
urcité postupy, zejména usilovat o co
nejmensi objemnost. Tedy maximali-
zovat vyuziti naddob a soucasné pred-
chazet ucpavani vhozi. Odkladani
odpadu pouze do nadob k tomu ur-
¢enych by mélo byt samoziejmosti,
pfesto se s odpadem miizeme bohuzel
setkat i ve vefejném prostoru a okolni
pfirodé.

Mnozstvi odpadu roste priblizné
umérné poctu obyvatel. V souvislos-
ti s projektem Centrum Radotin se
zvy$i pocet obyvatel o stovky novych
spoluobcand, ktefi prirozené zatizi
stavajici infrastrukturu. Odpovédi na
uvodni otazku i tak ztistava vy$si mira
aktivity vedeni radnice a jeji spolupra-
ce s magistratem i obcany. m

Martin Zeleny, zastupitel Méstské casti

Praha 16 za Ceskou piratskou stranu
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Rozhovor/Misto u reky

Novy radni Petr Siska: Manazerské vedeni se vyplaci

Po $esti letech v roli radotinského zastupitele dostal Petr Sigka nabidku stat se po Milanu Bouzkovi novym radnim. Nadale se
veénuje svemu podnikani, ale vzdy ve stredu vymeni svou kancelar za zidli na radotinske radnici.

d listopadu jste novym

radotinskym radnim. Kdy

jste se vlastné zapojil do
zdejSi komunalni politiky?
V roce 1998 jsem vstoupil do komise,
kterd ma na starost sport a $kolstvi.
Resili jsme jiz tehdy, co udélat se skol-
nim atriem, které bylo v hodné zaned-
baném stavu. Nikomu se tam nechtélo
chodit, nebylo to pékné misto. O to
vétsi mam radost z dne$ni auly, ktera
na misté atria vyrostla.

Komise, ve které jste pusobil, méla
na starost i sport. Je vam sporto-
vani blizké?

Na podzim jsem prodélal koronavirus
a dodnes se mi $patné dycha. Takze
nyni v kondici zrovna nejsem. Ale
s manzelkou jsme pred lety v Radotiné
byli u vzniku Zenského volejbalového
B tymu. Byl urceny hlavné mladsim
hrackam, které se nedostaly do acka.
Na to se pak nabalili manzelé volej-
balistek a pridal se i muzsky oddil.
Vznikla velka parta, se kterou jsme
jezdili spole¢né i na vodu. Tradi¢ni
byla plavba z Karlstejna do Radotina,
jelo nas i Sedesat lidi najednou. Byly to
uzasné zazitky. V mladi jsem také hra-
val fotbal, ale to jsem jesté bydlel na
Suchdole. Dokonce jsem si na chvili
zahral v dorostu za Spartu.

Jak jste se dostal do Radotina?

Studoval jsem strojatinu na CVUT
a prisel jsem na brigdidu do Techno-
metry. To bylo nékdy okolo roku 1983.
Do Radotina jsem jesté drive jako kluk
jezdil hrat fotbal, mezi Suchdolem
a Radotinem panovala velka rivalita.
Kdyz jsem sem zacal dojizdét jako
vysokoskolak, viilbec mé nenapadlo, Ze

Co jste tady tehdy uvidél?

Radotin patfil k nejméné atraktivnim
mistim pro zivot v ramci celé Prahy.
Na Suchdole jsme méli krasnou pri-
rodu, tady ale rostlo néco jako stfi-
brné smrcky. Nékde dole byly zelené,
ale nahofe stromy pokryval Sedy
prach z cementarny. V Technometie
jsem se seznamil se svou budouci
manzelkou a zustal jsem tu. Kdyz po
revoluci v éfe starosty Holuba a poté
i Hany Zizkové zalaly velké zmény,
doslova mé to fascinovalo. Radotin
se zménil a ja jsem rad, Ze jsem se
té promény také aktivné ucastnil

a ucastnim i nadale.

— .
Je: 4§

Jak vyzni dnesni srovnani Suchdola
s Radotinem?

Radotin zazil skvélou proménu.
Vidycky mé napadne jedno srovnani,
tyka se dnes pékné zmodernizovaného
starého sidlisté. Na Suchdole stoji
podobné bytovky, ale jejich rekon-
strukce se tak pékné jako tady nezda-
fila. Radotinské sidlisté se povedlo dat
dohromady mnohem lépe. U vybé-
rovych fizeni na rekonstrukci fasad
a dalstho vybaveni starého sidlisté
jsem byl a mam z jeho dnes$ni podoby
vazné radost.

Jaka byla prace v dnes uz vlastné
zaniklé Technometre?

Byl to zajimavy podnik, po brigadé
mi nabidli, abych ztstal. Moc se mi to
hodilo, v 17 letech mi umfela maminka
a penize jsem potieboval. Praco-
val jsem v nafadovné, testoval jsem
novinky na leteckych podvozcich,
které se potom vystavovaly napriklad
na brnénském strojirenském veletrhu.
Kdyz prisla revoluce, zacali jsme se
boufit proti komunistim, ktefi tvrdé
Technometru ovlddali. Vyneslo mé to
az do ¢ela podnikovych odbort. Bylo
mi 26 let.

To jste byl opravdu mlady odborar.
Jak se vam to libilo?

Po sedmi mésicich jsem s tim v roce
1990 skondil. Zjistil jsem, ze odbory
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nejsou prace, kterd by meé bavila.
Pustil jsem se do podnikani. A dnes
mam kancelar zase zpatky v byva-
lém prostoru Technometry. Mistnost,
kde dnes sedim, dfive fungovala jako
¢ekarna u zubare.

€emu se dnes v podnikani vénujete?
Strojatinu uz nedélam, jsem adminis-
tratorem verejnych zakazek. Najimaji
si mé obce a mésta hlavné ze Stre-
doceského kraje. Organizuji pro né
vybérova fizeni, aby byla v souladu se
zakonem.

Starate se o verejné zakazky také na
radotinské radnici?

Dosud jsem to délal. Ale nyni jsem
radnim, takze na né dohlizZim ze
své nové pozice. UZ to pro mé neni
zakazka, ale vykon funkce radniho.

Jste neuvolnénym radnim, coZ zna-
mena, Ze se i nadale vénujete své
profesi a pro radnici pracujete jen
Castecné. Jak obé Cinnosti zvladate?
Kazdou stfedu jsem na radnici a vénuji
se praci pro Radotin. Ekonomicky to
vyhodné neni, ale pro mne je dtlezité
timto zptisobem méstské ¢asti pomoci.
Cty#i dny v tydnu vydélavim na sebe
a Setfim na dtichod a paty den vénuji
radnici. Odména za praci neuvolné-
ného radniho je spiSe symbolicka.
Rikédm si, ze kdyZ uZ jsem v Radotiné

FoJo: Petr Bucek

prozil 35 let spokojeného Zivota, tak
bych to mél néjak méstské ¢asti vratit.
Necitim se ale byt politikem, Radotinu
pomaham tim, co umim.

Témér tricet let podnikate, co z toho
vyuzijete pFi praci radniho?

Od 17 let jsem zvykly umét se sam
o sebe postarat. Jinak to ani neslo.
Naucilo mé to byt tvrdy na sebe i na
vée okolo. Jsem zvykly nedostavat nic
od statu, i proto inklinuji k pravicové
ODS, jejimz jsem ¢lenem. A jsem rad,
ze podobné zodpovédné funguje celd
radotinska radnice. Jeji prace pokra-
Cuje ve stejnych kolejich, obnovuje se
0 nové tvare, ale smér zustava. Voli-
¢um to vyhovuje, coz je neméné dile-
Zité.

Prekvapila vas néc¢im prace rad-
niho?

Vyhovuje mi, Zze vedeni radotinské
radnice funguje manazersky. Zna-
mena to, Ze dopredu ptipravuje pro-
jekty, a kdyz se na hlavnim mésté
objevi penize pro danou problema-
tiku, umi je ziskat. Ziroven vytézi
pro Radotin rtizné pfinosy i z jinych
investic, jakou je naptiklad moderni-
zace zeleznice. Diky tomu budeme mit
novy a bezpe¢ny podchod pod trati
namisto prejezdu a také mimo jiné
vznikne nejen pro $kolaky lavka nad
hlavni silnici.

Mnoha radnicemi zmitaji spory a jejich
ohce se nerozvijeji. Vasimi zakazniky
jsou pravé mésta a vesnice, proto asi
vidite, kde to funguje a kde ne.

Napada mé hodné mést, kde si opo-
zice déla s vedenim obci naschvily,
coz k ni¢emu nevede. Jsem tady 35 let
a vidim ten velky rozdil, Radotin se
neustale vylepsuje. Podivejte se treba
na nedalekou Liten. Tam maji az nyni
schopného starostu, ktery tento més-
tys za¢ina davat dohromady. Ale ten
rozdil je dramaticky. Maji tam staré
chodniky, chybi kanalizace, samoob-
sluha vypada jako z 80. let. Radotinska
radnice poslednich 30 let pracovala
a je to patrné véude kolem nis.

€emu se jako radni aktuilné vénu-
jete?

V gesci mam predevs$im dopravu
a dohlizim na verejné zakazky. Pravé
nyni vybirdme dodavatele na dalsi
vysazovani stromit v Radotiné. Na
programu mam také vybérové fizeni
na dodavatele IT sluzeb.

Pal¢ivym tématem Radotina je
doprava. Jaké mate plany v tomto
ohledu?

Nasim cilem na radnici je i nadéle
odvadét z Radotina v ramci moznosti
tranzitni dopravu. Aut z Cernosic
a okoli se samoziejmé nezbavime. Ale
musime je z Radotina dostavat rychle
pry¢ a pfedem danou trasou. Zaroven
musime délat v8e pro to, aby sem neza-
jizdéla jind auta, kterd potfebuji jen
projet nékam dale. Obchvat Radotina
vSak bohuzel mozny neni. Alespon
v nejblizsi dobé ne.

Co miizete zménit na parkovani aut?
Vizi do budoucna je budovani parko-
vacich domu. Nechci, aby tady doslo
k tomu, co se déje na sidlistich v Buto-
vicich nebo ve Stodulkach, kde ridic¢i
parkuji zivelnym zptisobem. Navzajem
si blokuji auta, predavaji si klice, aby
parkovali rizné za sebou a podobné.
To tady nesmime dopustit. m

Petr Bucek

INFO

Petr Siska (57) je vice nez Sest let
radotinskym zastupitelem (0ODS),
od listopadu 2020 pusobi v roli
neuvolnéného radniho. Na starost
ma dopravu, verejny poradek
a vybérova rizeni.

Vznika dalsi cast

Mista u reky

o konce ledna planuje Povodi
DVltavy dokoncit zpevnéni bre-

hu velkymi kameny na zhruba
tiisetmetrovém useku v okoli bistra
U Ondrfeje. V zafezu nové kamenné
strané bude chodnik, po jeho dokon-
¢eni dojde nahofe nad nové zpevné-
nym biehem k rozsiteni cyklostezky.
Cely projekt navaze na uz dfive upra-
vené ¢asti Mista u feky, které se na-
chazeji v sousedstvi lavky a vedle usti
Radotinského potoka.

Radotinska radnice se s Povodim
Vltavy dohodla na tom, ze uprave-
ny bfeh dostane zcela novy chodnik.
Bude zafiznuty do terénu a vytvori
vychazkovou terasu lemujici bieh
vodniho toku. ,,Pfimo pod Ondfejem

vznikd Siroké pristupové schodisté
k chodniku a k samotné fece. Zis-
kame tak dal$i odpocinkovy prostor
v sousedstvi nasi jedine¢né Beroun-
ky,“ uvadi Miroslav Knotek, radotin-
sky mistostarosta.

Stezku lemujici Berounku vyuziva
stale vice cyklistt i chodct. ,V okoli
bistra U Ondfeje proto dojde k oddé-
leni chodniku od stezky pro cyklisty,
coz je v zajmu bezpecnosti obou sku-
pin,“ fika Miroslav Knotek. Bieh Be-
rounky upravuje spole¢nost Povodi
Vltavy, ktera je spravcem reky. Okoli
feky proslo rekonstrukci v nedédvné
dobé také na opa¢ném konci Radoti-
na, ve sméru na Cernogice. B

(red)
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Koncert Romana Dragouna
pripomene Ferdu Peroutku

Jiz nékolik let se poradaji v lednu vzpominkoveé koncertni vecery k vyroci
narozeni radotinského muzikanta, byvalého bubenika skupiny Olympic
Milana ,Ferdy” Peroutky. Tentokrat zavzpomina hudebnik Roman Dragoun,
jehoz vystoupeni je naplanovano na 22. ledna.

ak na Milana vzpominas?
JSkvél;’r bubenik a taky clovék!

Byla s nim vzdy legrace a taky
Zadnou ,,srandu® nezkazil!

Jak jste se seznamili?

Hréli jsme nékolik spole¢nych kon-
certtl, jak s kapelou Progres II, tak
s Futurum, a hned jsme si padli do
oka. Méli jsme podobny smysl pro
humor a taky nas spojovala stejna
hudba, kterou jsme poslouchali. Casto
jsme se potkavali na jazzovych kon-
certech, tfeba v Lucerna music baru.

Spolupracoval jsi nékdy s Ferdou na
néjakém hudebnim projektu?

Ano, na koncertu k 25. vyroéi sku-
piny Olympic. Jiz pfedtim jsem dostal
takzvané ,lano", jestli bych s nimi
nehral. Byla to skvéld nabidka a ja
jsem fekl, Ze ptjdu, jen kdyz taky vez-
mou Honzu Seidla na bici. V té dobé
ale zrovna prijali Milana, ktery kvili
tomu odesel ze vSech kapel, ve kterych
hral. Takze jsem s Olympikem odehral
jen tenhle koncert a tim to skon¢ilo.

INFO

V osmdesatych letech jsi byl clenem
legendarni brnénské kapely Pro-
gres I, se kterou jste vydali dvojal-
bum Treti kniha dZzungli. Jaké bylo
tohle obdobi?

Hrali jsme tfeba dvacet koncert za
meésic a bylo to docela naro¢né, ale byli
jsme mladi, tak se to dalo zvladnout.
Na zdkladé hlasovani étenait €aso-
pisu Rock&Pop i na webu Radia Beat
vznikla skupina Supergroup. Cleny
skupiny jsou sami skvéli muzikanti:
Kamil Stiihavka, Michal Pavlicek,
Jan Hruby, Vladimir ,,Guma“ Kulha-
nek, Milos Meier a také ty. Jaké to je
byt soucasti takové sestavy?
Uzivame si to! Vazime si jeden dru-
hého a nenapadlo nas, Ze to vydrzi tak
dlouho.

Pilisobi$ také ve skupiné His Angels.
Souvisi néjak nazev kapely s tim, Ze
jsi vérici?

Ten nazev vystihuje na$ vztah, jsou
to v8echno skvéli muzikanti a mame
se radi. Texty, které vétsinou pise muj

V patek 22. ledna od 19 hodin je v Kulturnim stredisku U Koruny planovany
koncert vynikajiciho klavesisty, zpévéaka a skladatele Romana Dragouna, ktery
plsobi na ¢eské hudebni scéné jiz radu let.

Vytvoril ¢tyri solova alba: Stin my krve, Slunci bliz, Otluéena srdce a zatim

poslednim akustickym albem je Piano. Se skupinou Futurum natocil dvé desky —

Ostrov Zemé a Jedinecnda sSance. Spolu s Michalem Pavlickem ucinkoval
v Uspésném projektu Stromboli. Publiku se také predstavil jako Jezis v hlavni
roli oblibeného muzikalu Jesus Christ Superstar a vystupoval v muzikalu
Apokalypsa. Pred osmi lety byl posluchaci Radia Beat vybran do Beatové siné

slavy v kategorii Osobnost.

letity skvély kamarad Milan Princ,
a zhudebnéné basné mého otce aka-
demického malife Frantiska Romana
Dragouna jsou duchovni, ale i o Zivoté,
lasce a bolesti. Je to jedina kapela, kde
hrajeme repertoar z celé mé tvorby.
Jak prozivas stav koronavirové
krize, kdy neni mozné koncertovat?
Tvoris nové skladby? Pracujes na
néjakém novém projektu?

Tak jako spousta muzikantii a skla-
dateld, ani ji& z toho nejsem moc
v pohod¢, protoze nikdo nevi, co
bude. Natocil jsem desku s B-side Ban-
dem, se ¢leny Brnénské filharmonie
a péveckym sborem Czech Ensemble
Baroque s dirigentem Danem Kalous-
kem ve skvélych aranzich Zdenka
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Novika, jedna se o vybér mych pisni.
A zase chystdim nové véci pro His
Angels a solové cédécko.

Co bys poprFal nasim étenaFim do
nového roku?

Preji vSem pevné zdravi a silnou imu-
nitu do dal$ich dna!

Dékuji za rozhovor. To si prejeme
vSichni. Nasim prdnim také je, aby se
planovany koncert uskutecnil. 'V pri-
padé nepfiznivé situace se koncert pre-
sune na nejblizsi mozny termin. m

éra Peroutkova

Foto: Véra Peroutkova

Klavesista, zpévak a skladatel Roman Dragoun

& el

Zuzana BydZovska pfifnataceni

ﬁidé‘é‘pi"estévky v radotinské Koruné

Vanocni prestavka
aneb Zivot je zazrak

ulturistky z Koruny pfipra-
Kvily pro své vérné publikum

jiz  treti ,videoprestavku®
z prazdného salu radotinské Koruny.
Prvni dvé Kulturni prestavky vznikly
v dob¢ jarni karantény a provazela
jimi here¢ka Milada Cechova. Jejimi
hosty byli spisovatelé Jan Werich
a Ivan Kraus a vzpominalo se i na ty,
co pomdhali s jarni vlnou pandemie
v Radotiné. Ve tfeti, vano¢ni pre-
stavce, odehravajici se bohuzel opét

v prazdném séle Koruny, ¢te herecka
Zuzana Bydzovska povidku z knihy
Monasteria Enriqueho: Jak si Pan
Btih postavil Betlém. Kratka videa ke
kavé, plnd moudrych slov, krasnych
obrazku i fotek, doprovazi hudba
Vaclava Maska s textem Jitiho Hla-
dovce Zivot je zazrak. Kulturni pre-
stavky z Koruny najdete na YouTube:
U Koruny Radotin i na Facebooku
Koruny.

(kor)

Stavba noveé
Koruny

se blizi

do finale

e dvore za Kulturnim stre-
Vdiskem U Koruny pokracuje
stavba Kulturné-komunitniho
centra Koruna, sluzebny Policie CR
i novych prostor zakladni umélecké
$koly. Stény dostavaji zatepleni, dodé-
lavaji se okna a délnici zadinaji pra-
covat na interiérech. Stavba ma byt
hotova v poloviné letosniho roku.
(red)
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| Slovo kulturistky
Jak na Novy rok,

tak po cely rok?

dyz
Kj sem
byla
mala, prv-

led-
nového dne

niho

jsem se kvuli
tomuto  pri-
slovi dost bala. Kdyz jsme se
na Novy rok se sestrou poha-
daly, bala jsem se, ze se budeme
hadat cely rok. A ono to potom
opravdu par let v nasem détstvi
platilo. Byly jsme holky divoké
a uhadané a také jsme vérily, ze
kdyz budeme mit v kapse ten
den penize a jist ¢oc¢ku, budeme
bohaté. To ale naopak nefun-
govalo, stejné jako neplatilo, ze
kdyz ten den nebudeme uklizet,
tak nebudeme muset uklizet
cely rok. Na Novy rok se u nas
nesmélo zametat, aby se nevy-
metlo $tésti z domu, ani prat
pradlo, protoze pradlo na $nare
mohlo pfinést nestésti, a to
jsme samozrejmé rady dodr-
zovaly. A hodné jsme si praly:
stejné jako na Novy rok, necho-
dit do 8koly po cely rok. Casy se
méni a priority takeé...

Myslim, Ze ja i vétsina z nds
si letos prejeme, abychom byli
zdravi, aby déti chodily do
$koly, abychom méli trochu
$tésti, aby nikdo z nas neprisel
o praci nebo zivot. Prejeme si,
aby byla k dispozici kone¢né ta
spravnd vakcina proti covidu,
aby se dalo kdykoli a bezpecné
navstévovat babicky, dédecky,
rodinu i pratele, objimat se
a chodit do divadla, do kina, na
bazén, konec¢né zase svobodné
cestovat...

Leto$ni prvni

leden byl
vzhledem k tém vSem pranim
i tomu prislovi pro mne trochu
komplikovany. Musela jsem si
to tentokrdt opravdu poradné
rozmyslet, co ten den délat,
nedélat a co si prat. Co ale
u nas zustalo a je pokazdé na
Novy rok stejné, ze jsme si dali
¢ocku, k ni volské oko a kousek
veprového. (Pry by se neméla
jist drubez, ryby ani zajic. To
proto, aby nam $tésti neuletélo,
neuplavalo nebo neuteklo).
K ¢oéce patfi volské oko, pro-
toZe vejce je symbolem nového
7ivota, nebo veprové maso,
protoze prasatko prinasi Stésti.
Jako dezert si ddvdme vanocku,
kam se ma zapéct jeden hrasek,
a kdo ho najde, bude mit cely
rok $tésti. A abychom si to $tésti
nalezité vychutnali, pfipili jsme
si (podle mnou nové zavedené
tradice) i dobrym Martini extra
dry. Plati totiz, Zze kdo v ném
najde dvé olivy, bude mit toho
Stésti za dva!
Na$im milym divackam
i divakim preji na Novy rok
i po cely rok hlavné zdravi,
$tésti, hodné hraski i oliv a také
konecné trochu té nasi kultury
v Koruneé!
Dana Radova, vedouci KS
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Kamen pripomina starou povoden

amétni kamen odkazujici na
Ppovodeﬁ v roce 1872 ma opét
své misto na mosté u Horymi-
rova namésti. Pfi demolici ptivodniho

Z Radotina/inzerce/sudoku

Kédmen byl ptvodné soucasti ka-
menné zdi starého Zelezni¢niho mos-
tu postaveného v roce 1862, nachazel
se na strané blize k potoku. Zistal
uchovan jako pamdtka pro pristi ge-
nerace a 9. prosince 2020 jej délnici
umistili mezi oblozeni opérné zdi na
opacné strané ulice. I pristim genera-
cim tak bude dal pfipominat udalost,

Jejich pri¢inou byly vydatné privalo-
vé desté na celém toku feky. Jednalo
se o mimoradnou katastrofu, pfi niz
mélo v povodi feky piijit o zivot vice
nez dvé sté lidi a znic¢eno bylo patr-
né okolo dvou set domt. V Radotiné
povoden strhla ochrannou hrdz na
Rymani, poskodila Zelezni¢ni néspy,
mlynsky nahon, zni¢ila drodu na
na kterou se témét zapomnélo. polich a napachala mnoho dal$ich
Povodi Berounky totiz na konci | $kod.m

mostu v zari 2020 byl kamenny kvadr
s letopoctem vybouran. Nyni se vratil
zpét, narazit na néj je mozné u chod-
niku kousek od vstupu pod podjezd
ze strany od nameésti. Z technickych
duvodu ho ale nebylo mozné umis-
tit ve stejné vysce, na kterou dosdhla

tehdejsi hladina vody.

kvétna 1872 postihly velké povodné. (hej)

Uroven: Lehka

Uroveri: Tézka
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JINENO: oo adresa:
EL SPOJENI ettt ssssssssssisnsin oo e ee e et s et et se s e e eseeet et e s sesesesasesaeeeaseene
R e
Reseni z minulého cCisla
86517132914 9112|716 (3]|5|81|4
41311]19|6 8]7(5]|2 7/5/814(1|19]6(3|2
217191114 5]16(3|8 3161412587119
687151911423 412151319711 /618
511(413|2/7]18|9]|6 119|3|8(4|6|2|5|7
912|368 (4]|1|715 8/7|6|5(2|11]94 |3
119|685 32|47 618119714132 |5
31418127 95|61 214191113 (5]|8|71|6
715(214|11/6]13(8]9 513|7|16|8(2|4|9]1

Vyherci z minulého cisla:

Pokud chcete ziskat cenu pro
vyherce, zasSlete ndm nebo jinak do-

Michael Pour' Radotin rui:jtekdo 14; .2021 Zbi vylusténa leosovanl' vvherci
- « . , sudoku na adresu redakce: . .y .
Vojtéch Krehna¢, Radotin ) ) ziskaji CD se skladbami
Pavel Mucha, Radotin V. Balého 23, 153 00, Praha-Radotin. radotl'nskich
Na obdlku napiste heslo SUDOKU, hudebniku.
Sudoku poskytlo 80'3 L] { nezapomente uvést svoje telefonni
vydavatelstvi Balzam. ¢islo nebo adresu.
Inzerce
JAZYKOVA VYUKA PRO DETI A DOSPELE
Namésti Osvoboditell 1371, Praha 5 - Radotin (nad drogerii Teta)
SARKA NEMCOVA - -
TERAPEUTKA ANGLICTI NA / g

PSYCHO-ENERGETICKE TRANSFORMACE,
KOUCINK, MEDITACE
STRACHY A FOBIE, UZKOSTI A PANIKA, DEPRESE,
TRAUMATA, STRES, ZAVISLOSTI, VZTAHY, FINANCE,
DETSKE PROBLEMY, ALERGIE
VAZNA A CHRONICKA ONEMOCNEN(
FYZICKE BOLESTI A PROBLEMY

www.terapeutprovas.cz
JNemusite v$e zvladnout sami... Jsem tu pro Vas!"
Kontakt: 606 320 874; info@terapeutprovas.cz

INZERUJTE

U NAS

NOVINY
PRAHY 16

zkousky Cambridge English CPE FCE CAE
NEMCINA, ITALSTINA, FRANCO STINA

SPANELSTINA, RUSTINA,
CESTINA PRO CIZINCE

OSTATNI VZDELAVANI:
navrat do zameéstnani p—
poskytnuti prvni pomoci déterias
pocitacove kurzy...

FIREMNI VYUKA

VYUKA ONLINE
VIKENDOVE INTENZIVNI KURZW

. e 9 +420 737 586 926

Inzerce

Stredni odborné
uciliste,
Praha — Radotin

prijme zamestnance
na hlavni pracovni pomer

KUCHAR / KUCHARKA

Pozadovany termin nastupu:
1. 3. 2021.

Zivotopis zaslete na e-mailovou
adresu sou@klapice.cz.
Pripadné dotazy na telefonu
257 899 901.

INZERUJTE U NAS

NOVINY
PRAHY 16

ZIVOTNi KOUCOVANI A TERAPIE
PRO VAS OSOBNi ROZVO)
Ing. Denisa Falkova '
tel.:+420 605 753 373 w@
www.lifecoach.cz ;
denisa@lifecoach.cz

M

JUDr. VACLAV MAISNER

advokatni kancelar

PRAVNI SLUZBY

prevody a najmy bytt a domut
pravo — obcanské, obchodni,
spravni, pracovni, rodinné

tel.: 607 774 779
advokat@akmaisner.cz

Informace

pro inzerenty
Vazeni inzerenti,
informac¢ni mési¢ni periodikum Noviny
Prahy 16 pro spravni obvod Prahy 16
(Radotin, Zbraslav, Velkd Chuchle,
Lipence a Lochkov) vydava Meéstska
cast Praha 16 v nakladu 6 560 vytiski.
V pripadé zajmu inzerovat v nasem
periodiku ziskavate vyhody.

PRI OPAKOVANE INZERCI
VYHODNEJSI CENA
ZVEREJNENI INFORMACI O FIRME
PO DOBU 1 ROKU ZDARMA

Informace o Vasi firmé budou po dobu
12 mésicu od zverejnéni posledniho
inzeratu dostupné na webovych
strankdch MC Praha 16 v sekci portal
inzerentt, ktery naleznete pfimo na
uvodni strané pod odkazem Firmy
v horni listé.

Tésime se na spolupraci.

CENIK INZERCE

Cena v K&

Rozméry 2.- predposl.
Format (Sitka x strana
inzeratu Vyska v zakladni 3xavice
milimetrech) opakované | opakovana
inzerce inzerce

1/64 50 x 27 320.00 272.00

1/32 50 x 60 610.00 519.00

1/16 105 x 60 1,190.00 | 1,012.00

JUDr. Simona Raskova
advokatni kancelar

Pfevody nemovitosti
Tvorba smluvni dokumentace
Sluzby firemniho pravnika na miru
IT pravo
Vyméhéni pohledévek,
feseni sporl

tel.: 737 473 278

raskova@muller-skalicky.cz

muller-skalicky.cz

1/8 | 105x 125 2,320.00 | 1,972.00

1/4 | 160 x 125 4,520.00 | 3,842.00

1/2 | 260 x 190 8,810.00 | 7,489.00| 7,048.00

1/1 | 260x 385 | 17,180.00 | 14,603.00 | 13,744.00

titul 260 x 70 11,880.00 | 9,504.00

Ceny inzeratl zahrnuji 21% sazbu DPH.
Podklady pro inzerci muzete zasilat
v téchto formatech: DOC (text),

PDEF, PSD, JPEG, GIF, TIF a BMP

ADRESA REDAKCE
Utad méstské casti Praha 16
Vaclava Balého 23/3
153 00 Praha-Radotin

PRIJEM INZERCE
Véra Peroutkova

noviny@prahal6.eu
www.prahal6.eu
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REKONSTRUKCE BYTU A BYTOVYCH JADER

obklady a dlazby e instalatérské prace
elektroinstalace ® sadrokartony
likvidace odpadu ® grafické navrhy

REKO24.CZ s.r.0
MICHAL KAUCKY

tel.: 603 456 772

e-mail: mkaucky@gmail.com
Strazovska 24, P5 Radotin

zkusenosti od roku 1997

STRECHY A FASADY

OPRAVY A REALIZACE NOVOSTAVEB STRECH A FASAD

Bytoveé jadro za 5 dnu

nabizime profese: » tesarské préce
» pokryvacské prace

» klempitské prace
» izolatérské a fasddnické préace
Strakonicka 45, Praha 5 - Lahovice

tel.: 737 282 871-2 (Jiti Gazdo)
e-mail: velstav@cbox.cz

kontakt:

RENOWVACE SWVETLOMETU

Podlahy

PVC, KOBERCE,
PLOVOUCI PODLAHY,
DREVENE PODLAHY,
ODBORNA MONTAZ
KARLICKA 10

PRAHA 16 RADOTIN
WWW.AR-PODLAHY.CZ
info@ar-podlahy.cz

Tel.: 257912736

CYCLESTAR s.r.o. RADOTIN

SERVIS VSECH TYPU KOL A ELEKTROKOL
S MOTOREM BOSCH, SHIMANO, IMPULSE

vylestime svétlomety vaseho vozu
se zarukou cca do 30 minut za 550,- Ké

L7758 1sss=20

INFOeOK4AU .cz

e oTin U STAREHO STADIONU Seo/m

VEDLE SPORTOWVNI HALY

1 FOCUS
I KALKHOFF VYROBENOV CR
I AUTHOR > |
1 SUPERIOR .
I LEADER FOX e 9 =
1 ELEKTROKOLA
I TRIKOLKY FLY.26"8,9kg
do 10990 K¢

I MOTORIZACE

Praha 5 — Radotin, (Staré) Sidlisté 1082, pobliz zdravotniho stfediska, konecna bus 244
www.elektrokolo.cz tel.: 602 856 404

STAVEBNI PRACE

- rekonstrukce rodinnych domui, bytu,
bytovych jader

- fasady

- ploty, zamkové dlazby

- vesSkeré ostatni stavebni prace

SIKA"MARTIN

TEL.: 777.055 579

MYTi OKEN
CISTENI KOBERCU
Michal Vavricka
Topasova 859 — Praha 5

604 404 907

michalvavricka@seznam.cz

/3

JK
A |

Zemni prace, demolice

Maliiské prace, Stukovani Kontejnerova doprava
stén i stropu, stérkovani, www.bagrovani.info
lakyrnické prace Tel.: 728 11 70 90
Tel. 606 227 390 Jan Kubat , Praha 5 - Radotin

jeaifrt@seznam.cz

Velkoobchod potraviny,

nﬁ7i°» drogerie ve Velkotrznici

Lipence, Praha 5

nabidka zaméstnani:

POKLADN( - PRODAVAG(KA)

- plny nebo zkraceny uvazek

- plny uvzek
PRACOVNIK VYKUPU OBALU

- ccana6 hodindenné, vhodné i pro diichodce

- jednosménny provoz pondéli-patek
- vSechny pozice maji 1x za 3 tydny
sobotni sménu 6:30—-13:00

Tel. 777 66 1111, 608 777 977 po 14. hodiné

VRAZSKA 357/4
PRAHA - RADOTIN
MOB: 775 412 227
BYLO-NEBYLO.COM

OBCHOD

§ DETSKVM
OBLEGENIM, _
OBUVI A DOPLEKY

© syionenyio bylonebylokids

JEN 1MINUTU
0D NADRAZI!

ZALUZIE, ROLETY, MARKYZY, SITE PROTI HMYZU,
ROLOVACiIi GARAZOVA VRATA, GARNYZE,
ZACLONOVE KOLEJNICE A TYCE NA MiRU

H il mobil: 602 294 754,
Stanislav Bendik
Pro Vas interiér: Pro Vas exteriér:
- Horizontalni zaluzie vsech typu - Markyzy
- Vertikalni zaluzie (Sikmé, oblouky) - Sité proti hmyzu
- Dfevéné vertikalni i horizontal. Zaluzie - Venkovni zaluzie
- Latkové zaluzie - plisse (rlizné atypické tvary) - Venkovni rolety
- Latkové rolety _ CaArASova
- Originalni zastifiovaci doplitky VELUX Rolovaci garazova vrata
- Badachyny — velkoplosné zastinéni
- Garnyze a zaclonové tyce na miru
- Ozdobné dopliiky oken

Doprava v okoli 10 km ZDARMA

Zaméreni - montaz — zarucni a pozarucni servis

FINOVINY PRAHY 16

...... ina, Zbraslavi, Velké Chuchle, Lipenc, Lochkova

Informacéni mési¢ni periodikum pro
spravni obvod Prahy 16. Vydava
Meéstska cast Praha 16.
Adresa redakce:

V. Balého 23, 153 00 Praha-Radotin,
tel.: 234 128 102, fax: 234 128 105,
e-mail: noviny@prahalé.eu,
http://www.prahal6.eu.
Registrovano pod evid. ¢islem
MK CRE 14517.

Ridi redakéni rada.
Redaktofi: Petr Bucek (OnePage),
Jana Hejrova, DiS., Eva Javorska,
Ing. Pavel Jirasek, Bc. Iveta Krejci, Véra
Peroutkova, Mgr. Dana Radova.
Graficka vyroba: Petr Antonic¢ek
(Studio Antonicek).

Vychazi 4. ledna 2021.
Naklad 6 560 vytiski.

Vytisk a distribuce ZDARMA.
Distribuce Novin Prahy 16 probiha
v Radotiné do postovnich schranek,
v ostatnich ¢astech spravniho obvodu
Praha 16 jsou k dispozici na vybranych
odbérnych mistech.

Tisk Grafotechna plus s.r.o.,
Lyskova 1594/33, 155 00 Praha 13.
Dalsi ¢islo vyjde 1. inora 2021.
Uzévérka pro inzerci: do 18. ledna 2021.
Za obsahovou a vécnou spravnost od-
povidaji autori. Nevyzadané rukopisy
a fotografie se nevraceji.

‘5 val E &
KOMINIK

Pavel Vodrazka

odborné zpilsobild osoba v oboru Kominictvi

+420 603 762 038

vodrazka.kominik@seznam.cz

i ﬁ VE HH

ZAMECNICTVi- KOVARSTVI
LIPENCE

Vyrabime levné a kvalitné:
- klasickeé i automatické brany — vrata
- miize do sklept panelovych domu
- dvete ocelové — vchodové
- vchodové branky a vratka
- ploty dle vaseho vybéru

€ga NOLEK

Tel.: 257 922 028, 777 148 506

o TR W T S
Dentélmi hygiene

..prevence, 1é¢ba, vzdéldvani

+420 257 922 552
+420775900 117

zbraslav@dentalni-hygienistka.cz

Zitavského 497, Praha 5 - Zbraslav
www.dentalni-hygienistka.cz

NNy OMINTK

L ) 606 589 726
——mey
= josef.dockaliwkominici.net
Vlezkovéni komini
Dopojovani spotfebiéi
Prohlidky a ¢isténi podle nového
nafizeni vlady 91/2010

HODINOVY MANZEL

UDRZBA DOMACNOSTI A ZAHRAD

MALOVANI - MYTi OKEN I. - n n.,F I
MONTAZ NABYTKU - SEKANI ZAHRAD
taichmichal@seznam.cz .-. 2 s.r.l].
tel. 608 926 974 Vedeni iigetnictvi - Mzdové iicetnictvi
www.hodinovy-manzel-michal.cz Dariové poradenstvi

776 829 910

REZ DREVIN
RIZIKOVE KACENI
FREZOVANI PAREZU
y certifikat ETW
ing. Vojtéch Kuchar

Tel: 728 217 957
www.kacenikuchar.cz

10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU!

NaloZime a odvezeme cokoliv.
Vyklizeni sklepd, bytu atd.
Stéhovani

Tel.: 773 484 056

Prodejna lidové umélecké vyroby

UVA

Hana Rozenska, Vrazska 1531, Radotin

KERAMIKA, KOSIKARINA,
DREVENE HRACKY, UBRUSY,
SLAMENE KLOBOUKY
Tel.: 603 449 940 www.hanarozenska.tk




NOVINY PRAHY | | Golf |
Pojdte si zkusit golf. Nebude vas to nic stat!

Na golf do Lipencu je to z Radotina jen maly kousek.

Prague City Golf
a§ golfovy resort v Lipencich
vétdina z vds znd. A prestoze
kolem naseho hristé chodi
denné na prochazky, béhat nebo ven-
Cit psa, citime, Ze mezi ndmi je mozna
vétsi bariéra, nez by se mohlo zdat.
Pravé proto jsme se rozhodli dat
vam jedine¢nou S$anci poznat nas
sveét a tfeba vas i privitat v nasi gol-
fové rodiné. Ve spolupraci s méstskou
¢asti Prahy 16 jsme si pro vas prichys-
tali jedine¢nou $anci ochutnat golf
a poznat, co na ném vlastné vidi vice
nez 60 milionu lidi po celém svété!

Proc zrovna golf?
Moznd se ptate, pro¢ byste s golfem
méli za¢inat? Téch daivodu je cela fada
a kazdy si najde to své. Podstatou této
krasné hry je to, ze jej zvladne hrat
kazdy, a to od raného détstvi az do
duchodu. Béhem golfové hry muzete
ujit i 12 kilometra pfi stiedni tepové
frekvenci. Pokud z toho nebudete mit
radost pfimo vy, vas kardiolog jisté
ano. Stravit muzete jednu, ale tfeba
i nékolik hodin v prirodé na cerst-
vém vzduchu, v krasném prostiedi
perfektné zastfihnutého travniku.
No feknéte, neni to skvéld predstava?
A co pak takova, ze dovedete odpalit
micek mnohem dél nez vas soused?

Navic Ize golf prakticky bez ome-
zeni provozovat v souladu s rznymi
hygienickymi opatfenimi, coz jsme
si béhem lonského roku nalezité
vyzkouseli. Jako byste §li na pro-
chazku do parku, akorat tu a tam
odpalite micek.

V  Cechach je golf vnimén
v posledni dobé jako moderni sport,
kterému propadlo jiz vice nez 50 tisic
hraca, ktefi pro svou hru vyuzivaji
vice nez 100 golfovych hrist. A praveé
jedno z nich se nachdzi ve vasi bliz-
kosti. Proto jsme si spole¢né s radnici
Prahy 16 rekli, Ze by byla $koda nevy-
uzit $ance, a chceme v as nechat
si golf vyzkouset! Samozfejmé

v

zdarma. Véfime totiz, Ze si ho, stejné
jako my, oblibite a stanete se pravidel-
nymi nav$tévniky nejen tréninkd na
cviéné louce, ale postupem casu také
na naSem velkém hristi!

Golf pro Sestnactku!
A ted to nejdulezitéjsi. Pfichazime
s nabidkou, kterd vam urcité udéla
radost! Od 4. dubna do 2. kvétna
bude pro vSechny zdjemce kazdou
nedéli od 10 hodin ptipraven sku-
pinovy trénink, kde vas postupné
seznamime s golfem. Hole i mi¢e vam
radi pujéime nasSe! Nepotiebujete
k tomu viibec nic. Vezméte si kromé
dobré nalady také pohodlné obleceni,
déti, kamarady, babi¢ku i dédecka
a prijdte se presvéddit, ze golf je spor-
tem pro vSechny! Vsechny tréninky
jsou zdarma, staci jen vyplnit kratky
formulaf na www.praguecitygolf.cz
a muzete se téit na neopakovatelny
zazitek, ktery vdm moznd zméni
zivot. Budeme se na vas tésit! m

(pcg)
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Foto: Prague

Foto: Prague City Golf

Foto: Pragu
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Lipenecké hristé Prague City Golf nabizi'18 jamek; akademii PAR 3'a rozsahleée
tréninkové plochy.
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Jakub Bina radi, jak se po Vanocich vratit do formy

Kondicni trenér, fyzioterapeut, ale také frontman kapely Skyline, Jakub
Bina, prinasi rady aktivnim sportovcim i tém, kteri chtéji shodit par kil po

vanocnich svatcich.

r

Foto: Petr Buéek

_ 4
Jakub B.l'na jako moderator. séri;e béz

o zaziva lidské télo béhem
CVénoc. kdy se vari hory jidla,

pece cukrovi a konaji se
rodinna a pratelska setkani?
Nejde ani tolik o nase télo, ale pre-
dev$im na$ mozek je v tomto obdobi
hodné v rausi. Tolik cukru a sacharida
vétSinou s vyjimkou vanoc¢nich svatka
v jednom tydnu nepotkate. Pokud se
tedy pravidelné nestravujete tycin-
kami anebo nejste Jeni¢ek a Mafenka
na vyleté. Télo dostavd o Vanocich
a béhem silvestrovskych oslav nadby-
tek energie, kterou nedokdze vyuzit,
a tak ji uklada.

eckych zavodi RunX

Pro koho jsou po této strance
Vanoce horsi zatézi? Pro pravidelné
sportovce, nebo pro ty, ktefi pohybu
moc nedaji?

Nejhorsi to maji lidé, ktefi normalné
tolik nejedi a rozezerou se az na
Vanoce. Znate ten scénaf: Telka, nohy
na stil a tlaceni jidla na maximum. To
vse si télo uklada a dochdzi k narastu
vahy.

Jak se tedy dostat po vanocnich
svatcich zpatky do kondice?

Pokud sportovci i nesportovci pfi-
nesly Vanoce nebo jakakoliv jina

udalost pohybovou pre-
stavku, mél by byt prvni
trénink po takové pauze
hlavné adapta¢ni. Neni
dobré snazit se vSechno
urvat hned po navratu
k pohybu. Lepsi je zacit
pomalu, v klidu a zjistit,
jaké jsou moznosti téla.
Nemusite z tréninku lézt
po Ctyfech.

Jak travite Vanoce vy?

Na kazdé Vanoce odlé-
tame do tepla. Udélame
si tam $tédrovecerni
veceti, bramborovy salat,
néjakou rybu, ale jinak to
néjak extrémné nefes$im
a v pohybu jsem celou
dobu. Pro mé je pohyb
nedilnou soucésti zivota.

Lofisky rok byl ve znameni koro-
naviru. Lidé byli zavFeni doma,
odpadla Fada sporti. Bude spor-
tovcim trvat, nez se vrati na svou
obvyklou droven?

Urcité je to pro vSechny velky zdsah
a spousta lidi, kteti byli zvykli sporto-
vat, se ted musi vratit do starych koleji.
Otazka je, jestli bude kam. Lidé potte-

INFO

buji motivaci, kdyz ji ztrati anebo ji
neudrzuji, je opravdu tézkeé se za kaz-
dou cenu udrzet v sedle. Okolni vlivy
jsou silné.

Radotin je plny ruznych sportovnich
oddilii. Co byste sportovcim dopo-
rucil, pokud se budou omezujici
opatreni vracet i v letosnim roce?
Zaméfte se na to, na co béhem nor-
malnich tréninka nezbyva cas nebo
na co neni prostor. Kdo je pomaly
pti sprintech, mél by béhem vypadku
spole¢nych tréninkil pilovat sprint.
Kdyz mate malo sily, posilujte.

V Radotiné jste vyristal. Jakym
sportiim jste se tu vénoval a naé se
tady po sportovni strance zaméru-
jete nyni?

Hral jsem tady fotbal, basketbal, délal
jsem karate, béhal, skdkal. Vyzkousel
jsem toho hodné, skoro v§echno. Bylo
skvélé, ze jsem tu tyto moznosti jako
dit¢ mél. Nyni se podilim na organi-
zaci bézeckych zavodii RunX.

Kde se v Radotiné a okoli nejlip béha?
Nejcastéji béham okolo feky, ale nepo-
hrdnu ani kosofskym kopcem.

Jak jste se vlastné dostal od muziky
ke sportovani, koucovani a vyzivé?
Méla na to posledni vliv i hotelova
Skola, kterou jste absolvoval?

Asi to vSe spolu néjak souvisi. Odjak-
ziva jsem byl veden ke sportu. Hudba

Jakub Bina (36) provozuje online projekt Transformers 42, zaméreny na

kondici i spravnou vyzivu. ,KlientGm radim, jak spravné jist a jak zacit spravné

cvicit s vlastnim télem,” rika.

byla také velka laska, a kdyz se to
vezme kolem a kolem, vzdy jsem se
v Zivoté snazil délat véci, které mé bavi
a které mam rad, a nepodfizovat se
tomu, co musim, ale tomu, co chci.

Kdo si vas najima jako trenéra?
Sirokd $kdla lidi od sportovct az po
lidi, ktefi teprve zac¢inaji cvicit.

Specializujete se na online tréninky.
To jste délal uz pred koronavirem?

Online trénink vedu uZz asi pét let.
Zaméfuji se na viestrannost. Spousta
online tréninki se koncentruje vzdy
jen na jednu véc, a to nikdy nemize
sta¢it. Neni dobré péstovat v lidech
pocit, ze sta¢i délat jednu véc poradné
a na ostatni nekoukat. Neni totiz
dalezité jen cvic¢it nebo dodrzovat
jidelni¢ek, ale délat vSechny wvéci
pékné dohromady. Nedilnou soucasti
pohybu je také spravny odpocinek, coz
byva problém i u vrcholovych atlett.
Mtizete se napriklad zaméfit na spa-
nek a hledat pri¢iny, pro¢ vas spanek
nestaci, a prijit na to, kde délate chyby.

Jaké chyby délaji lidé nejcastéji,
kdyz chtéji zlepSit svou kondici
nebo zhubnout?
Mnoho lidi cvi¢i do timoru, coZ neni
dobré. Stejné pak zjisti, ze nehubnou
nebo neptibiraji svaly, jak by si pred-
stavovali. A dostavaji se do vétsi a vétsi
deprese i stresu. Plati totiz, ze pokud
cvicite, vase télo je ve stresu a pod tla-
kem. Kdyz vas svaly boli, opét jste ve
stresu. Pokud ale chcete fesit oprav-
dové vysledky nebo pokud mate zdra-
votni problémy, tak musite koukat na
vSechno z vice thld. m

(buc)
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Vanoce 2020

Adventni zastaveni:
S hudbou Stépana Raka
a zpévem Markéty

Fassati

nedéli 20. prosince mohli lidé

uslySet sopranistku Markétu

Fassati, Stépana Raka a jeho
kytaru nebo akordeon Milana Rehaka.
Radnice usporddala na namésti
sv. Petra a Pavla malé Adventni zasta-
veni.

»Letos jsme Radotindky nemohli
pozvat na zadny z adventnich kon-
certll, které jsme v minulych letech
tradi¢né poradali ve vnitfnich pro-
storach radotinskych kulturnich sala

¢i kostelt. Nabidli jsme alespon pri-
leZitost zastavit se na malinkou chvili
a poslechnout si ve venkovnim pro-
stiedi skladby, které neodmyslitelné
patfi k predvano¢nimu casu,“ fika
radotinsky starosta Karel Hanzlik.
Akce se konala v souladu s aktu-
alnimi vladnimi omezenimi, kterd
se tykaji predev§im venkovniho
shromazdovani a zachovani dvoumet-
rovych rozestupi. m
(red)

Foto: Petr Bucek

Markéta Fassati na Adventnim zastavenif:

lvIRadotiné&{tradici.
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. .narozeniny, jeho advent?i vystoupeni/jsou -

/

TV PRAHY 1

Nova vanocni svetla rozsvitila Radotin

e zacatkem adventu rozzatila radotinské ulice nova vano¢ni vyzdoba. Osvétleni se objevilo na stromech pred kos-

telem na ndmésti sv. Petra a Pavla, u autobusového termindlu mezi Vrazskou a Véstinskou ulici, staré i nové sidlisté

ozdobily vano¢ni stromy, Karlickou ulici lemovala fada nasvicenych dfevin. Dekory v podobé sviticich zavést, hvézd
a kouli rozzatily ulice Na Betonce, Vrazskou ¢i Vaclava Balého.

Vanoéni strom'nainové

(red)

Seniorum
zazpivali
pod okny

a zadatku prosince se ales-
pon malé kulturni
dockali radotin$ti  seniofi.
Kulturni stfedisko U Koruny pro
né po delsi pauze zavinéné korona-
virem usporadalo koncert do oken.
Tentokrat s mikulasskou tematikou
a jako obvykle s velkym odstupem -
muzikanti hrali a zpivali z louky
pfed domem s pecovatelskou sluz-
bou, seniofi je poslouchali ze svych
balkonti. Koledy i dalsi pisné pattici
k adventu jim zahrala kapela Bartet.
»Seniorkdam a seniortim jsem do oken
a balként podékoval za trpélivost, se
kterou snaseji koronavirova opat-
feni. Obrovsky dik pak patfi nasim
pecovatelkam, které maji za sebou
obzvlast naro¢ny rok,“ rika radotin-
sky starosta Karel Hanzlik. Hodinovy
koncert zakoncila nadilka pro obyva-
tele domu s pecovatelskou sluzbou.
(red)

utéchy

Foto: Petr Bucek

Pracovnlce Koruny se postaraly o mikulasskou atm' m’_

SPOUSTIME YOUTUBOVY KANAL TV PRAHY 16.
PODIVEJTE SE NA VIDEA Z NASI MESTSKE CASTI! ~ [B1%:

Na stranku TV PRAHY 16 se dostanete bud zadanim hesla ,TV PRAHY 16" &
na www.youtube.com, nebo naskenovanim tohoto QR kédu:




