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Svétovy mistrovsky titul v aerobiku opét do Chuchle

Ve dnech 29.11. - 8.12.2009 se konalo Mi-
strovstvi svéta ve sportovnim aerobiku a fit-
ness tymii, tentokrdt v exotickém prostredi,
na karibském ostrové Martinik. Na tento
svétovy Sampiondt se po tspéchu na Mis-
trovstvi Ceské republiky nominovaly hned
dva chuchelské fitness tymy z Aerobik Teamu
Veroniky Vrzbové a navdzaly tak na iispésné
vysledky svych predchiidcii z oddilu.

Fitness tym kadetek (kategorie 11 - 13
let) soutéZil ve slozeni Barbora Kreckova,
Claudie HruboSova, Michaela Klepalova,
Kristyna Kudrnovd, Matylda Mald, Anna
Zajickova, Nikola Seveikova a Jessica
Malfatti. Fitness tym juniorek (kategorie
14 - 16 let) reprezentoval v sestavé Anna
Saslikova, Markéta Silova, Barbora Vavro-
nova, Sarah Vegnerova, Barbora Klepalova,
Zora Dugkova, Andrea Ceérdlova a Alzbéta
Vernerova. Po ndro¢ném dvanéctihodino-
vém letu s prestupem v Pafizi a kratké akli-

za cely den absolutné nedychatelno a pro
Stfedoevropana tam tak panovaly naprosto
extrémni podminky. I pfesto se vSak dévca-
ta pustila do boje o medaile s odhodlanim.
Jako prvni nastupovaly do zavodu kadetky,
kterym se sestava v prvnim kole velice
podatila a u rozhod¢ich ziskala nejvyssi
ohodnoceni. Takze kadetky byly po prvnim
kole na senza¢nim prvnim misté. Juniorky
udélaly ve své sestavé par drobnych chybi-
¢ek, nicméné i tento vykon byl rozhod¢imi
ohodnocen vysoko a dévcata se po prvnim
kole umistila na druhém misté.

Do semifinalového odpoledniho zavo-
du nastupovaly oba tymy s odhodlanim
zabojovat. VSechny chuchelské zavodnice
podaly opravdu skvély vykon a svd umisténi
ze zakladniho kola si udrzely.

Druhy den bylo od 16 hodin na pro-
gramu velké finale. Dopoledne probihaly
pripravy na zavod, nezbytné Cesani, liceni

CEZ GROUP

Medailemi ozdobené kadetky
matizaci na tropické podnebi cekalo ucast-
nice z Prahy dvoudenni klani o mistrovské
tituly. Prvni den byla na programu hned dvé
kola. Dopoledni preliminary a odpoledni
semifinale. Pi tak vysokych teplotach a vel-
ké vlhkosti vzduchu, ktera na Martiniku
vladnou, bylo opravdu naro¢né podat ma-
ximaélni vykon. V neklimatizované hale bylo

a upravy zevnéjski.
Prvni nastupoval do
zavéretného klani fit-
ness tym kadetek. Opét
| naprosto bezchybné
zajetou choreografif
uhdjila dévcata prvni
| misto z predchoziho
dne a zcela po pravu
ziskala zlaté svétové
medaile a titul Mistryn
svéta pro rok 2009
v kategorii Fitness
aerobik.

Juniorska katego-
rie zadinala kolem
18. hodiny. Chuchel-
sky fitness tym, mocné podporovan
skandujici ¢eskou reprezentaci, zacvi-
¢il svou posledni sestavu této sezény
opravdu famoézné. Dévéata se po skveé-
lém vykonu umistila na druhém misté
stejné jako v predchozich kolech a od-
vazeji si z leto$niho Mistrovstvi svéta
sttibrné medaile a titul vicemistryn
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Uspésna trenérka Vrzbova
sveta v kategorii Fitness aerobik.
»Chtéla bych touto cestou vyzdvihnout
véechny sponzory a partnery, ktefi se fi-
nancné podileli na casti obou fitness tymil
na Mistrovstvi svéta 2009 na Martiniku,
jelikoz bez jejich podpory bychom na $am-
pionat neodcestovaly,” dékuje uspé$na tre-
nérka a hlavni strijce chuchelskych uspéchii
Veronika Vrzbova a jmenovité vyslovuje, kdo
véechno pomohl. ,,Dékuji firmé Buda-Mont,
s.r.o, CEZ Group, Kooperativa pojistovna,
a.s., Vienna Insurance Group, Team Honda
Power Equipment, Ceska spofitelna a.s., Ma-
gistratu hl. m. Prahy, Méstské casti Praha 5,
firmé Wago a pani Lence Jiratové, bez jejiz
obrovské pomoci by chuchelské fitness tymy
nemély moznost vybojovat tak Gizasné tituly.”

-kh- a Veronika Vrzbova

Uvidi Praha nejvétsi cesky badmintonovy
turnaj v historii? Posledni t¥i lednové dny se
v Praze - Radotiné uskutecni 50. Mistrovstvi
Ceské republiky dospélych. Pro vsechny
hrdce i badmintonové fanousky vrchol roku,
navic ndsobeny kulatym vyro¢im. Odpovéd
na otdzku z tvodu cldnku tak zni: Velmi
pravdépodobné ano.

Na VCES - 50. MCR jednotlivcti dospé-
lych 2010, jak zni oficidlni nazev turnaje, by
se méla predstavit kompletni ¢eskd badmin-
tonova $picka, vcetné vsech reprezentantd.
Turnaj se uskutecni od 29. do 31. ledna ve
Sportovni hale v Radotiné. Prestoze se hala
nachdzi v ulici U Starého stadionu, nenech-
te se zmast, je nové oteviena a doslova zari
novotou. Kdo by mél v zarici hale zafit svymi
vykony? Stejné jako kazdy rok bude nejvétsi
tlak lezet na nasazenych jednickach turnaje.
Ve dvouhie muzii to bude Petr Koukal, ktery
bude utocit uz na Ctvrty titul v radé. Hrac
prvni svétové padesatky, ucastnik olympij-
skych her v Pekingu, jeden z nejlepsich Evro-
pant - a k tomu vSemu v zafi pridal cenény
titul vitéze Mezinarodniho mistrovstvi CR.

Je-1li Petr Koukal kralem ¢eského badmin-
tonu, potom kralovnou je bezpochyby Kristi-
na Ludikova. Juniorska mistryné Evropy ve
ctyrhe z roku 2007, ucastnice poslednich
olympijskych her a mistrovstvi svéta, teprve

Badmintonova udalost roku v Radotiné

jednadvacetileta nadéje ceského i evropského
badmintonu. Ani ostatni ¢esti hraci za svymi
reprezentacnimi kolegy prili§ nezaostavaji.
Vesmés jsou to ucastnici Mistrovstvi Evropy
jednotlivctt ¢i druzstev, fady evropskych
a svétovych turnaji, medailisté z predchozich
mistrovstvi republiky. Za vSechny zminme
naptiklad Jana Vondru, ktery se posledni dva
roky drzi v prvni pétce evropského Zebricku,
Martinu Bene$ovou, dvojnasobnou mistryni
republiky z lonského roku, nebo Tomase
a Ondreje Kopfivovi, atakujici postaveni
na hranici prvni svétové Sedesatky ve Ctyr-
hfe muzi. Poradatelé turnaje z badmintono-
véhoklubu TJ Sokol Meteor Praha — Radotin
doufaji, ze i v nejsilnéjsi domaci konkurenci
najdou cestu k cennym koviim i jejich nadéje.
Zlaté medaile z lonského Sampionatu obha-
juje par Jakub Bitman - Pavel Drancak ve
Ctyrhfe muzti a Eva Titérovéa ve Ctyrhie Zen.
Vsichni tfi budou patfit k favoritim svych
disciplin i letos. Najdou cestu za nejrychlej-
$im raketovym sportem i divaci, bude opét
v patek a sobotu plno a v nedéli vyprodano?
Na vsechny tyto otazky bude zndma odpoved

po nedélnim findlovém bloku 31. ledna.

Na zavér jesté nékolik zakladnich infor-
maci o badmintonu jako takovém. Jedna se
o nejrychlejsi raketovy sport, pri kterém léta
micek rychlosti pres 400km/h. Badmintonu
se vénuje vice nez 230 miliond hracu na
celém svété, coz z ného déla 5. nejpopular-
néjsi sport na svété (159 narodnich federaci
na 5 kontinentech). Divicka atraktivita
zajistila, Ze prenosy z badmintonu jsou na
olympijskych hrach pravidelné mezi deseti
nejsledovanéjsimi. Josef Rubas

Program:
Patek 29.1.2010
12.00 slavnostni zahdajeni za pfitomnosti
zastupctt MC Prahy 16
12.30 prvni a druhé kolo smiSené ¢tythry
14.00 prvni kolo dvouhry zen
15.30 prvni kolo dvouhry muza
16.30 prvni kolo ¢tythry Zen
17.30 prvni kolo ¢tyfhry muzi
Sobota 30.1.2010
9.00 pokracovani vsech disciplin
az do findle (o¢ekavany konec cca 17 hod.)
Nedéle 31.1.2010
9.30 findle vSech disciplin

Amatérska volejbalova liga kvalitni

Cas leti a radotinskd volejbalovd liga
pokrocila do své druhé tietiny. Je tedy nacase
vyhodnotit, co se v této soutézi prozatim udd-
lo. Pro nezasvécené je nutné pripomenout, Ze
se jednd o 7. rocnik amatérské soutéZe smise-
nych druZstev.

Asi nejvyznamnéjsim znakem aktualniho
ro¢niku je vyrovnanost. Tymy, které se jesté
pred dvéma lety krcily u dna tabulky, jsou
nyni postrachem tradi¢nich favoritd. Jejich
vykonnost obdivuhodné roste. Nejvice se
dafi nejmlad$imu ligovému druzstvu Pri-
mitives z Jizniho Mésta a zdravé ambiciéznim
Kundabim Valecnikiim.

Na $pici ligové tabulky se za¢ind formovat
nulém ro¢niku svedly boj o medaile. Vidldci
z Vraného - ligu vyhrali ctyrikrat a lonsky
titul jim unikl jen o ¢tvrt bodu. Jejich hru
charakterizuje bezchybny vykon v poli, jis-
tota na siti a zkuSenost. Pravé Vidlaci nejvice
naplnuji nepsané pravidlo, ze volejbal se
hraje az od patnactého bodu. Gymndzium
Oty Pavla - se jiz tfetim rokem umistuje
mezi nejlepsimi. Pokazdé vsak ztrati rozho-
dujici body v tradi¢nim zavérecném turnaji.
Tym zdobi tvrdy utok, u¢inné bloky a silna
osobnost Michala Siménka, ktery dokdzal
tym dokonale stmelit a urcit optimalni sys-
tém hry. Old Stars Team - lonsky vitéz. Tym
postupné ménil svoji tvar a pét sezén byl

nejstarsim druzstvem ligy. V té dobé tézil ze
zkusenosti, klidu a propracovaného systému.
Ze starych harcovnikd zbyl na hfisti jen
srdcaf Ruda Sluka, obklopen dvacetiletymi
skokany. Systém hry se od zakladu zménil.
Uz neni urcovan rozvaznou zkusenosti, ale
mladistvou dravosti. Dluzno vsak dodat, ze
tymu tento ptistup svédéi. Kouzelnici z Cer-
nosic - také jeden z tymd, ktery stal u zrodu
radotinské ligy. Prvni ro¢nik Kouzelnici
dokonce vyhrali. Pfichodem kvality novych
celki, a tak trochu i svoji stagnaci, se na dalsi
dva roky pasovali do stfedu tabulky. Teprve
pfichodem sester Sev¢ikovych dostala hra
Kouzelniki novou $tavu. Obé dévcata jsou
povazovana za nejlepsi nahravacky a polar-
ky v lize. Déle nasleduji tfi druzstva stiedu
tabulky, ktera zfejmé svedou boj o postup
mezi elitni Sestici tymd. Jen jednou v této
skupiné chybélo modranské Torpédo. Mla-
dy celek kolem nestora Matouse Kacaby
ma od zacatku lichotivy punc fair play. Tym
si dlouhodobé udrzuje velmi dobry herni
standard, pricemz nové posily lovi vyhradné
ve své zdkladné. SK Vinicka Radotin - do ligy
vstoupil v roce 2005. Dvé sezény se potykal
s prechodem z volejbalového placku do
kvalitni soutéze a koncil na predposlednim
misté. V dalsich dvou sezénach jiz dosahl na
osmou pricku. Letos uz jsou Vinicka silnym
soupefem, kterého se nevyplati podcenit.

Dusi jeho hry zistava Martin Fudik, od je-
hoz pritomnosti ¢i nepfitomnosti na hfisti
se odviji i celkovy vykon ostatnich hraca.
Ekont Eagles - mlady a perspektivni celek,
kterému se start do leto$niho roéniku prilis
nevydaril. Hraci se schazi pouze na ligovych
zapasech, coz by zanechalo stopu i na téch
nejlepsich. Na samém konci tabulky jsou
dvé druzstva se zcela odlisnou historii. Hasici
Chuchle stali pfi zrodu radotinské ligy a bé-
hem svého ucinkovani ochutnali celou $kalu
kone¢nych umisténi. V zacatcich patfili k tém
nejleps$im. Ve tfetim ro¢niku stali na stupnich
vitézi. Skonili druzi. Pak se ale karta obratila
a chuchelsti se propadali stale hloubéji ke dnu
tabulky. Nezadrzitelny, kvalitativni vyvoj ligy
a obecné omlazovani vsech celkt urcilo jejich
osud. Druhym tymem, ktery se doposud
nijak vyrazné neprosadil, jsou GoodLight.cz.
Je v lize prvni sezénu, a tak si zakonité
vybira proslulou novackovskou dan. Jeho
hraci se sice individualné fadi k pramérné
vykonnosti ligy, ale stejné jako v Ekontu to
nesouzniva dohromady.

Prvni tfetina ligovych boju naznadila,
ze celkova uroven zustala pfinejmensim
na podobné hranici, jakou pfinesl minuly
ro¢nik. Prechod do nové sportovni haly
soutézi svédci. Stale pozitivnéj$im rysem,
ktery tuto soutéz charakterizuje, je jeji
kamaradské pojeti. Na hfisti se tymy ne-
litostné poperou o vysledek, ale po zapase
je muzeme vidét v druzném, pratelském
rozhovoru. Jifi Ji¢insky

Nadsené hrajici VySehrad slavil vitézstvi

Novdcek nejvyssi basketbalové ligy
Mattoni NBL Sokol Vysehrad se na sklonku
roku konecéné dockal vitézstvi. Jediny ama-
térsky celek v profesiondlni soutézi pokofil
tradic¢niho iicastnika NBL tym NH Ostrava
v poméru skore 75:70.

Vysledek potvrdil stoupajici vykonost hra-
¢ od vySehradské skaly ve druhé cétvrtiné
ligy. Duvody tspésného zakonceni roku 2009
shrnul na tiskovce trenér Prazana Jan Ulrych
nasledovné: ,,Védéli jsme, ze Ostrava stavi na
dvou Americ¢anech a Stuchlém. Vyuzili jsme
toho, ze Michell a Payne pfijeli z vano¢ni do-
volené. Pochopitelné jsme museli hrat zonu,
protoze Ostrava méa pod ko$em velmi pohyb-
livé hrace. Diky tomu jsme se [T !
dostali do vedeni, které jsme
uhgjili. Vyhra byla vyuasténim
nadich zlep$enych vykont
z posledni doby a jsem rad,
ze prisla jesté pred koncem I_
roku.“ Dale trenér Ulrych do-
dava: ,,Myslim, ze jsme véem
dokazali, ze do NBL patfime.
V dtoku jsme zahrali podle
mé nejlepsi utkani. Zavérem
bych chtél poblahoprat vsem
hracam k vitézstvi” Naopak
jeho protéjsek Dusan Med-
vecky, asistent Ostravy, byl
plny zklaméni: ,,Zapas se
hodnoti dost tézko, jelikoz
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jsme do Prahy nepfijeli prohrat. Bohuzel pre-
dev$im americ¢ti hra¢i neptedvedli to, co by-
chom si prali. Po predvedeném vykonu jsme
si rozhodné nezaslouzili vyhrat. Kazdopadné
chci poblahoprat soupefi k vyhre.”

Zlepsena hra Vysehradu, ktery hraje
zapasy v Radotiné v nové sportovni hale, je
nejlepsi pozvankou pro fanousky basketbalu
na Praze 16. Dalsi zapasy Sokola Vy$ehrad
v radotinské hale: 20.1. stfeda v 18.15 hod.
BC Kolin, 27.1. stfeda v 18.15 hod. USK Pra-
ha, 7.2. nedéle v 17.00 hod. Basket Brno, 16.2.
v ttery 18.15 hod. CEZ Basketbal Nymburk.
Vice na www.halaradotin.wz.cz -red-
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Radotinska sokolovna s novymi okny

Béhem ftijna a zacdtku listopadu se diky
grantu hlavniho mésta Prahy podafilo télo-
cvicné jednoté Sokol Radotin vyménit vsech-
na okna i vstupni dvere budovy sokolovny
v ulici Vykoukovych. Tento historicky objekt,
ktery byl vybudovdn a slavnostné otevien
v roce 1932, patii mezi nejzajimavéjsi a nej-
elegantnéjsi stavby v Radotiné. Jeho piivodni
okenni vyplné ovSem naprosto nespliiovaly
pozadavky na ekonomiku provozu a energe-
tickou ndrocnost.

Ostatné cely provoz budovy byl pro ra-
dotinskou jednotu dlouhodobé velmi naroc-
ny. ,,V roce 2001 se nam podarilo budovu
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Sokolovna v novém
sokolovny plynofikovat. Pfebudovali jsme
stavajici kotelnu na koks a diky instalaci

vzduchotechnické jednotky s pfimym ohre-
vem vzduchu jsme i zjednodusili vytapéni
sokolovny,“ fika starosta T] Sokol Radotin
Mgr. Miroslav Knotek. ,,Puvodni $paletova
okna v systému teplovzdusného vétrani pri
velkych mrazech nedokazala v budové udr-
zet teplotu prijatelnou pro cviceni a znacéné
prodrazovala jeji provoz. Vyména oken je
po realizaci kotelny a opravé sprch, moder-
nizaci restaurace, vybudovani vicet¢elového
hfisté s umélym povrchem a osvétlenim,
pochozich ploch a nového plotu kolem
arealu dalsi velkou investici vedeni rado-
tinského Sokola, ktera zjednodusi a zlepsi
Zivotaschopnost T] Sokol Radotin do bu-
doucna.“ Celkové
naklady na vyménu
oken a dvefi dosdh-
ly ¢astky 1,1 milionu
korun.

Komfortnéjsi
podminky v soko-
lovné, jez bezesporu
hrala vyznamnou
ulohu ve vyvoji
sportu a kulturniho
Zivota méstské Casti
na brehu Berounky,
v budoucnu oceni
nejen ¢lenové So-
kola, ale i ostatni
ob¢ané Radotina,
ktefi se sem vypravi
na tradicni plesy nebo jiné akce.

Katefina Drmlova

Anketa o titul Sportovec mésice Prahy 16

Sportovcem mésice prosince 2009 se staly kadetky
Aerobic Teamu Veroniky Vrzbové

Vitézem ankety o Sportovce Prahy 16 za prosinec 2009 se stal zcela jednoznac¢né
fitness tym chuchelskych kadetek (kategorie 11 - 13 let) Aerobic Teamu Veroniky

Vrzbové, ktery ve slozeni Barbora Kieckova, Claudie Hrubo$ova, Michaela Klepa-
lova, Kristyna Kudrnova, Matylda Mal4, Anna Zajickova, Nikola Sev¢ikova a Jessica
Malfatti ziskal titul mistryn svéta na karibském Martiniku. V tézkych podminkach
tropického ostrova ziskaly kadetky, bezchybnym cvi¢enim po oba soutézni dny,
zaslouzeny titul svétovych Sampidnek a rozsifily tak neuvéritelnou sbirku svéto-
vych titulit a medaili Aerobic Teamu Veroniky Vrzbové, oddilu, ktery patfi nejen

v Ceské republice, ale i ve
svétovém meéritku, k jed-
nomu z nejuspésnéjsich
v tomto sportovnim odvétvi.
Jestlize mate tip, ze nékdo
uspés$né reprezento-
val Prahu 16, zaSlete na-
vrh na udéleni titu-
lu Sportovec mésice Pra-
hy 16 na e-mailovou adresu
noviny@pl6.mepnet.cz.  Pri-
hlaska do soutéze o udéleni
titulu musi obsahovat celé
jméno navrzeného sportov-
ce, ro¢nik narozeni, sportovni
disciplinu, v niz bylo vyjimec-
ného vykonu dosazeno, véetné
presného data (den a mésic)
a v ramci jaké soutéze bylo
vykonu dosazeno. Dulezita je
i informace, z jaké méstské
¢asti doty¢ny je, nebo koho
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reprezentoval. Rovnéz prosime o poskytnuti tel. kontaktu jak na navrhovatele, tak i na
navrzeného sportovce pro zjisténi pripadného souhlasu k medializaci vykonu v Novi-
nach Prahy 16. Podnéty zasilejte v terminu do 3. inora 2010. Ze zaslanych tipti bude do
uz$iho rozhodovani zarazen sportovec jednak na zakladé doslého mnozstvi navrhi s je-
ho jménem a také na zakladé mimoradnosti vykonu v daném sportu a vékové kategorii.
Vitéz obdrzi cestnou listinu se jmenovanim sportovce mésice a vécnou cenu. Tésime

se na Vase podnéty.



