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Dnesnf vylet bude lehkou kondi¢ni
prochdzkou, pfi které neopustime
hranice Prahy. Svou ndru¢ ndm pro
ni poskytne prostor na jihovychodé
mésta.

Do vychoziho bodu v Petrovicich
se dopravime od metra ,,C* z ko-

Chodovska tvrz

necné stanice Hije. Tam po ldvce
pro pési prejdeme silnici a vycka-
me autobusové linky MHD ¢. 154
smétujici na Skalku. Spoj vbrzku
opusti Jizni Mésto a vyda se jako-
by na Uhfinéves, le¢ z vypadovg
silnice odboci vlevo mezi rodin
domky v Petrovicich a &
doliku, ab}llfépﬁé;r zatackach

do neyjst €St Wystoupime na s
nici ?ﬁ%}seov ‘
Belf\3R ARV
jsme prijel® To
seznamili s nej

7 abychom se

Wetrovickymi

pamatkami.
Nadevé strané sérpentiny, totiZ stoji
mensi kosteFaza himl budova barok-

nfhey zdmku | obklopena zahradou.
O R | .

Pocatky obou pamétek Sahaji do 14.

stoleti. Zdmek byl zbudovan na misté

ziskal barokni podobu. Je zchétraly

véetné okolntho pozemku a je ve-

fejnosti nepristupny. Pomoci by mu

mély stavebni tpravy, na nichZ se
zaCalo pracovat. Hezky kostelik sv.
Jakuba VétSiho proSel barokni pre-
stavbou a se sklonkem 19. stoleti byl
regotizovan. Verejnosti byva otevien

alesponi v dob€ kondn{ bohosluZeb.
Od kostela sejdeme ulici az k pred-
chozi zastdvce

prot&jsim brehu nddrze pozorujeme
jedno ze dvou koupalist. Druhé,
vétsi, s dominujicim tobogdnem,
spatifime téZ na levém bfehu, avSak
az v okamziku, jakmile se pribliZi-

,Newtonova®, % L 0 T P P .
kde objevi- me k nejSir§Simu mistu nadrze. Neni
me  &ervenou daleko. Za nim nds pak jiZ vitd vody

zadrZujici 110m dlouhd a 16 m vyso-
kd sypand hrdz, u které nalezneme
rozcestnik  (2,3km). Hostivarska
nadrz byla napusténa v roce 1964.
Je nejvétsi vodni plochou v Praze
o rozloze 43,8 ha. Hloubka jezera do-
sahuje C2\?.12 m. Ve yedach Ziji cetné
ruhy ryb jako napfikla@ Kapri, lini,
“karasi, sumci, Sgky, candatiy Ghoti
a také rak bahenni. Tolik strucné
o prehradé¢

turistickou
znacku a uka-
zatel cyklis-
tické  stezky
(0,5km).
Vykroc¢ime
vpravo po
betonov
chodniéku
mezi zahrad-

gami 2 PO Y04 efre jdeme jesté 100 metra

. vppedlIspierlaeha kiizovatce par-
o
Vv prS%‘I’OZezelﬂ-J °
s rostHnstvd

stan

N

cest. Ta, jez mifi vpravo do

h Kozinec, vede do mist,
de je dolozena existence hradisté
z doby bronzové. Osidleno bylo zfej-
mé i v dobé historické. Pozustatky

LT

porostu, kde potok
vytvareji moktadni
je vhodnym tocis pro rtzné
druhy vodnich Ziyocichii, zvlasté

21,0 .

Y

ni u Krizkového
Jezdce, plyne Pruhonickym par-
kem a po 33,5km se vléva do Vltavy
v Praze pod VySehradem. My si v§ak
toku potoka mnoho neuZijeme, jeli-
koZ se ndm ndhle proméni ve vodni
i}oc u_prehradni nddrze Hostivar.

5’15}5 %kraji mineme zrusenou
Cisticku a o kus dale provozované
stankové obcerstveni. Odtud asfal-
tovy povrch, po kterém kracime, ko-
piruje breh nddrze. Cesta je stinéna
stromovim lesoparku, ve svahu po
pravé strané jsou k vidéni odkryvy
geologickych vrstev. Materidl tvore-
ny predev§im bfidlicemi se utvérel
v dobé zhruba pred 450 - 500 sty
miliony let usazovanim sedimentl
na dné starohornich a prvohornich
mofti, jez se tu tehdy rozlévala. Na

Hostivaiskd prehrada

hradist¢ nazyvaného Sance jsou
zietelné v podobé dvou soubéZnych

[bidlise Haje
hréEng‘\{BkéhO'ii” j

Bolzam

KRIZOVKY O CENY

Ceny pro lustitele kfiZovek
vénovala

grafotechna...
IV v

ofsetovd tiskdrna zamévend
na vyrobu casopisu, katalogii,
letdkii, broZur a dalSich tiskovin.

Grafotechna Print, s.r.0.
Lyskova 1594/33
15500 Praha 13 - Stodiilky

tel.: 251 001 130, 32
fax: 251 001 138
e-mail: basus @ grafotechna.cz
indra@grafotechna.cz

nds cenik najdete na webu:
www.grafotechna.cz

Vyherci z minulého cjz%la:
1. Ivan Hana \\y

-J. Kocourkovd
a Ovéinem 191
Lochkov

R

»Jsem tak silny, Ze umim vdderem pésti zabit vola‘, vychlouba se v hospodé pan Bufic.
»Jenom pozor pane!‘“ kroti ho hospodsky, ,,abyste... (viz tajenka).*

tcastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajen
Ustrizek odstiihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Pr.
KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou z
Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. UstriZky s vylusten
1, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 2.2.2007.

KiiZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzam
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Cesta skoro do haje

vald. JenZe my seb&éhneme z kfiZo-
vatky parkovych cest vlevo ze svahu
dol pod hrdz, kde po piepadovém
systému prejdeme Boti¢. Potom leh-
ce vystoupdme obloukem na betono-
vou silnici (0,5 km). Po ni vykroc¢ime
vpravo a asi po 70 metrech odboc¢ime
vlevo na asfaltovou péSinu vedouci
pod elektrické vedeni vysokého na-
péti. Okrajem hije Hje zdoldvame
mirné pfevyseni, a to aZ k nendpad-
nému zookoutku vybudovanému na
pozemku hdjovny u malinkého jezir-
ka pred panelovymi domy (0,8km).
Q. kus dal podejdeme silnici
ového~hii a vstupujeme do

teré je soudasti
1
iStn komplexu

&0 ve vrchol-
~ socjalistického

Jiznf Mésto |

né éfe architektu

tziﬂgu. izni M
A8

¢sto 8
Valikay
sebp badragtA s
zahrnujicich menst st
Jizni Mésto 1 postavené v lete
1973 - 1
vzniklo

Opatova,

a Litochleb.
Jizni Meésto
IT postavené
v letech 1981
- 1986 vznik-
lo na tzemi
Kunratic,
Seberova
a Roztyl.
NaSe tra-
sa bude
prochdzet
cipem Haju
a z valné
vétsiny Chodovem. O Hadjich si po-
vézme jen, Ze byvaly ptvodné ma-
lickou osadou bez dvora, které jesteé
na mapé z 18. stoleti bylo nazyvino
Malou Hostivaii. Historie Chodova
sice sahd do 12. stoleti, ale jinak
také neni ni¢im, krom niZe v textu
uvadéné tvrze, vyrazné zajimava.
Presto témito lokalitami nebudeme
spéchat, ¢asu mame dost, a proto
si radéji ddme pozor, abychom se
mezi panelovymi domy neztratili.
V sidlisti Haje pokracujeme vpravo

foto: éornej

na 2
tzemi Haju,

ChodovN

e\giéht?a

soubézné se silnici Mirového hnuti
Hekrovou ulici. Kondi trafostanici,
zaniZ jiZz na Chodové namiiime mezi
nékolik rodinnych domkt v Leopol-
dové ulici. Protoze neni dlouha, ocit-
neme se zahy na rusnéjsi komunikaci
Ke Stacirn€. Tou se ddme vlevo na
krizovatku s ulici Donovalskou, kte-
rd se tu déli zhruba na dvé poloviny
(0,5km). NaSe pristi kroky smérujf
shodné s ukazatelem do jeji pravé
casti k exkluzivné nevzhlednému
modrému hranatému objektu, jimz je
domov diichodcii. Slapeme chodnik
chodovského sidlisté, které se zjevné
necitlivé misi se star$i zdstavbou.
Mineme aredl zdkladni Skoly a tés-
né pred zavérem Donovalské ulice
zabocime vlevo k novodobému sbo-
irévému domu Ceskoslovenské cirkve
G\?angelické v Ledvinové ulici.
~ Za sborem se rozprostird par-
¢ik s velice roztomilou stavbou
Chodovské tvrze (0,8km). Byla
vybudovdna ve 13. stoleti jako
vodni tvrz o kruhovém pidorysu.
Ve 14. a 16. stoleti doznala tprav
a ko oku 1700 byla prestavéna
maZamek. Stavba se pySnila dvéma
gzemi. V prvni Ctvrting 19. stolet
yly&’ib rdny a byl vytvoren novy
vstup, dolaredlu. Pivodné se do néj
%0 O~padacim mosté, ktery
9@ pgmindn stabilnim dfe-
vénym mustkem. Z hospodéiského
dvora, ktery\k zdmku nalezel, z(-
stala jenom stddna, jeZ g€ wmisténa

u zadp(hodtakfu tYrze?Objeky slouzi

v seucasné, dobé Jako galerie,pbrad-
m’g‘}{;‘l@}l&

-
o)

sdl i restaurace.
A pokud Chod@§skou tvrz nav§tivite
do 4.2.2007, mp uzfit Wsta-
vu obrazl a gﬁm?vy Hiittrf@ové,
nebo zavitite-li sdviodsd32007,
muzete zhlédnout vybér z dila Oty
Janecka z let osmdesatych minulého
stoleti.

Po prohlidce tvrze, eventudlné vy-
stavy, dojdeme na konec Ledvinovy
ulice, kde podchodem projdeme
pod paterni sidliStni silnici s na-
zvem Tiirkova. Za ni vyhleddme
ulici K Dubu. Tou, ackoliv se lomi
v Medkové ulici, pfijdeme neomyl-
né k ldvce nad dalnici DI, za niZ je
u obchodniho megacentra Chodov
stanice metra trasy ,,C*“ a cil nasi
kondi¢ni prochdazky (0,8 km).
Celkova délka méri cca 6,2 km.
Pavel Cornej

L.eékarska poradna

Téhotnd Zena ve stomatologické ordinaci

Téehotenstvi je jednim z nejkrasnéj-
Sich obdobi Zivota Zeny. T€hotnd Zena
v dobé teéhotenstvi musi peovat o svo-
je zdravi, prebird ale odpovédnost i za
zdravi svého ditéte. V. populaci se
dosud nepodafilo vymytit povéru,
Ze vyvijejici se plod odnima vapnik
ze zubl své matky. JestliZe se objevi
ve stravé budouci matky nedestatek
véapniku, potfebné mnozstvi, vapniku
se uvolni z jejich kostf, nikeli.ze zubu.

K odvdpnén{ zubt dechézipouze
jako dusledek vznikajictho zubniho
kazu. Ordlni zdravi t€hotné Zefty je
tedy plné v jejich rukou.

V dobé téhotenstvi jsou podminky
pro udrZeni zdravého chrupu 4 dédsni
hormondlné komplikovany [t€hoten-
skou gingivitidou (hormondlné ynikly
zandt dasni) a zvySenym  prijmem
sladkého a kyselého jidla v disledku
zmény chuti.

V dobé téhotenstvi dochdzi ke zvy-
Senému krvaceni dasni, které spolu
se zvySenym piisunem cukri vede
ke zvySené tvorbé zubniho plaku
a nasledné k tvorb&é zubniho kazu.
Zakladem tuspéchu je pestrd a doko-
nale vyvédzena strava, vhodny dentdIn{
i interdentdlni kartdcek, popiipadé
irigitor a zubni pasta obsahujici
amin uorid (oranZovy Elmex-pasta)
a ustni voda. Pro potlaceni tvorby mi-
krobidlniho zubniho plaku je vhodny

chlorhexin, chrani dasné pred zvySuji-
cim se zanétem.

Déile jsou nutnd opatfeni, kterd
zajisti ve sliné matky dostate¢nou
koncentraci iontd uoru a tim zajisti
remineralizaci skloviny ( uoridovand
sul, mineralky, Cerny ¢aj). Nasledkem
hormondlni nerovnovahy v téle do-
chéazi ke Zzdureni a prekrveni ddsni
s odhalenim krckd. V tomto obdobi
si nastavajici maminky stéZuji na
zvySenou-Citlivost zubti na chemické
atepelné podnéty. Ochranu zubl
a snizeni citlivosti zubd zajisti zubn{
pasta a gstni voda zeleny Elmex.

Vyzkumem bylo prokdzano, Ze
matkays neosetfenymi kazy, Spatnou
vyskytfkazu u ditéte. Kazdd budouci
matka by méla védét, Ze jiz prvni pro-
Tezany zoubek je tieba Cistit vatovym
smotkem, nebo zubnim kartickem
pro kojence. Od prvniho roku dité-
te lze pouzivat zubni kartiCek bez
pasty, zubni pastu v malém mnoZstvi
aplikujeme na kartacek, jakmile dité
umi vyplachovat usta. S kazivosti
souvisi i stravovaci navyky ditéte -
nepfislazovat napoje, nezvykat déti na
sladkosti, no¢ni i denni popijeni slad-
kych napoji vede k rozvoji a Siteni
détského kazu.

MUDr. Martin Lastovka
privatni stomatologicka praxe
Praha 16 - Radotin



