STRANA 10

ZABAVA

Pruvedce

gurmang

% “*‘Sestnqctmoaﬁ@)

Vidzeni ctendii,
dnes vdm predstavime
STEAKHOUSE U SVETOBEZNIKA

Nejdfive opét zabrousime trochu
do historie. V roce 1919 postavil
pfimo proti naddrazi rodinné sidlo
vyznamny radotinsky stavitel Josef
Ko¢i. V prvnim patfe bydlela rodina
majitele, v prizemi byly kanceldfe
a v suterénu se nachazela vyrobna
prefabrikovaného zbozi. Hotové vy-
robky byly vyvazeny tunelem na dvur
k uskladnéni. V tomto misté dnes ale
misto plotovych dilt a kominovych
tvarnic najdete pfijemné venkovni
posezeni, kam nas jiz s prichodem
teplého pocasi zve soucasny provozo-
vatel restaurace pan Podhorsky.

Uz brzy se tedy budeme moci po-
sadit na zahradce, kam se vejde az
100 hosttl. Pro dospélé je v planu od
prelomu kvétna a lervna poradani
pravidelnych hudebnich vecerta s zi-
vou hudbou a grilovanim. Ale pocita
se tady i s détmi, které zde najdou
piskovisté a hracky. Za chladnéjsiho
pocasi se ve sklepnich prostorech re-
staurace mizeme ohrat u krbu a déti

primo u restaurace.
No a ti, ktefi prije-
dou vlakem, to maji
z nastupisté jen par
krokd.

Ale pojdme se
radéji zeptat, jaka cesta privedla své-
tobéznika az k ndm do Radotina...
»Po absolvovani skoly jsem zacal svoji
praxi ro¢ni stazi v resortu na bfehu
Atlantického oceanu, ve
staté Maine. I kdyz stat
Maine je spi§ synonymem
pro humry a je producen-
tem nejleps$ich humrt na
svété, tak pravé tam se
zrodil muj vztah ke stea-
kim a grilovani. Poté jsem
pracoval nékolik let v cen-
tru Prahy, ale zalibilo se &
mi pravé zde, v Radotiné, [ -
a jsem tady jiz tfi roky.

K blaznivym ritudlam
zde ve steakhousu patf{ =

porci, ktera ho potési. Nezapominaji
tady ale ani tfeba na vegetaridany, ktefi
obcas doprovazeji ,masozravce a kte-
ré jisté potési nabidka bezmasych jidel
a salatd.

A jaké maso zde muzeme ochutnat?
»V soucasné dobé se nam podarilo
navazat spolupraci s biofarmou Jelco-
vy Lhotky, ktera je nasim vyhradnim
dodavatelem hovéziho masa. Farma

zdolavani obfiho steaku VenkOVﬂl posezenl

o vaze 2 kilogramy. Svétovy rekord
v pojidani ,,Big Texanu®, jak se steaku
familiarné rika, drzi Ameri¢an Joey
Chestnut, ktery ho zdolal za 8 minut
52 vtefin. U nds v Radotiné to jiz
zkouselo vice jak 100 lidi, ovS§em pou-
ze 6 uspélo a tohoto obra zdolalo. Panu
Ondreji Makalovi se podarilo steak
udolat ve skvélém case (na evropské
pomeéry) 22 minut 47 vte-
fin. Kazdy pokus o zdolani
tohoto giganta je svérazny
obrad - host si objedna
2 kilogramovy steak, je
usazen ke specidlnimu
stolu, ktery je prostfeny
kravskou kuzi, séfkuchar
mu prinese dvoukilovy
flak hovéziho, ktery je
propeceny dle prani hosta.

foto: Ales Podhorsky Pravidla jsou jasnd -

Sklepni prostor steakhousu U svétobéznika spotada-li jej host do hodi-

poslat do oddéleného détského koutku
ve stylu dzungle. Pro mnohé navsteév-
niky je také jisté dilezité to, Ze mohou
vyuzit velkého parkovisté, které je

ny, ma ,pohosténi“ zdarma, pokud ne,
vytahne tisicovku. ,Dvoukilak® je ale
vyzva jen pro mimoradné silné pova-
hy. Ale i normalni smrtelnik zde najde

chova byky francouzskych masnych
plemen Charolais a Gasconne a jako
jedni z mala producentii hovézi-
ho masa ho po poradzce nechavaji
14-21 dni vyzravat v konstantni tep-
loté a vlhkosti, ¢imZ maso ziskava ne-
prekonatelnou krehkost a $tavnatost.
»Pramyslové hovézi“ z velkych ma-
sokombinatii se s vyzralym hovézim
nedd porovnat. V nabidce momen-
talné mame nizky rosténec, vysoky
ro§ténec, rumpsteak a do budoucna
jidelni listek rozsifime i o ostatni,
méné obvyklé ¢asti byka. Dobré
maso vyzaduje peclivy pristup - po
vyndani z lednice musi tak 1 hodinu
odpocivat, aby ziskalo pokojovou tep-
lotu. Maso nemarinujeme, nesolime,
protoze by pustilo vodu, nepepfime,
koreni by se pripalilo a steak by byl
horky, maximalné ho oblozime by-
linkami, ale ochucujeme ho az pred
servirovanim,“ vysvétluje provozova-
tel restaurace.

Kromé tohoto vynikajictho masa

nabizi steakhouse U Svétobéznika také
kridla a Zebra, u kterych plati slogan
»Snéz kolik chce$!“ To znamend, Ze
za specialni cenu muzete zkonzumo-
vat tolik, kolik uznate za vhodné, a to
véetné vsech priloh a omacek. Plati to
pro jednu osobu a jidlo je samozfejmeé
nutné snist na misté. K masu se skvéle
hodi nabizena Cervena vina z celého
svéta, ale i milovnici bilych vin nepfi-
jdou zkratka.

»Na spokojenosti nasich hostl
nam vzdy velmi zalezi. Proto vSechna
jidla nebo dezerty pripravujeme jen
z téch nejkvalitnéjSich surovin a
samisi pfipravujeme tfeba i smeési
koreni. Prijdte zkusit, zda je nase

heslo ,,Nejlepsi steaky, ktidla, Zebra a
Burgery v Sirokém okoli“ pravdivé...“
nabadd témito slovy k navstéve
restaurace Ales Podhorsky. A ja véfim,
ze lecktery zatoulany svétobéznik si
jisté prijde pfi svém putovani na své a

toto heslo potvrdi. Véra Peroutkova

Infobox:

STEAKHOUSE U SVETOBEZNIKA
Adresa: Vrazska 8/238

153 00 Praha - Radotin
web:www.usvetobeznika.cz
e-mail:info@usvetobeznika.cz
oteviraci doba:

pondéli - nedéle 11.00 - 23.00 hodin
telefon: 257 811 511

Grilovany Striploin steak
s restovanymi bramborami

z modrych syra
(Recept pro 4 osoby)

800 g nizkého rosténce
120 g anglické slaniny
4 velké brambory

1 cibule

1 dcl oleje

sul, pepr

Hovézi rosténou vybalte z vakua
a nechte pfi pokojové teploté priblizné
1 hodinu odlezet, Pak maso omyjte
a odblante a naporcujte na 200g steaky.
Rozpalte si gril, steaky osolte, opeprete
a z kazdé strany opecte asi 3 minuty.
Poté dejte jesté dopéct na dalsi 3 minu-
ty do trouby predehraté na 200 stupnd.
Po vyndani z trouby nechte jesté 2 mi-
nuty odpocinout pod alobalem. Osolte
az po nandani na talif.

Brambory omyjte, osolte a opep-
fete. Takto pripravené je zabalte do
alobalu, vlozte do trouby a pecte pfi
teploté 200 stupnt asi pal hodiny.
Nechte vychladnout, nakrajejte na
kolecka, osolte, opeprete a orestujte
na panvi. Kdyz jsou brambory krasné
zlaté, pridejte slaninu a cibuli a nech-
te také zezlatnout.  Ale$ Podhorsky

y 4 SéMcm
se slaninou a omackou s e L5

Syry na- \

strouhejte \
a vlozte do kas- ;
tralku s predehra-
tou 12% smetanou. Metlickou §lehejte,
az se syry a smetana spoji. Kdyz se syry
rozpusti, pridejte 33% smetanu a svarte
do husté omacky.

Na steak s opecenymi bramborami
nalijte pfipravenou omackou, ozdobte
raj¢aty. Vhodnou ptilohou je i vafena
brokolice.

Omacka z modrych syru:

100 g nivy

100 g gorgonzoly
100 g Roquefortu
250 ml smetany 12%
250ml smetany 33%

Uroven: lehka
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(Stika)

RYBARSKE POTREBY

STAROCHUCHELSKA
192/14
VELKA CHUCHLE
PRAHA 5

tel.: +420 257 221 752
mobil: +420 733 722 728
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Vyherci z minulého Cisla:
Vladislav Vesely
Na Mrazovce 52/4
Velka Chuchle

JindFfich Leitner
Zitavského 515
Zbraslav

Marie Skofepova
Spotrebitelska 234

Lipence %
Sudoku poskytlo Balzdm

Vydavatelstvi Balzam

V pfipadé, Ze se chcete zucastnit
slosovani o vécné ceny, za$lete
nebo doneste vylusténé sudoku na
adresu redakce: V. Balého 23, 153 00
Praha-Radotin. Na obalku napiste
heslo SUDOKU, kontaktni adresu nebo
telefonni Cislo a priloZte lehci i tézsi
variantu sudoku s vyplnénym jménem,
adresou a tel. spojenim. Do slosovani
budou zarazeni pouze Uspésni lustitelé.
Viyherci si svoji vyhru mohou prevzit na

Y adrese redakce. Spravna reseni zasilejte

do redakce nejpozdeéji do 2.6.2011.

e-mail: obchod@stikasport.cz
www.stikasport.cz

OTEVIRACI DOBA
Prestavka 14 - 14.30 hod.!

Po 9-18 hod.
Ut 11 - 18 hod.
St 9-18 hod.
Ct 9-19 hod.
P4 9-18 hod.
So 8-12 hod.
Ne zavieno

Zakladni vybava

V tomto ¢lanku si fekneme néco o povin-
né a nepovinné vybaveé. Dile se jiz budeme
vénovat jednotlivym rybolovnym zpiiso-
biim, navijdkiim, prutim a dalSim pomiic-
kdam pouzivanych p¥i rybolovu.

Podle rybarského fadu je rybar po-
vinen mit pfi lovu vyprostova¢ hacka
a miru pro zjisténi délky ryb. Doporucuji
precist si bliz§i podminky vykonu rybar-
ského prava na jednotlivych revirech,
spadajicich pod rtzné tzemni svazy, kde
se soucasti povinné vybavy mohou lisit.
Jedna se napriklad o podbérak, nebo na-
doby na Zivou nastrahu apod. Také miry
ryb mohou byt jiné, nez uvadi rybarsky
rad. Napriklad na revirech prazského
uzemniho svazu je podbérak povinny.
Do vybavy kazdého rybare by mél pat-
fit podbérak s dostatecné dlouhou tyci,
abyste byli schopni rybu podebrat ve
vétsi vzdalenosti od brehu nebo z vyssiho
brehu. Zabranite tim poskozeni ryby vyta-
hovanim pres mél¢inu na breh a zaroven
riziku zlomeni prutu pri vyzvedavani
ulovku do vétsi vysky. Vezirek by mél byt
dostatecné dlouhy, nebo na delsim lanku,
aby uchované ryby byly ve vétsi hloubce
a netrapily se mezi kameny v mélké, slun-
cem prohraté vodé. K vyprosténi hacku
z rybi tlamicky se pouziva nejcastéji pean,
ale spiSe doporucuji poridit si i obtstek,
ktery neni uplné bézny a néktefi rybari
ho vibec neznaji. Ten je pri hacku za-
seknutém hloubéji v tlamé v nékterych
pripadech sikovnéjsi a Setrnéjsi vici rybe.
Je to tycka s hlavickou na konci, ve které
je podélny zarez. Tento zarez nasadime
na vlasec (musi byt napnuty) a po ném
zasuneme obustek az k hacku. Ten se
zasune do hlavicky a potom ho snadno
vyprostime. Nékteré obustky maji na sobé
hrot, ktery se obcas hodi na rozmotavani
uzlt. Tato pomucka je bézné dostupna
v rybarskych potfebach, kde Vam ji radi
predvedou, a pak si ji muzete v praxi
vyzkouset.

Existuji dva typy navijaka, s kterymi se bu-
deme dale setkavat pri popisovanijednotlivych
rybolovnych technik a jejichz princip fungo-
vani néktefi rybari neznaji anebo je zaménuji.

Baitrunner - je navijak se dvéma na sobé
nezavislymi brzdnymi systémy. Prvni je
ten klasicky, ktery pouzivame pii zdola-
vani ryby. Vétsinou byva umistén vpredu
na civce, ale néktefi vyrobci délaji i mo-
dely se zadni variantou. Potom byva jesté
mezi zdolavaci brzdou umisténou vzadu
a télem navijaku oto¢ny krouzek na na-
staveni druhého systému, kterému se rika
volnobézny. Ten se zapina preklopenim
packy, ¢imz se vyradi z ¢innosti zdolavaci
brzda a zacina pracovat brzda zabérova.
Na té se nastavi odpor, ktery je kladen
rybé pri zabéru. Rozhodné ji nastavime
tak, aby ndm ryba pfi zdbéru nestdhla
prut do vody a civka se pouze protocila.
Pritazenim brzdy také zabranime provése-
ni vlasce, pokud chytdme na fece, protoze
kdyz bychom méli civku tplné povolenou,
tak by nam proud unasel vlasec a tvoril
by se nam pravés. Po zabéru vezmeme
prut a pootocenim klicky se zabérova
brzda vypne a zacne automaticky pra-
covat brzda zdolavaci, kterou jiz mame
nastavenou dle potfeby. Takto nepfijdeme
o drahocenné vtefiny a hned muzeme
zdolavat rybu. Tento typ navijaku se po-
uziva predevs$im pii lovu na polozenou.
Navijak s bojovou brzdou - ten se vy-
rabi vzdy v kombinaci se zadni brzdou.
Oproti predeslému typu jsou oba systémy
propojeny. Tento umoziuje pfi vypadech
ryby okamzité otocenim packy ménit na-
staveni navijaku. S klasickym navijakem
nemusime stihnout pfi prudkém pohybu
ryby brzdu povolit, ale u tohoto stai otocit
packu, ktera je ve stfedni pozici, doleva
a hned snizime odpor o 25 procent. Pfi
otoceni doprava je to obracené, 25 procent
pfidame. Tento navijak se hodi tam, kde
pouzivame slabsi vlasce a je nutné citlive
pracovat s brzdou. Hodi se pfi aktivnéjsim
zpusobu rybolovu, kde predpokladame
prudké vypady ryby pfi zdolavani. Tehdy
ocenime akceschopnost bojové brzdy, s niz
jsme schopni okamzité reagovat na situaci.

Toto byl Gvod do samotné ,rybariny
pristé se jiz budeme vénovat jednotlivym
disciplinam.
Petr Stika
Rybarské potreby Chuchle



