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ZABAVA

na vylet

Tak ndm podzim zase zatukal na dve-
e a ozndmil, Ze nattel prirodu barvami,
jaké dovede vyrobit pouze on, a jestli to
tizasné zbarveni chceme vidét, je nejvys-
§i ¢as podivat se nékde po krajiné. Nez
totiz spadne listi. A na tu ndadheru ndm
doporucuje vypravit se tam, kde rostou
i smisené lesy a jsou mozné vyhledy do
okoli. Tudiz honem vzhiiru na vylet!

Vychozim bodem budiz obec Pysely,
kam prijedeme z Prahy tfeba od metra
trasy ,C* Budéjovickd priméstskym
autobusem linky ¢. 337 a vystoupime
na jeho konecné, ktera je umisténa na
ndmésti. Vlakem nejezdéte, zastavka
Pysely je hodné vzdalena. PySely jsou
prvné zminovany k roku 1295, ale
historii maji star$i, urcité sahajici do
11. stoleti. V roce 1703 byly povyseny
na mésto.

Prakticky u koneéné autobusu stojl'
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pristavéna nevysoka ctvercova a ne-
prilis vzhledna véz. V soucasné dobé
je zamek, vCetné parku, hostitelem
domova pro seniory. Park je pristupny
i vefejnosti. Na pySelském nameésti
s nékolika baroknimi domy vyhleda-
me modrou turistickou znacku, po
které vybéhneme k mistnimu hrbi-
tovu a k prosté barokni kapli z roku
1699, jez skromné napodobuje Svatou
chysi v italském Loretu (0,5km). Pred
hrbitovem je barokni socha sv. Vojté-
cha a od Lorety je péknd podivana na
Pysely a Posazavskou oblast s Ceréan-
skym chlumem, nejvys$sim bodem Be-
neSovské pahorkatiny, ¢i na v povzdali
rozpoznatelné Konopisté.

Stejnou cestou se vratime do mésta,
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Kostel sv. Klimenta na Hradisti

Ctytkoly jsou v zemskych deskach za-
neseny k roku 1549. Usmévny je vznik

jimz budepéibgg ¢ovat s mod-  jejich ndzvu. Pavodné sluly Vérady,
rou znacko podm ¢asti  Vierady s némeckym pfepisem Vier-
svazitého ndmé s vb— rad, Vierradl. To ¢teno ,fir rad* bylo

jekt kostela Povys . Krize. Puvod—
né romansky svatostanek byl v letech
1781 - 1783 zbarokizoyan. U kostela
si v§imneme baroknichfsoch z doby
kolem roku 1760. Za méstem zamifi-

pozdéji prelozeno jako Ctyftkoly.

Ve Ctyikolech zdoldme Sazavu po
prazcovém mosté na druhou stranu
do Ls$téni (2km). Obec Lsténi, vznik-

mésteckem s vlastnimi trhy. 8¢ tefi=
to charakter i status ddvno,
uz bez doprovodu turistického zha-
¢eni podejdeme benesovsky dalniCife
privadeéc a zelezmcm most za ktery—

Pysely - zémk

vlevo do uhce eru
Tou mezi rodinnymi
domky dojdeme az
a8 k fece Sazavé.

| Sdzava, pramenici
na Ceskomoravské vy-
soc¢iné, ma délku toku
225km a pro nazloutly
nadech vody ji tram-
pové nazvali Zlatou
fekou. Proti fi¢nimu
proudu pak asfaltovou
silnickou  neomylné
kra¢ime do Ctyikol.

(1 km). Lmkahta patrl mezi vyznamna
slovanska osidleni. Hradi$té Licen
zbudovali v 10. stoleti, snad i na
star$ich zakladech, Zli¢ané a v 11.
stoleti ho obyval cesky rod Premys-
lovct. Kronikdi Kosmas jej k roku
1055 uvadi latinskym oznacenim
Lescenum. Kdy a jak hradisté zanik-
lo, neni znamo. Predpoklada se, ze
zanik nastal v konci 12. stoleti. Kostel
Sv. Klimenta, ktery dominuje navrsi,
vyrostl z romanskych zakladd. Sou-
¢asnou podobu ma z roku 1730. Na
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areho hradiis, by S B h i

a}til.ga la podel reky

hrbitavku je pocho- [
van MUDr. Eduard
Grégr (1827 - 1907),
mladocesky politik
a zakladatel knihov-
ny ,Matice lidu®, jenz
zil ve L§téni.

Z Hradi$té masiru-
jeme dale na rozcesti |
Dubsko (1km). Tam
zménime barvu tu-
ristického znaceni [
na Zlutou a uhneme &2
silnickou sméfujici
vlevo. Za samotou Dubsko se vno-
fime do lesniho porostu, v némz se
posléze znacka odkloni ze $ir$i pési-
ny na uzkou stezku spadajici znovu
k Sazavé a k vlakové trati, do mist,
kde stavala viska Odranec (2km). Ta
byvala opevnénym podhradim hradu
DubagHrad zalozili kolem roku 1283
BenleSovicové, jejichz Vetev nasledné
uzivala piizvisko z Dubé,jpotazmo
Zlenic. Skromné  pozustatky" hradu

: najdeme Sifado/ve Nzdilen

%} n pa ern dvou yicemé-

e so eznchhra eD tetrhrddba se

ubézného pasu

i nimiZ se tisnila osada,

n& ruiny, zejména hra-
ni véze s branou.

Hrad Dubd, véetné podhradi, vzal
za své ve druhé poloviné 15. stoleti
poté, co byl roku 1467 dobyt vojsky
Jitiho z Podébrad v pitkach s odboj-
nymi $lechtici. Z historického hledis-
ka zvlastni dualezitost lokality, jiz se
od 17. stoleti fikd Stara Duba, doplnuje
relativné dochovany obléhaci tabor
a palebna postaveni z roku 1466, jez
jsou znatelné na plose ostrozny pred
hradem. Prostor Odrance nyni protina
zelezni¢ni nasep.

Od Odrance se posléze nasledné pre-
suneme poklidné levym biehem reky
do Hvézdonic, o nichZ prvni pisemna
zprava je datovana rokem 1405. Tehdy

Sazava u Hvézdonic

se ves jmenovala Jezonice nebo i Jez-
donice. Od dvacatych let 20. stoleti,
kdy feku Sazavu a Posazavi ,objevili“
Prazaci, jsou Hvézdonice vyhleda-
vanym letoviskem, ostatné jako
prakticky vSechna mista, kterd jsme
navstivili. VSak také si je pro svij
puvab oblibili obcané veskerych
spolec¢enskych vrstev a pokud se zde
neusidlili, nepostavili si chaty nebo
domky ¢i vily, radi sem vzdy jezdi za
poznanim, odpocmkem, relaxac1, tu-

c Jgistikou a pr1r0dou i

e.sem dnes $li s podob-
nym cilem. Nynf*alesHyézdonicemi
dﬁmwn@&au stanici
(1,8km). Musime totiz domu. Na
nadrazicku proto vyckame vhodné-
ho spoje a dopravime se do Prahy.
Pfipadné cekdni si muzeme zkratit
v nedalekém hostinci u Zzelezni¢ni-
ho prejezdu, asi 200m od nadrazi.
Trasa méfi cca 11,8km a neni prili$
naroc¢na.

Pavel Cornej

Pan Vomacka sdéluje spolupracovnikiim v restauraci své zazitky ze zachytky: ,Neni to tam $patné.
Za par stovek se rano probudite v Cisté posteli a jesté se vas zeptaji jak jste se vyspal...
»A tobé se to libilo?“ nechape pan vitasek. ,,Pro¢ ne? Manzelce davam celou vyplatu

aje na mé ... (viz tajenka)

Ramenny cbehod
8 hradkami,
stavebmicenni
agmodelydiilasicisych
Fetre, SOUCHSRFEH
& Vojecnsikyech
autermoilte

Najdete nas na adrese:
Pelzlova 1512,

Zbraslav.
‘l" Sime se na Vas!
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Vyherci 7 minulého Cisla:

Alena Kvastovskd
Zulovd 378
Lipence
Kvéta K¥izkovd
Sidliste 1071/11
Radotin
Lubomir Kli¢nik
Nad Lib¥i 220/26
Velkd Chuchle
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K#iZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzam

Pomucka:

Svorka

anglaise, (eémr)e- chia spojujici OZke";eZL Amilav Udoi [Nazevzn. . Zidovsky
dak, guano " p_ P notové P y pritel (basnicky) | poloméru mésic
paso, RM, sivng) osnovy piliFa
Napor Uchaze¢
Peloponés
1.DIL Cinsky
TAJENKY filosof.
pojem
MPZ
Zanechal Mada-
gaskaru
Jizni ovoce
Zomé Oddéleni
emé . -
. o ury Pakan
zapadni -
" Jedno- Bolaky
Afriky
tvarmost
Cesky
fofszr;e' cestovatel
hnojivo Asijska
plavidla
Warholovo Dreviny Kontra-
‘méno (knizng) tanec Ceska
) Fantasta
Had
Kina Mohame-
dav pritel
Latky II.
Citoslovce bolesti
oddechnuti Vinéni v
Zen. jezefe
Podepiené Generalni
Stab
konstrukce Bonbony
Spanélska
platidia Fode
Starorec. Ji
bajkaF (liter.)
Usek
o zem. klry Nepalské
Vydani Zajmeno platidlo
osobni
i Disperzni
Cesky souprava
zpévak Padova
otazka
Clen 2. DL
rodiny TAJENKY
Divadelni Probny
mezihra movy
kamen

Znéni tajenky kiizovky 7 minulého Cisla:
»chovala mile“

V pfipadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Ustiizek odstiihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha-Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontakini adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovini budou zafazeni pouze

Yy s

uspesm lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou pfevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 2.11.2010.

S bliZicim se chladnéjsim pocasim
nastavd cas, kdy vétsina cyklistii od-
klada své kolo k zimnimu spdnku. Vét-
Sina z nich na néj pak znovu nasedne
az na jatve s prichodem teplého pocasi.
Mnozi jsou pak prekvapeni, Ze je jejich
kolo po zimé v témér nepojizdném sta-
vu, navic jesté obalené blditem z pred-
choziho roku. Vsichni pak spéchaji do
cykloservisii, které maji na jare vétsi-
nou plno, a miiZe se stdt, Ze na servis
kola budete cekat déle nez obvykle.

Abyste tomu predesli, je dobré véno-
vat kolu dtikladnou péci. Doporucuje-
me kolo alesponn umyt, namazat fetéz
a zkontrolovat brzdy a rfazeni, zda
jsou plné funkéni. Pokud provedete
takovouto udrzbu, sta¢i pak na jafe
zkontrolovat plasté a duse, zda nejsou
po zimé zpuchrtelé, duse se pak uz jen
nahusti na spravny tlak a mtzete vy-
razit na prvni jarni vyjizdku.

Pokud jste dali kolu v 1été pordadné
zabrat, je lepsi svéfit jej pred zimou
specializovanému cykloservisu, kde
ho odborné prohlédnou a ptipravi na
jaro. V servisu kolo umyji a dikladné
promazou, aby vliv vlh¢iho vzduchu
ve sklepech a garazich, kde vétSina
cyklistd kolo na zimu uschovava,
neponicil nékteré jeho komponenty.
Nasledné se zkontroluji brzdy a fa-
zeni, pripadné se vyméni vytahany
fetéz a brzdové Spalky nebo desti¢ky
za nové. Kontroluji se také lanka a bo-
vdeny, aby nebyly poskozené a lanka
v nich lehce chodila. Doporucujeme
lanka a bovdeny minimalné jednou
za rok vyménit, a pfed zimou je to
idedlni. Péce je vénovana také stre-

" anab jak na Zk@ﬂ@

Pfiprava kola na zimu

dam klik a pedalim, tyto soucastky
se musi na kole tocit bez odporu
a nesmi projevovat vili v loziskach.
Predni i zadni kolo se musi tocit
zlehka a rovnéz nesmi vykazovat vili
v loziskach. Riditky se musi nechat
zataCet zlehka a nesmi nijak zadr-
havat. Provedenim dukladné péce
o kolo pred zimou se vyhnete jarnimu
shonu v cykloservisech a budete moci
na kolo vyrazit hned.

Nékteré cyklisty neodradi ani
chladnéjsi podzimni a zimni poca-
si a cyklistice se vénuji celoro¢né.
V dnesni dobé, s ohledem na mirnéjsi
zimy a nabidku kvalitniho zimniho
cyklistického obleceni, tomu jiz nic
nebrani. Kdo to s cyklistikou mysli
vazné, jezdi celoro¢né a za kazdého
pocasi. I témto cyklistim doporu-
Cujeme po lété kolo zkontrolovat
a hlavé dikladné promazat, aby jeho
jednotlivé komponenty lépe odola-
valy blativému a vlhkému zimnimu
pocasi. Pfi pouzivani kola v zimnim
obdobi je obzvlast dualezité kolo du-
kladné umyt, rozebrat a zkontrolovat,
zda jeho komponenty neutrpély pres
zimu néjaké vyraznéjsi poskozeni
a pfipadné je vyménit. Provoz kola
v zimnim obdobi je na opotfebem’
kontrolu po zimnim provozu dopo-
ruCujeme spiSe svérit odbornikam,
ktefi kolo fadné ptipravi na novou
cyklistickou sezénu. Dan Héjek

Ski a Bike Centrum Radotin
Vice informaci naleznete na stran-

kach Ski a Bike Centra Radotin -
www.kola-radotin.cz




