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Poradna pro obcany po poskozeni
mozku a jejich rodiny

Kazdych pét minut utrpi jeden clo-
vék v Ceské republice poskozeni mozku,
jehoz ndsledky mohou byt lehké az vel-
mi tézké. Podle zdvaznosti poskozeni je
ovlivnén Zivot postiZeného, ale také jeho
nejblizsich.

Vedle komplexni véasné rehabilitace,
zdravotné socidlni péce a ndslednych
sluzeb je potiebnd podpora rodiny
a dostatek informaci. Osobni, tele-
fonické, e-mailové poradenstvi a od
zdfi navic e-poradnu nabizi sdruZeni
CEREBRUM.

Na www.cerebrum2007.cz je moz-
né po registraci vkladat do jednot-
livych kategorii online poradny své
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chologické poradenstvi Ce-
rebrum

dotazy, pripominky, doporuceni ¢i
naopak poradit jinym.

Rodinnym prislusnikiim i lidem po
poskozeni mozku zde poskytuji i in-
dividudlni konzultace. Od zacatku je
vyuzivaji hlavné pfibuzni osob po po-
ranéni mozku ¢i po cévnich mozkovych
prihodach. Nejcastéjs$im problémem
je motivace nemocnych k rehabilitaci
a vibec néjaké aktivité, dale pak pocit
ze ,nejsem schopny/a zvladat naro¢né
situace, které prinasi péce o blizkého
po poskozeni mozku. V poradné se
probira nutnost sebepodpory a pé-
Ce o sebe tak, aby vydej energie byl
vhodné kompenzovany pfijmem a ne-
nastdvala tinava. Castd je i otazka ,jak
zvladat agresi“, ktera je v nékterych
ptipadech symptomem po poskozeni
mozku - tady se zkoumaji zpusoby
zvladani jednotlivych situaci.

V ramci konzultaci se socidlni
pracovnici se dotazy nejcastéji tykaji
sluzeb nasledné péce a odkazi na né,
zadosti o rehabilita¢ni tistav a davkové
politiky. Konzultace jsou poskytovany
zdarma. Mgr. Tereza Zilova,

Mgr. Slavka Skvarekova

CEREBRUM-Sdruzeni osob po po-
ranéni mozku a jejich rodin

Tel.: 226 807 049, 773 540 589,
Web:www.cerebrum2007.cz

Foukackari v laznich

Posledni kordlkem, ktery se navlékl
na dlouhou sniiru akci letosniho Ra-
dotinského pdbeni, byl jiz 4. rocnik
festivalu HarmonicaFest 2010, coz je

vy s

v celé CR a SR jediny soutéini festival
a prehlidka kapel riiznych hudebnich
Zdnrii, které maji v sestavé hrdce na
foukaci harmoniku.

Logie Meachum na Harmonica-

Festu 2010

Uskutecnil se v sobotu 3. Cer-
vence pod zastitou Méstské Casti
Praha 16 a v poradatelské rezii
Ceské a Slovenské asociace hraci
na foukaci harmoniky. Tady ho jiz
v deset hodin dopoledne odstarto-
val interaktivni workshop uditele
a foukackare Jaromira Haly.

Od jedenacti se pak na pdodiu
v Ricnich laznich Radotin pred-
stavilo a spole¢né si zasoutézilo
12 amatérskych, ale i profesio-
nalnich kapel. Odpolednim hos-
tem festivalu byl skvély a znamy
muzikant Logie Meachum
z Jizni Karoliny, ktery svym
vykonem strhl obrovskou lavi-
nu potlesku. Vecer vystoupila
slovenska kapela Pjet Trubeck

Trio se skvélym foukackafem
‘ Jurajem Schweigertem, ktery
81| byl také po zasluze ocenén jako
»Nejlepsi hra¢ na foukaci har-
moniku®.

Simona Lowy

Za novymi kulturnimi zazitky
od zari do Koruny i knihovny

Kulturni stéedisko Radotin se za-
nedlouho naplni zajimavym kultur-
nim Zivotem.

Pravé v téchto dnech se sal Koruny
zadind postupné proménovat technicky
i vizualné, aby se uz od zafi vice oteviel
akcim divadelnim, hudebnim, spolecen-
skym, zkouskam ochotnikd, hudebnich
amatért, tanecnikt a dalsich kulturnich
nadsenctl. Pohybové a sportovni kursy
se presunuly do Skolni télocvi¢ny a do
prostor k tomu lépe vybavenych.

A co se chysta? Jaky ohlas vyvola
v divécich znamé kladenské divadlo
V:A.D. se mizeme presvéd¢it uz ve
stfedu 8. zafi. Druhym podzimnim di-
vadelnim zazitkem bude ur¢ité klauni-
ada A tak té prosim kniZe od Karla Stai-
gerwalda v poddni mladoboleslavského
divadylka Na Dlani. Oba soubory jsou
dobfe zndmé z mnoha festivalt, kde
sklizeji zaslouzeny tuspéch.

V pondéli 18. fijna se mtzeme té$it na
setkani s hercem, dramaturgem a zna-
mym spisovatelem Ivanem Krausem
a jeho Zenou Nadou Munzarovou v ra-
dotinské knihovné. Autorské ¢teni bude
okorenéno zivou hudbou - pisnickami
z divadelnich her Ivana Krause, které
zahraje divadelni spole¢nost Krovi.

A jesté novinka! Béhem predstaveni
pro dospélé je mozné vyuzit hlidani
déti v Rodinném centru Korunka
v pfizemi kulturniho strediska.

Stfedy budou i nadale patfit koncer-
tim Zakladni umélecké gkoly, ale pfi-
daji se i zkousky ruznych amatérskych
divadelnich i hudebnich skupin.

Soboty pro celou rodinu - to budou
divadelni predstaveni mistniho soubo-
ru Gaudium i pozvanych divadelnich
spole¢nosti, které sehraji znamé pohad-
ky (napf. Buchty a loutky, Tichy Jelen,
Teatr skvélého jihoceského loutkare
Viti Marcika, Ani¢ka Duchonova z Br-
na...) a dalsi détské hity. Prvni divadlo
ceka déti v sobotu 25. zafi od 15.00
hodin, bude to premiéra Jarni pohddky
radotinského souboru Gaudium.

Mgr. Dana Radova

Pozor! Ve stiedu 8. zari od 19.00 ho-
din, se tu s vervou predvede autorské,
kladenské divadlo V.A.D. v cerné,
autorské komedii Saga rodu Rassiny.
Vstupenky na predstaveni budou slo-
sovatelné a ceny velmi kulturni!

Kdo ma zajem o hlidani déti, necht
si rezervuje misto na telefonu:

257 911 746
Vice informaci: www.ukoruny.net

V soucasnosti prozivd Sokol Lipence
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V lofiském roce poprvé v historii po-
stoupily oba tymy dospélych do vyssich
soutézi, a to ,,dcko“ do I.B tiidy, ,,bécko
do II. t¥idy. Velkou radost délaji i nej-
mladsi fotbalisté z pripravky.

Ta mladsi (ro¢niky 2001 a mlad-
§i) postoupila v prvnim roce svého
plsobeni ze II. tfidy do I. a pritahla
k fotbalu dalsi, jest¢é mladsi kluky
z predskolnich ro¢nikd. Proto budou
v Lipencich v nové sezéné rekord-
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Prvni dama republiky Livia Klausova
a predseda Ceskomoravského fotba-
lového svazu Ivan HasSek poklepavaji
na zakladni kamen nové budovy

ni Ctyfi druzstva mladeze: mladsi
dorost, mladsi zaci, starsi a mladsi
pripravka. Kromé uz jmenovanych
dvou tyma dospélych se schazi jesté
stara garda, ktera v lonské sezoné vy-

Sokol Lipence

hrala Podbrdskou ligu - vlastni soutéz
tymu od Lipenct pres Jilo-
visté, MniSek az po Daleké
Dusniky nebo Rosovice na
Pribramsku.

Jaké jsou tu cile pro se-
4 zonu 2010/112 U dospélych
1 predevSim distojna repre-
zentace obce a boj 0 co nej-
|| vy$si pricky, u mladeze pak
zdokonalovani fotbalovych
dovednosti a ,tuzeni party,
| ale jsou tu i mety ,budova-
telské“: v cervnu pri velké
| spolecenské akci, jiz se
zGcastnila fada fotbalovych
a hereckych osobnosti,
poklepala prvni dama re-
publiky Livia Klausova na
zakladni kamen nové bu-
dovy $aten, restaurace a by-
tu spravce. Neni se co divit. Soucasna
padesat let stara budova s pouhymi
dvéma Satnami a stafickymi sprchami
uz prosté nevyhovuje. A investovat do
jeji rekonstrukce se nevyplati. Snad se

podafi dosahnout na granty, které by
zde umoznily vybudovat objekt s nej-
méné Sesti Satnami, fitness zdzemim,
klubovnou, malym spolecenskym sa-
lem nebo klubem a bytem spravce.
Obrovsky trn z paty samoziejmé klu-
bu vytrhla nova télocvi¢na pri zakladni
$kole - dospéli fotbalisté, ale hlavné
zalci a pripravka uz nemuseji jezdit
na zimni tréninky na Zbraslav nebo

do Klince. Jaroslav Kabele

Dulezité milniky

1919 Zalozeni SK Lipany

1927 Ziskani hristé Na prahonu
(dnes tzv. staré hristé)

1958 Zacatek praci na novém hristi
1962 Prvni zapas na novém hristi
1970 Zensky fotbal

2004 Vznik internetovych stranek
www.sokollipence.cz

2005 Dokonceni malého hristé na
minifotbal

2010 Poklepani na zakladni kamen
nové budovy $aten, sportovniho klu-
bu a bytu spravce

Treba bude jednou potreba - osobni asistence

Tato sluzba pomdhd tém, kdo se chtéji
nebo potrebuji zaclenit zpét do spolecnos-
ti a zdroveri ziistat ve svém domdcim pro-
stiedi, nabizi vSestrannou pomoc a pod-
poru v byté klienta, ktery, casto i pres
zdvazny handicap, nemusi opoustét sviij
domov. Jako tieba pan Frantisek.

Pripravit jidlo, zajit si na zachod,
vymeénit inkontinen¢ni plenu, vecer se
osprchovat, zajit si na nakup - je toho
hodné, s ¢im jednasedesatilety Fran-
tisek potfebuje pomoc. Je kvadruple-
gik, usazeny na voziku s jen ¢dste¢né
pohyblivyma rukama je od narozeni
odkdzany na péci okoli.

Po smrti otce, ktery se o néj staral,
stal na rozcesti - ma se pokusit Zit
sam, nebo odejit do zarizeni? Pralo
mu §tésti , ve svém byté ubytoval
nové spolubydlici, ktefi mu za snizeny
najem rano a vecer pomahaji s nut-
nymi vécmi. Co ale pres den, kdy
jsou v praci? Kromé $tésti stoji pri
panu Frantiskovi i osobni asistent
Marek - i diky nému muze zustat
v byté, ktery davérné zna a kde

stravil vétsinu Zivota. A stravi i jeho
zbytek, jak doufa.

Marek prichazi za panem Frantis-
kem od pondéli do ¢tvrtka vzdy kolem
poledne, pfipravi mu dovezeny obéd,
zajde nakoupit, pomuze se v§im, s ¢im
je tfeba. Predevsim ale s nim travi cas,
povidaji si. Jejich vztah neni ohranice-
ny jen konkrétnimi dny a ¢tyrhodino-
vym intervalem. Po spole¢nych osmi
letech doprovazi Marek pana Frantis-

ka i na kazdoro¢ni dovolenou nebo na
chalupu v Podkrkonosi.

Marek je jednim z asi 150 asistentt
obcanského sdruzeni Hewer, které za-
¢alo poskytovat asistencni sluzby v ro-
ce 1997. Tehdy si je objednalo sedm
lidi, vloni uz jich bylo 232. Hewer o.s.
pusobi v Praze, Brné, Pardubicich,
Ceskych Budé&jovicich a své sluzby
roz$ifuje do dalich mést.

Osobni asistence neni jen trochu
jind pecovatelska sluzba. Zatimco
pecovatelskd sluzba nabizi presné
vymezené ukony, asistent se na dobu,
kterou se svym klientem stravi, stava
jeho partnerem a casto doslova oci-
ma, u$ima, rukama ¢i nohama kli-
enta a pomahad mu zit jeho Zivot tak
kvalitné, jak to jen jde.

Aneta Slukova

Pokud mate zajem o osobni asis-
tenci, obratte se pfimo na pracov-
niky Heweru:

Telefon: 274 781 341,

Mobil: 736 505 552,
Web: www.pecovatel.cz

Filmovy klub v honbé¢ za Eldoradem

Film Aguirre, hnév boZzi, s nimz né-
mecky rezisér Werner Herzog objevil
Jascinujici tvdf i herecké uméni Klause
Kinského, se do radotinského kina
chystd v pdtek 27. srpna - v sedm hodin
vecer tam pred diviky rozvine klikatou
stuzku umanuté cesty za snem o pozem-
ském bohatstvi.

Inspiraci pro vznik snimku byla
vyprava Lopeho de Aguirreho (1510-
1561) piezdivaného El Loco (Silenec)
do nitra peruanskych destnych prale-
s za bajnym ztracenym meéstem pl-
nym zlata. Od filmu vsak zcela urcité
nelze ocekavat plynulé vypravéni his-
torického pribéhu. Ostatné scénar pry
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vznikal v podstaté ve stejnou dobu
jako film. Pokud si vSak Herzog ne-
byl tak docela jist dialogy, které by se
meéli herci naudit, nemél ani nejmensi
pochyby o atmosféfe, do niz chce
vtahnout kazdého, kdo film bude
sledovat, o pocitu, kterym by ho toto
dilo mélo naplnit. A jeho jistota - ¢i
spise mensi posedlost — se vyplatila.
Od chvile, kdy se conquistadorska
vyprava v nablyskaném brnéni vnori
do prikrovu neprostupné perudnské
dzungle, pfibliZuje pravem ocenéna
kamera a ve stejné mife i sugestivni
hudebni doprovod osudovou smycku
utahujici se kolem mysli muz po-
) sedlych honbou za pozem-
§ skym rajem.

Prestoze sila tohoto kusu ne-
8 tkvi v ptibéhu, zvla$tni rouska
tajemstvl, kterd ho prostupuje,
dokdze udrzet napéti a zveé-
davost divaka az do samého
konce. A Klaus Kinski, ktery
Aguirreho hraje kazdickym
nervem, v ném dokdzal ex-
trahovat snad samu podstatu
muzské posedlosti vidinou
velkého uspéchu. At uz je tim
uspéchem mysleno cokoli.
Jeho El Loco rozhodné neni
nijak mily, je v8ak vSe, jen ne
o zapomenutelny. -kd-

Publikace
»Mala a Velka Chuchle

Mgéstskd ¢dst Praha - Velkd Chuchle
vydala obsdhlou publikaci, v niz se
autor, kronikdatr MC Mgr. Tomds Hro-
mddka, na vice jak 100 strandch vénuje
minulosti i soucasnosti této lokality, jeji
prirodé, pamdtkdm, skolstvi, spolkové-
mu Zivotu, kulture, dostihovému spor-
tu, osobnostem, které zily v Chuchli...

Kniha doplnéna radou zajimavych
fotografii urcité potési nejen obyvatele
tohoto regionu, ale i daldi zajemce. Cena
publikace ¢ini 335K¢ a je mozné ji za-
koupit v sidle Utadu MC Praha — Velk4
Chuchle, U Skaly 262/2, Praha - Velka
Chuchle - kontaktni telefon: 257 941 041,
257 940 092 nebo v Mistni knihovné
(Klubovy diim), Starochuchelska 20,
Praha - Velka Chuchle - kontaktni tele-
fon na pani Jelinkovou: 257 940 489.

Jifina Hanlova
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Knihu pokitil starosta
Stanislav Fresl



