ZABAVA

STRANA 10

na vylet

Vychozim mistem je totiz Cesky Stern-
berk, kam se z Prahy s pouzitim vefejnych
dopravnich prostredkii nejrychleji dopravi-
me vlakem z hlavniho nadrazi s navaznym
piestupem v Cercanech. Z vlaku vyhupne-
me ve stanici Cesky Sternberk - zastavka
a okamzité nas upouta mohutny hrad na
druhé strané feky. Ze zastavky k nému své-
Ze vykroc¢ime po zelené znacce, prejdeme
most a v podhradi vstoupime na namés-
ticko s rozcestnikem, odkud vykluseme
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po ném. Béhem staleti hrad doznal mnoha
zmén, ale rod Sternberki jej bez nékolika
peripetii vlastni podnes. Na hradé zaujmou
hlavné obrazy, sbirka grafickych list a do-
bovy nabytek. Po prohlidce se vratime
k rozcestniku v obci (0,2km). Ta vyrostla
ve 13. stoleti jako podhradi a od roku 2006
se pys$ni titulem méstys.

Od rozcestniku budeme sledovat cerve=
nou turistickou znacku, kterou opustime
az ve meésté Sazava. Nejprve s ni mineme
zelezni¢ni zastavku a nasledné i stanici
Cesky Sternberk, nacez nas pohlti les s pi-
rodni pamatkou Na Stfibrné, vyhlagené za

Ptacek z Pirkstejna, .predstavitel panské
jednoty a predni ¢esky.politikl5. stoleti.

Z Rataji nad'Sazavou, nemusim pripomi-
nat, ze stale s cervenousznackou, sestoupi-
me k fece :Sazavé,.podél niz dorazime na
kraj.obce Ledecko*(2km). Rozkldda se na
obou brezich feky a je znamé coby letovis-
ko. Z Lede¢ka jakymsi nevdbnym avozem
vysupime tahlym lesnim porostem vzhiru
na otevienéjsf: prostranstvi, abychom pri-
jemnéjsi polni-cestou a poté za kfizovatkou
silnic na Vitkovické dosli krdsnou lesni pé-
Sinou k rozeestniku v Talmberku (2;6 km).

Talmberk je znam snad jen rozpadajicimi
se zbytky hradu, jenz byl vystavén na niz-
kém skalnim ostrohu koncem 13. stoleti.
Poloha hradu v$ak nebyla s vyvojem vo-

ucelem ochrany v pfirodé po-
mérné vzacné se vyskytujici-
ho lykovce jedovatého. V lese
prekoname prudsi prevyseni
a pak po hezké asfaltové cesté J
dojdeme do vsi Malovidy g

(3,2km). Tam si véimneme [@
roubené chalupy a pokracu-
jeme vesmés prijemnou lesni
cestou ve svahu vrchu Ivan
k vlakové zastavce Rataje nad
Sdzavou, rozdélené Zeleznic-
nim uzlickem na dvé casti.
Od zastavky vbrzku dospéje-
me ke stejnojmennému més-
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tecku rozkladajicimu se na

nevysokém kopci (3km).
Rataje nad Sazavou maji davnou historii.

Ackoliv jsou pripominany v poloviné
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Cesky Sternberk

k pokladné (0,5km). Hrad byl zalozen LP
1241 pany z DiviSova, ktefi méli ve znaku
osmicipou zlatou hvézdu. Dostal jméno
Sternberk a jeho majitelé se zacali nazyvat

12. stoleti, stavavala jiz
zfejmé od 10. stoleti na
nejvy$$im bodé soucas-
né obce tvrz, tzv. horni
hrad. Po velkém pozaru
v poloviné 13. stoleti se
Rataje staly majetkem
pant z Lipé. Ti nechali
ve 14. stoleti postavit nad
Zivnym potokem tzv. dol-
ni hrad - Pirkstejn (Ber-
kenstein), ktery byl upra-
vovan pouze v roce 1724.
Bohuzel je nepfistupny
vefejnosti. Horni hrad
se od 16. stoleti postup-
né ménil v renesancné
barokni zamek. Na jeho
vzhledu maji zasluhu hlavné MaleSicové
a Talmberkové. Dnes je objekt vyuzivan na-
priklad jako obecni urad, posta a muzeum.
V kostele sv. Matouse je pochovan Hynek

Rataje nad Sazavou

jenské techniky z hlediska obrany nikterak
vyhodna a majitelé ¢asem presidlili jinam.
V prvni tfetiné 16. stoleti hrad prestal plnit
svoji ulohu, zpustl a postupné byl rozebran
na stavbu vesnickych domkd, takze mnoho
z ného nezbylo. Ke hradni ruiné se protdh-
neme kratkou mistni stezkou od rozcestni-
ku mezi domky a kefi. Stejnou stezkou se
prodereme zpét (0,3 km).

Z rozcesti, u néhoz je zvonicka, ktera se
prakticky nelisi od ostatnich v okolnich
vsich, jimiz dnes prochazime, postupuje-
me dale na Sazavu. Lesikem vybéhneme
do Mrchojed, pred nimiz u silnice vidime
smiréi kamen (1km). Za toute vesnici' s od-
puzujicim oznacenim Kklesame | dlouhym
ubo¢im vrchu Jestfab k rece. Po pravém
brehu klidné tekouci Sazavy se.obloukem
po asfaltové silnici priblizujeme k méstu
Sazavé, jez vzniklo slouc¢enim dvou obcl.
Mladsi levobrezni Sazava proslula sklar-
skym primyslem, Cerné Budy na pravém
brehu historickymi pamatkami a legenda-
mi vazicimi se ke sv. Prokopovi. Svaty Pro-

kop se narodil kolem roku 970 v Chotouni
u Ceského Brodu, vystudoval slovanskou
Skolu na Vysehradé, stal se knézem, ale
pozdg¢ji se rozhodl pro poustevnicky Zivot,
uchylil se do jeskyné u Hlubocep, odkud se
pred rokem 1009 prestéhoval k fece Saza-
vé. Jeho zdejsi poustevna, ktera prilakala
mnoho nasledovniki, se stala zakladem
klastera zalozeného roku 1032 na popud
knizete Oldricha. V Klastere byl Prokop
prvnim opatem a pusobil tu do svého
skonu AD 1053. V roce 1204 byl Prokop
prohlaSen prvnim_ceskym, svatym, jenz
nezemtel jako mucednik. Svaty Prokop je
téZ jednimyz patront ¢eské zemé. My se po
stopach svatého Prokopa, vydame, jakmile
dosahneme rozcestniku u lavky pres vodni
tok (3,6km). Zde zamavame cervenému
znaleni a sejdeme k fece na Zlutou znacku,
co se chvilicku primyka ke biehu, ale ktera se
zahy odklani mirné vpravo loukou k silnici
nad dfevénou vyhlidkovou rampou, kde je
dalsi rozcestnik (0,5km). Na druhé strané
silnice se béla sloupkova~kaplicka s obra-
zem sv. Prokopa/ U ni za¢ind tzv. Certova
brazda, coz je zfejméjesté v terénu Caste¢né
dochovany pozustatek prastaré cesty spoju-
jici Posazavi s Polabim a vedouci od Sazavy
pres Koutim k Nymbusku. Povést pravi; e ji
vyoral dabel donucen k tomu'sv. Prokopem.
Zajimavosti je, ze brazda vede pres Prokopo-
vo rodné misto;

Lu¢ni uzemi mezi silnici a rekou se ode-

z cerveného vapence ¢i jeho druha cast
v podobé dokonaného barokniho kostela
sv. Jana Kirtitele a sv. Prokopa. Po zruseni
klastera roku 1785 byly prostory klausury
prebudovany v 19. stoleti na zamek a byla
pristavéna vyhlidkova véz. V soucasnosti
je soubor objekt nositelem kulturné du-
chovnich hodnot s expozici ,,Staroslovén-
ska Sazava“. Od klastera se Cernymi Budy
posuneme po zluté znalce pres most a za
nim ke studénce Vosovka (1,3km). Podle
povésti se u ni potkal knize Oldrfich se sv.
Prokopem, jenz vodu v ¢isi knizete prome-
nil ve vino. Studanka se v ére baroka stala
vyhledavanym poutnim mistem a pricinlivi
mnisi u ni provozovali malé vanové lazneé.
Voda ve studance je dosud pitna.

Vylet lze ukoncit na Zelezni¢ni stanici
Sézava - zastavka vzdalené od studanky
200m, ale jestlize mame dostatek sil, do-
razime do mésta, odkud je do Prahy cet-
néjsi spojenti. Zluta znacka se za studankou
zakrouti vraceckou vlevo, protne hranici
lesa a méstské zastavby, dotkne se kostela
sv. Martina puvodem ze 14. stoleti a za-
mifi opét k silnicnimu mostu (0,8km). Za
mostem je v Cernych Budech autobusova
stanice linky ¢. 382 (0,2km). Kdo chce mit

centrem meésta az ke sklarnam Kavalier
s tradici od roku 1837 a specializujicich se
na vyrobu varného, technického a labora-
torniho skla. U sklaren odbo¢i vpravo do

davna jmenuje Votocnice, a to
mozna proto, Ze se na ném
u fi¢niho brodu otacely povo-
zy ke zpatecni cesté do Polabi.
Jelikoz nivni louka byvala ¢as-
to zaplavovana, byly na ni v ro-
ce 2006 vyhloubeny tfi umélé
tiné a fiéni rameno-a byla-na
ni zfizena nau¢na stezka. Od
rozcestnika u kaplicky, od niz
se par metri vlevo nachazi
rodny dum Jifiho Voskovce,
ktery s Janem Werichem vy-
tvoril za pryni republiky popu-
larni hereckou dvojici, tapeme
possilnici k Sazavskému klaste- L
ru a zdmku (1,1 km). Sazava

Ke klasteru dodejme, ze byl ctvrtym
nejstarsini(v/Cechach, ale zéroven jednim
z poslednich, kde se udrzovala staroslovén-
ska liturgie. Za dobu své existence prosel
objekt mnohymi zménami. Nasi pozornosti
by nemély uniknout zaklady kostela sv.
Krize z 11. stoleti nebo nedostavéna cast
gotického chramu sv. Prokopa ze 14. stoleti

podchodu na vlakové a autobusové nadrazi
(0,9km). Podvecernim vlakem, nebo lépe
autobusem vyse uvedeného (isla, koncici-
ho u metra ,,C* Héje, odjedeme do Prahy.
Trasa vyletu je stfedné obtizna a méfi zhru-
ba 21km (bez méstského okruhu si ji lze

zkratit na 18,2km). . A
Pavel Cornej

Hajny dopadl v lese znamého pytlaka s puskou v ruce a zahfmél: ,,Tak jsem té prece jen do-
padl! Co délas v lese s puskou?“ Pytlak zac¢ne plakat a povida: ,,Pane foft, vy mi to nebudete

Vérit, ale vede se mi tak bidné, Ze jsem se tu ... (viz tajenka)!“
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V pFipadé, Ze se chcete ziicastnit slosovini o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do

vy

tstiizku pod ki¥iZovkou. UstfiZek odstiihnéte a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafazeni pouze
spésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.11.2009.

Abyste tomu predesli, je dobré vénovat
kolu dukladnou péci jiz pred ulozenim
k zimnimu odpocinku. Doporucujeme kolo
alespon umyt, namazat fetéz a zkontrolovat
brzdy a fazeni, zda jsou plné funkéni. Pokud
provedete takovouto udrzbu, sta¢i pak na
jare zkontrolovat plasté a duse, zda nejsou
po zimé zpuchrelé, duse se pak uz jen na-
husti na spravny tlak a muZete vyrazit na
prvni jarni vyjizdku.

Pokud jste dali kolu v 1été poradné zabrat
a najezdili na ném nékolik stovek kilome-
tri, je lepsi kolo svérit pred zimou specia-
lizovanému cykloservisu, kde jej odborné
prohlédnou a pripravi na jaro. V servisu
kolo umyji a diikladné promazou, aby vliv
vlh¢iho vzduchu ve sklepech a garazich, kde
vétsina cyklistl kolo na zimu uschovava, ne-
ponicil nékteré komponenty kola. Nésledné
se zkontroluji brzdy a fazeni, pripadné se vy-
meéni vytahany fetéz a brzdové $palky nebo
desticky za nové. Kontroluji se také lanka
a bovdeny, aby nebyly poskozené a lanka
v nich lehce béhala. Péce je vénovana také
sttedim klik a pedalim, tyto soucdstky se
musi na kole tocit bez odporu a nesmi pro-
jevovat vili v loziskach. Pfedni i zadni kolo
se musi tocit zlehka a nesmi taktéz vykazo-
vat viili v loziskach. Riditky se musi nechat
zatacet zlehka a nesmi nijak zadrhavat. Pro-
vedenim dukladné péce o kolo pred zimou
se vyhnete jarnimu shonu v cykloservisech
a budete na ném moci hned vyrazit.

Nékteré cyklisty neodradi ani chladnéjsi

podzimni a zimni pocasi a cyklistice se vé-
nuji celoro¢né.

a nabidku kvalitniho zimniho cyklistické-
ho obleceni, tomu jiz nic nebrani. Kdo to
s cyklistikou mysli vazné, jezdi celoro¢né
a za kazdého pocasi. I témto cyklistim

doporu¢ujeme po lété kolo zkontrolovat
a hlavé dtikladné promazat, aby jeho jednot-
livé komponenty 1épe odolavaly blativému
a vlhkému zimnimu pocasi. Po pouzivani
kola v zimnim obdobi je obzvlast dtlezité
dikladné je umyt, rozebrat a zkontrolovat,
zda jeho komponenty neutrpély pres zimu
néjaké vyraznéjsi poskozeni, a pripadné je
vyménit. Tuto vétsi kontrolu po zimnim
provozu doporucujeme spiSe svéfit odbor-
nikam, ktefi kolo fadné pripravi na novou

cyklistickou sezonu. Martin Verner

Vice informaci naleznete na stran-
kach Ski a Bike Centra Radotin -
www.kola-radotin.cz




