STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

KpLTURNi STﬁEQISKO RADO-
TiN ZAJISTILO ZAJEZDY PRO
SIROKOU VEREJNOST

4.12.2004 Adventni Norimberk
Odjezd ze Zbraslavi (od ,,Barbory*) v
5.00 hod. a z Radotina (od Kulturniho

stiediska U Koruny) v 5.10 hod.

Po prijezdu do Norimberka se projde-
me po mésté a pak budeme mit volno
na velkolepé adventni trhy. Navrat zpét

do CR je planovan asi na 21.00 hod.
Cena 650 K¢ (pro radotinské diichodce
370 K¢&).

18.12.2004 Horni Misecky - lyze
Odjezd z Radotina v 6.15 hod., ze
Zbraslavi v 6.30 hod., ze Smichova v
6.45 hod. Individudlni lyzovani cca od
10,00 hod. do 16.00 hod. Navrat
19.30 — 20.00 hod.
Cena 290 K¢.

Obou vyse uvedenych akci se mohou
zucastnit i mimoradotinsti obcané,
tj. kdokoliv a odkudkoliv. Ceny akci
obsahuji dopravu, privodce, Grazové
pojisténi osob do 79 let véku. Cena
neobsahuje pojisténi 1é¢ebnych vyloh
v zahranici (lze ptfiobjednat).

35 let a 40 akei
Ve ¢tvrtek, 18. listopadu 2004 usku-
te¢ni Letopisecka komise Radotin jiz
své 40. setkani s vefejnosti. Pti pfi-
lezitosti tohoto kulatého vyroci pti-
pravila pro sveé névétévniky pfipomenuti
fadala za svou petatrlcetlletou ¢innost.
Ugastnici se znovu setkaji s hlasy teh-
dejsich prednasejicich — mnohdy i auto-
ru — a fadou obrazové dokumentace.
Setkani zac¢ina v 17.00 hod. v sale
Kulturniho stfediska Radotin.

Pretlaceni rukou
V sobotu, dne 11. prosince 2004 od
9.00 hod do 20.00 hod. se v Kulturnim
stfedisku v Radotiné uskutecni druhé
kolo Extraligy ve sportovnim pietlace-
ni rukou. Souté poiada Ceska asocia-
ce pretlaceni rukou.

Zména programu a ceny vyhrazena
Informace a p¥ihlasky v KS
Radotin, tel.: 257 911 746
mobil: 776 161 407

KINO RADOTIN

19.11. Pé 17 a 19.30 hod. USA
SHREK 2

20.11. So 17 a 19.30 hod. USA
CATWOMAN

2L11. Ne 17 a 19.30 hod. CR
HOREM PADEM

26.11.P¢ 17 a 19.30 hod.

27.11.80 17 a 19.30 hod. SRN
HOLKY TO CHTEJ TAKY 2

28.11 Ne 16a 19 hod. USA
KRAL ARTUS

3.12.P4 17 19.30 hod. USA
U NAS NA FARME

412.S0 17 19.30 hod. USA
RIDDICK: KRONIKA TEMNA
5.12.Ne 174 19.30 hod. USA
TERMINAL

10.12. P4 17 a 19.30 hod. USA
GARFIELD VE FILMU

11.12.So  17a 1930 hod. ~ SPA/GB
CARMEN: DIVOKA VASEN
12.12.. Ne 17 a 19.30 hod. CR
DUSE JAKO KAVIAR

Détska predstaveni
Nedéle 15.00 hodin,
vstupné 30,-K¢
21.11. KUTACI
5.12. SNEHOVA KRALOVNA

12.12. CIRKUS HURVINEK

Prochazka Divokou Sarkou

Nastal podzim. V chladné&j$im pocasi
nebudeme proto lamat rekordy a nase
vylety budou umérné ro¢nimu obdo-
bi. Jiz dne$ni akce bude povétSinou
pfijemnou prochdzkou pro vSechny
vekove kategorie.

Zavitame spoleéné do Divoké Sarky,

jez je opfedena mnohymi bajemi. Ta
nejzndméejsi je z povésti o Divei vélee,
kdy nejkrasnéjsi divka z Vlastiny dru-
ziny, Sarka, o$élila Ctirada a jeho muze
(jak v8e dopadlo, kazdy vi). Okoli mis-
ta, kde se udalost méla odehrat, bylo
poté pojmenovano po Istivé bojovnici.
Vychozim bodem trasy je konecna
tramvaji ¢islo 20 a 26 v Dolni Liboci.
Dopravit se sem muzeme také auto-
busy: naptiklad ¢. 119 z Dejvic nebo
179 a 225 z Novych Butovic. A pouzit
muzeme i osobni automobil, se kterym
zaparkujeme u provozovny McDonal-
d‘s hned vedle smyc¢ky tramvaji. Praveé
mezi McDonald‘s a kone¢nou tramvaji
vede asfaltova silnicka, po niz nasmeé-
rujeme naSe prvni kroky. Doprovazi
nas Cervena a zluta turisticka znacka, a
to az k ceduli Prazskych lest.
Tady nechame Zzlutou svému osudu
a s Cervenou znackou sestoupime po
schiidkach dolt pod hraz vodni rekre-
acni nadrze. Byla vybudovana v roce
1968 a dostala nazev podle blizkého
rozlehlejstho névrsi, kterému se fika
DZban (363 m n. m.), a to proto, zZe na
jeho vyvysSenych skalnich ploSinach
byly objeveny stopy osidleni od pra-
véké doby kamenné (napf. neoliticka
linearni keramika Sareckého typu ¢i
eneolitickd fivnaéska kultura atd.) az
do osmého stoleti naseho letopoctu, a
mezi vykopanymi pfedméty byly i riz-
né hlinéné nadoby. Navrsi je rozdéleno
na dvé ¢asti, oddélené od sebe hlubo-
kym zatezem. Do takto vytvarované
uzké soutésky vstoupime pies mustek
nad potokem a ocitame se v sevieni
skal, jez jsou tvofeny algonkickymi
bulizniky, coz samo o sob¢ doklada, ze
jsme na jednom z geologicky nejstar-
Sich mist Prahy. Buliznik je totiz hor-
ninou tvofenou jiz ve starohorach, tedy
vice jak pfed 600 miliony let. Zprava
se pnou stény Kozakovy skaly a zleva
skaly Sestakovy.

Nasim spole¢nikem je i Sarecky
potok. Prameni pobliz Litovic u obce
Chyné a jeho horni tsek se jmenuje Li-
tovicky. Az teprve na Gizemi hlavniho
meésta, konkrétné pravé od prehrady
Dzban, ma piizvisko Sarecky. Celé
uzemi vukol je pfirodni rezervaci,
v niz objevime zejména rtizna vzacna
rostlinna spolecenstvi a nckteré chra-
néné zivoCichy. Cesta posléze Cini
pozvolny oblouk vpravo a za nim se
soutéska castecné rozevird. Pfed nami
je koupalité Divoka Séarka, jinak téz
U Veselika (1,5 km).

na znacka (2 km). Po ni se pak dame
vpravo, abychom obesli aredl kempu.
Jdeme jakousi lesni a polni cestou. Na
nasi pravé strané neviditelné spadavaji
svahy do udoli, kterym jsme neddvno
putovali; po levé ruce mame pole. Pro
odpocinek slouzi vyletnikiim lavicky
rozmisténé v pravidelnych intervalech.
Pohledem pfes pole vidime letohra-
dek Hvézda na Bilé hote. Po rovince
pfijdeme na travnatou planinku (1,5
km). Pfed nami se objevuje obly vrch
Dzban a vpravo odbocka na Divéi skok
(0,5 km). Odskocit si po ni vSak do-
porucujeme pouze zdatnym turistiim,
jelikoz cesta tam i zpét vede prakticky
po hran¢ prudkého srazu a kdo ma za-

Je proslulé Cistou
a chladivou vodou
ve dvou Dbazénech
a vzornou udrzbou |
aredlu. Vzdyt rodi-

na Veseliki se stara
o svuj klenot nepietr-
zité jiz od dob prvni
republiky. Za koupa-
listém vidime dalsi
ze Sareckych domi-
nant, vrch Divéi skok
(o ném si povime vice
pozdgji). U koupaliste
se cCervend znacka
odklani vlevo do vrs-
ku. Také ji nechame Navrsi D
nyni svému osudu

a pokracujeme po neznacené asfal-
tové cesté stale podél potoka. Zane-
dlouho dospéjeme k hostinci ,,Divéi
skok®. V provozu je po cely rok, byt
od fijna do dubna pouze v sobotu a
nedéli. Kra¢ime opét ve stinu strmych
skal, vpravo mame Div¢i skok a vlevo
Nebusickou skalu zvanou Zabdk. Na
jeji sténé si vS§imneme velké pamétni
desky Ceskoslovenské strany narodngd
demokratické. Zanedlouho pak mi-
neme vpravo polozeny byvaly Certiiv
mlyn z 18. stoleti a kousek dale vlevo
starobylou hospodéiskou usedlost Ze-
livka. Par metri za ni se rozlouc¢ime
se Sareckym potokem, jelikoz ten se
odpoutava od asfaltové cesty a mifi
dale k Vltave. Asfaltova cesta z téch-
to mist stoupa mirn¢ do kopce, ktery
lehce vy$lapneme k zadnimu traktu
koupalisté Dzban, pficemz se k nam
zleva nenapadné napoji znovu Cerve-
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foto: Cornej

Zban se Sestakovou a Kozakovou skalou

vraté, at’ tam radéji nechodi. Nicméné
z Divéiho skoku je pékny rozhled na
Sarecké udoli. Ke skéle se vaze nékolik
novodobéjsich literarnich a hudebnich
namétd prevazné se vztahujicich k
osudu lepé Sarky. Podle jedné verze je
skala jeji zkamenélou postavou, podle
jiné je mistem jeji sebevrazdy. Uvadi
se vSak, ze skala dostala nazev po
podobné, le¢ konkrétni tragické uda-
losti, kdyz zde kdysi z nestastné lasky
ukoncila skokem do hlubin svij ubohy
zivot dnes jiz neznama nestastnice.
Nekolik krokt za odbockou na Divei
skok objevime zajimavou lokalitu.
Vstup na ni je jakoby ohrazen kladami,
které vsak prekrocime, ale v daném
prostoru se musime pohybovat opatrné,
abychom neposlapali chranéné rostliny
(belozativka liliova, kiivatec cesky). A
navic je odtud vyhled do Divoké Sarky
zcela bezpecny. Po navratu na Cerve-

nou znacku mifime k ndvr$i Dzban
(0,5 km). Pravé v téchto mistech bylo
archeology odkryto hradisté z osmého
stoleti n. 1. Jeho rozloha ¢inila zhruba
25 ha a ve své dob¢ bylo nejvétsim na
uzemi dnes$ni Prahy. Akropole hradisté
stala na temeni vrchu, kam vede dalsi
kratké odboceni (0,2 km). Je nena-
ro¢né a stoji za to. Mimo nepatrnych
terénnich vin zbylych po osidleni se i
zde setkame s chranénymi kvétinami.
Krom pohledu do vstupni &isti Sa-
reckého tdoli pozorujeme z Kozakovy
skaly na horizontu Petfiny, Liboc, Ru-
zyni i objekty letisté, odkud startuji a
kam pristavaji letadla. Z navrsi poté
sejdeme zpatky na jeho tboc¢i a podél
pole rozvaznym tempem klesame
nize. S Cervenou znackou se posléze
dostaneme na hraz rekreac¢ni vodni na-
drze. Hraz je vysoka 9 metri, dlouha
72 metru a zadrZuje vodu na rozloze 15
ha. Za hrazi musime jesté na zavér nasi
cesty piekonat schodisté, abychom do-
spéli do cile na kone¢né tramvaje (0,8
km). Trasa je dlouha necelych 7 km, s
odbockou na Divéi skok cca 8 km.

Pro ty, kterym je vychazka kratka,
navrhujeme prodlouzit si ji o 4 km,
a to jednoduchym manévrem pred
branou koupalist¢ U Veselikl, kde
se pozorn¢ rozhlédneme a odbocime
vlevo z asfaltové cesty na péSinu ve-
douci podél proudu malého potucku.
Rézujeme travnatou louckou a drzime
se stale soubézn¢ s tokem poticku
(ostatni cesticky nas nesmeji zmast),
az prijdeme na drti vysypanou cestu
se zlutou turistickou znackou (0,6 km).
Na této cesté se ddme vpravo do hdje
se smiSenym porostem. V ném mi-
neme pomnicek sokolského pismaka
Karla Vanicka, ktery tu roku 1926 ze-
miel (0,4 km). Se zlutou znackou pak
doputujeme na asfaltovou lesni cestu.
Byt sem doléha zvuk vozidel z neda-
leké silnice na Kladno a letisté, je tento
usek vyletu velmi pifijemny, protoze
vede lesem mezi vzrostlymi stromy. Po
dlouhé rovince pak dojdeme na rozces-
ti u kiizku (2 km), kde zménime barvu
turistické znacky a nyni po ¢ervené se-
stupujeme vpravo znovu ke koupalisti
U Veselikt (1 km), kde se napojime na
zékladni trasu a obcerstvime se v hos-
tinci Divei skok. Pavel Cornej

Na obédy do DPS

Stravovaci zafizeni v Domé peco-
vatelské sluzby Utadu méstské Gasti
Praha 16 v Praze — Radotiné nabizi
fejnost. Cena Jednoho obédu je pro
dichodce 35 K¢, pro ostatni obCany
se jedna o castku 49 K¢, pripadné
42 K¢ (pokud si obéd odnesete domti).
Jidelna je oteviena denné od 11.00 do
13.00 hod. Na obéd lze pfijit i bez ob-
jednani. Stravovaci zafizeni se nachazi
na adrese: K Cementidrn¢ 1522/1c,
Praha 5 — Radotin, (vedle hotelu Squa-
sh) a je v dosahu MHD, konkrétné pak
autobusu ¢. 165, 246 a 256, zastavka
na telefonnlm ¢isle 257 811 993 pani

V. Marikova. Jana Cerna

KULTURNI STREDISKO
A KRUH VYTVARNIKU V RADOTINE
PORADA U KORUNY,

VYSTAVU OBRAZU A PLASTIK
27. 11. - 5. 12. 200%

Petr Panev
Lubos Guta
Ivan Hrbek
Jan Sodoma
Ivan Albrecht
Dana Hrbkova
Jaroslav Rube$
Martin Rydrych
Dagmar Radova
Otakar Lachman
Miroslav Kubovy
Véclava ToSovska
Jaroslava BuSova
Markéta KolaFova
Ivana Somogyiova
Ladislav Klusagek
Rudolf Kamenicky
BoZena Radimérska
Ferdinand Loffelmann

VERNISAZ 27. 11. 2004 V 15.00 HOD.
OTEVRENO: 9.00 - 18.00 HOD.
Vystava se konéur(omym{é p. 3%, Ném. Osvoboditelt Praha - Radotin

pojer uZit autobus &. 244 a 204,
ze Smlcncvskehc nédrazf do zaslava Otinské

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Stieda 17. listopadu
PREDSTAVENi{ PRO DJK
Zahajovaci pfedstaveni ¢inohry po
povodnich vénované vsem ¢lentim
souboru, kamaradim a ptizniveim
divadla. Divadlo Jana Kasky,
zacdatek 19.30 hod.

Ctvrtek 18. listopadu

KONCERT ZAKU ZUS

Divadlo Jana Kasky, zacatek 18.00 hod.
Sobota 20. listopadu

ZVIRATKA A LOUPEZNICI
Manaskova pohadka. Divadlo Jan
Kasky, zacatek v 15.00 hod.

Sobota 20. listopadu

BROUCI - The Beatles Revival Band
Koncert znamé revivalové kapely

v t&locviéng ZS Nad Parkem. Zagatek
19.30 hod.

27. a 28. listopadu

KASKOVA ZBRASLAV

Piehlidka amatérského divadla

v Divadle Jana Kasky.

Ctvrtek 2. prosince

KONCERT ZAKU ZUS

Divadlo Jana Kasky, zacatek v 18.00 hod.

Sobota 4. prosince
MIKULASSKE ZABAVY

V sale zbraslavské sokolovny od 15.00 hod.
pro déti a od 19.30 hod. pro dospélé.
Ctvrtek 9. prosince A. Dvorak:
TE DEUM

Koncert v podani symfonického or-
chestru ZUS Na Popelce, Prazského
smiSeného sboru a solistii. Zamek
Zbraslav, zac¢atek v 19.00 hod.
Sobota 11. prosince

O TRECH PRASATKACH
Manaskové pohadka. Divadlo Jana
Kasky, zacatek v 15.00 hod.

Zména programu vyhrazena! Informace,
rezervace, vstupenky (neni-li uvedeno
jinak): kulturni oddéleni UMC Zbraslav,
U Malé feky 3. Tel.: 257 111 801.

E-mail: kultura@zbraslav.cz

POZVANKA NA BROUKY

Jedine¢na ptilezitost poslechnout
si ,,zive" pisné  legendarnich  Bea-
tles se naskytne 20. listopadu 2004
od 19.30 hod. v t&locviéné ZS Nad
Parkem. Na Zbraslav zavitd nejlepsi
revivalova skupina Brouci, kterda ma
na svém konté fadu uspécht, mj. vi-
tézstvi na mezinarodnich festivalech
,,beatleséck}'lch“ kapel v New Yorku a
nejnovéji letos v Polsku. Pfedprodej
vstupenek: kulturni oddéleni UMC
Zbraslav (v mistni knihovne).

Lékarska poradna
Okénko klinického psychologa

V pribéhu podzimu na mnoho z nas
pada ,,splin®, ktery na rozdil od smutku
vSedniho dne mlZe znamenat vaznou
psychickou poruchu, kterou diagnosti-
kujeme jako klinicka deprese. Deprese
se vyznaCuje mimo jiné beznadéji,
pocity ménécennosti, sebevrazednymi
myslenkami, neschopnosti se radovat,
ztratou energie, neschopnosti se sou-
sttedit a dalsimi ptiznaky, které nejsou
vili ovlivnitelné a které ambulantni
specialista posuzuje jako onemocnéni
projevujici se hlavné smutnou naladou,
trvajici nepfimétené dlouho.

Nezbytna je antidepresivni 1é€ba psy-
chiatricka, ucelné doplnéna psychote-
rapii v ordinaci psychologa. Neléceni
depresivni pacienti stonaji castéji takée
se srdecnimi a zazivacimi onemocné-
nimi. Usp&sna 1édba depresivniho pa-
cienta zahrnuje rovnéz informevanost
a spolupraci s pribuznymi. Vesoucas=
nosti je deprese dobie 1éCitelna: Klinie=
ky psycholog se ve své praxi sctkéva
casto také s fobickymi uzkostnymi
poruchami, kdy uzkost pacienti je vy-
volavana prevazn€ obecné dobie, sna-
Senymi situacemi, které béznémejsou
nijak nebezpecné, ale pacient je.snasi
s pocitem hrizy, désu, s pocitem, ze
se ,,zblazni*. Mirna uzkost je nermalni
a pocituje ji v zivoté kazdy z nas«Za
urcitych okolnosti se ale Gzkost stava
problémem. Fobick4 tzkost se ¢asto
vyskytuje spole¢né s depresi.

Vétsina fobickych poruch je Castéjsi
u zen, s vyjimkou socidlnich fobii,
které jsou obvykle spojeny s nizkym
sebehodnocenim a strachem z kritiky.
Agorafobie zahrnuje napf. nejen strach
z otevienych prostranstvi, ale rovnéz
strach z opusténi domova, vchazeni do
obchodu, cestovani sam (bez privod-
ce) v dopravnich prosttedcich (vlak,
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autobus, letadlo). Patii sem i klaustro-
fobie, o které se da fici, Ze tato poru-
cha ze vsech fobickych poruch nejvice
pacienta omezuje a nékteti postizeni
nejsou schopni ani vyjit z domova.
Specifické fobie napf. z urcitych zvi-
fat, vysky, tmy, létani a dalsi vznikaji
obvykle v détstvi a neléCené mohou
pretrvavat az desitky let. Lécba, kdy
psycholog spolupracuje s psychiatrem,
priznaky zmirni az mohou pozvolna
zcela vymizet. Depresivni ptiznaky
mohou byt pfidruzeny rovnéz k poru-
cham pifjmu potravy, tedy k mentalni
anorexii a bulimii. Zakladni pficiny
obou syndromti nejsou dosud zcela
objasnény, ale je zfejmé, ze jde o kom-
binaci vicero faktortt dohromady (so-
ciokulturni, biologické, psychologické
mechanismy a zranitelna osobnost).
Pro.mentalni anorexii je typické tmy-
slné-snizovani vahy, které si pacient
Zpusobuje a udrzuje sam, kdy nejcas-
t&jsi viyskyt poruchy je mezi dospiva-
jicimidivkami a mladymi zenami. Pfi
mentalni bulimii jde o opakujici se
zachyaty prejidani a pfehnanou kontro-
lu.télesné vahy, které vedou ke krajnim
opatrenim zmiriujicim tloustku (zvra-
ceni){ Prejidani ale mize byt i reakce
na stresovou udalost v zivoté, jako je
ztrata blizké osoby, nehoda, chirur-
gicka operace. Tyto mohou vyvolat tzv.
reaktivni obezitu®, zejména u pacientd
se sklonem k pfibyvani na vaze.
Obecné vysetieni u klinického psy-
chologa napomaha pfi hledani pficin
potizi pacienta a vyznamnym zpu-
sobem se podili na 1é¢bé dusevnich

poruch.
PhDr. Ludmila Weinholdova
klinicky psycholog, Vrazska 144,
Praha - Radotin
tel.: 607 847 230



