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ZABAVA

do Komenského ulice a z té za $kolami
druhou vlevo do Havli¢kovy ulice. Havli¢-
kovou ulici p k Hrdin® a pres ulici

1 i’ TVodarenske ulice

na vylet

Pr.ed v "- aﬁkWMBﬂRl{zo do

Dnes se viibec nezadychdte. Nasim ci-
lem je sezndmit se se dvéma mésty na Labi
a projit se po jejich spojnici, kterd je krds-
nou promenddou. Prochdzku doporucuji
vykonat i v zimé, a to proto, Ze se nebudete
muset vyhybat nékterym zbésilym cyklis-
tiim nebo inlajnistim®, ktefi tuto trasu
v jinych obdobich notné pouZivaji. A zimni
pohyb mad jesté tu vyhodu, Ze pii ném do
plic naZenete Cerstvy vzduch, prokrvite cév-
ni systém a nebudete muset se srdcem do
Podébrad. Ty lze navstivit pfi jiné prilezi-
tosti. P¥ikladem budiz nize uvedené ¥ddky.

Na vylet odjedeme z Prahy - Masary-
kova nadrazi a za 55 minut vystoupime
v Nymburku, ktery byl zalozen AD 1275
Pfemyslem Otakarem II. jako kralovska

ulici vpravo do uzké Elis¢iny tiidy. Na
jejim konci u Tyrsovy ulice je Vlastivédné
muzeum s expozici vénovanou spisovateli
Bohumilu Hrabalovi, jenz détstvi a mladi
prozil v nymburském pivovaru. Na protéj-
$i strané TyrSovy ulice je budova Halkova
divadla, které je stavebné spojeno s kapli.
Kaple je dochovanym presbytafem chra-
mu Panny Marie Razencové ze 13. stoleti,
ktery zanikl spolecné se zde stojicim do-
minikanskym klasterem. V 19. stoleti byl
presbytar upraven na kapli sv. Jana Nepo-
muckého a vélenén do novéjsiho objektu
skoly a pozdéji
i divadla. Za kap-
li se dotkneme
prostranstvi se
sochou sv. Jana
Nepomuckého
a pred zelezobe-
tonovym mostem
z roku 1912, prv-
nim svého druhu
v Cechdch, se
dame vlevo hlavni
ulici. Z ni, jesté
nez vstoupime
mezi domy, je na
druhé strané silni-
ce vidét renesanc-
ni sedmihrannd

foto: Cornej

Nymburské opevnéni

véz vodarny. Byla

obrannd pevnost na obchodni cesté do
Polska. Nymburk uspésné nabyval na
dtlezitosti, le¢ v roce 1631 za vpada Sast
byl notné ponicen a trvalo dlouho, nez
se z rany vzpamatoval. Abychom mésto
poznali, vydame se od nadrazi Palackého
tfidou, z ni zabo¢ime druhou ulici vpravo

zbudovana LP 1597 v dobé tureckého
ohrozeni Evropy, a proto se ji fikd Turec-
ka. Vodou zasobovala samospadem pét
méstskych kasen. Hlavni ulici pfijdeme
na ndmésti Premyslovci, kde nds zaujme
barokni morovy Mariansky sloup z roku
1717 a narozni loubeny renesanéni dim

z roku 1526, stard radnice.

Z namésti vyjdeme Kostelni ulici na
Kostelni namésti, uprostfed néhoz se ty¢i
goticky kostel sv. Jilji s bilou piskovcovou
vézi. Tato nejvyznamnéjsi nymburska
pamatka pochazi z konce 13. stoleti, do-
tvorena byla ve 2. poloviné 14. stoleti za
prispéni huti Petra Parléfe. Namésti, kde
si téz v§imneme Starého dékanstvi z 18.
stoleti, opustime ulici Na Fortné kolem
tzv. Kamenného domu, vyrostlého na
zakladech nymburského hradu, a staneme
na nabfezi feky Labe. Na ném vlevo je
205m dlouhy pas v roce 1905 romanticky
zrekonstruovaného opevnéni mésta.

Od opevnéni se podél hezky upravené
fi¢ni zatoky posuneme k asti potoka

té (2,5km). Po niis uristi kou
znackou, ktera naoprcﬁl&ﬁ tel-
niho namésti, poslapeme raznym tempem
po pravém brehu feky proti proudu az do
Podébrad. Cesta je lemovana vzrostlymi
topoly, olsemi, hrus mi, jinymi dfevi-
nami, ¢i ¢ihajicimi rybafi. Vodni hladlnu
zdobi lekniny, stuliky, anebe o 1dkosi, z
ho? vylétavaji kachny a razni vodnigptac
Tahle cesta m4 své kouzlo po celys

A dozvime se na ni i o jedné technické
zajimavosti. Je ji Sansky neboli Lansky

kandl (2,2km). Z informa¢ni tabule se do-
Cteme, ze ve zdejsi krajiné byly v 15. stoleti
zakladany rybniky a k jejich napdjeni byl
mezi nimi v délce 16,5km zbudovan
kanal, ktery propojil feku Cidlinu od vsi
Sany a feku Labe do tohoto bodu. V roce
1930 byl kanal prodlouzen do potoka
Mrliny a ptvodni asti kanalu pfipomina
spiSe zarostlé slepé rameno Labe. Zhru-
ba v poloviné korza do Podébrad se nad
fekou klene silni¢ni most (1,7km). Vlevo
jesté pred nim je u cesty housti, za nimz se
nasim zrakim skryva sta¢irna mineralni
vody Podébradka. Pokud si chce nékdo
cestou odpocinout, mize tak ucinit tfeba
v prilehlé vsi Velké Zbozi pripominané
roku 1345 (1,4km). Ale anZto jsme zdatni
turisté, cupitame lehce dale. K silni¢nimu
mostu v Podébradech je to uz jen kousek
(2,2km).

Prvni zminka o Podébradech se datuje
k poloviné 12. stoleti. Osada pravdépo-
dobné vznikla pode brody pres Labe na
vychodni cesté jako nahrada za Premys-

lovci vyplenénou nedalekou Libici nad
Cidlinou. V letech 1262 - 1268 kral Pre-
mysl Otakar II. nechal pro ochranu cesty
vybudovat u vsi kamenny hrad. Nejvétsiho
rozkvétu doznala ves v éfe stfedovéku za
panstvi pant z Kunstatu. Clen jeho rodu
Jiti z Podébrad byl roku 1458 zvolen ces-

nesancni dim ze 16. stoleti pozndame pod-
le vézicky, ktera byla k nému pristavéna
roku 1814. Palackého ulici pak neomylné
kri¢ime na ndmésti Jifiho z Podébrad
a do zamku (1,2km). Zamek vznikl ve 2.
poloviné 16. stoleti prebudovanim hra-
du. Tou dobou byl v cisafském majetku.

kym kralem. V roce
1472 byly Podébrady
povyseny na mésto.
A i po ném se poroz-
hlédneme. Nejdfive
od Labe vyjdeme
kratkou Paroubko-
vou ulici na silni¢ni
most a dostaneme
se na druhou stranu
feky. Tam na most
navazuje jeho kolega
z roku 1831, v jehoz
zavéru za modrym
zabradlim uhneme
po silni¢ce vpravo
do lesoparku, byvalé
danci cisafské obory

zalozené roku 1538. Podébrady - zamek

V tpravném porostu hned narazime na
misto, kde bylo v roce 1496 popraveno
), vidci vzboufenych kutnohorskych
avifi. Na jejich pamatku tu byl v roce

516 postaven d gé fsky kostelik.
‘gEL nou stavbou,
zggzer‘ena do sou-
ViV i’si v§imneme
oku 1615 a studny,

kostelika jdeme zpet a
0d posledniho slouptt:

schodech na breh pod za
podchdzeni zdmku si jesté ek

trarny odklonime vlevo d
skym hiistém a do ulice N;
Za ni na nameésti Anezky €

Nynéjsi pozdné barokni podobu ma z let
1752 - 1757. Od roku 1885 vlastnil ob-
jekt knize Hohenlohe, ktery se zaslouzil
o soucasnou lazenskou a sklarskou tradici
Podébrad. Cast zidmku je momentalné
vyuzivana Polabskym muzeem. Ze zam-
ku pres namésti, kde se vypinaji morovy
sloup z roku 1765 a v roce 1896 tu osazena
jezdecka socha krale Jifiho z Podébrad od
B. Schnircha, pronikneme Divadelni ulici
na nameésti T. G. Masaryka.

To je vlastné velkym lazenskym parkem.
Lazné vznikly pocatkem 20. stoleti, kdyz
v roce 1905 byl navrtdn na vnitfnim
nadvofi zamku v hloubce 96,7m prvni
mineralné uhli¢ity pramen. Rok 1908

byl pe prvni lazenskou sezénou. Od
roki se lazné specializuji na léceni
srdecn a cévnich onemocnéni. V cit-
hve mponovaném parku, v obklopeni

zatizeni a hoteld, uzfime
r1 ad znamé kvétinové hodiny, ko-

nac‘nebo Elis¢ino zfidlo. Za prame-
nemyTrnka park konéi u budovy sklaren
niagamu vlakového nadrazi (0,9km).
[ téz nase prochazka. Zbyva

leti tipravy, a byla v ni pohfebena pv
manzelka Jifiho z Podébrad, obsah je.
cenné interiéry. Od kostela vyki
vlevo do ulice Na Dldzdéni s pozist ;
sttedovékého $pitalu z roku 1444 v domie

¢. 67. Ulice Na Dlazdéni nas vyvrhne do

Palackého ulice pobliz Staré radnice. Re-

Po tézké havarii se fidi¢i obou bourajicich vozii probudi vedle sebe v nemocnici. ,,Poslyste,
nevidéli jsme se uz nékde?“ ,,Kdybychom se vidéli pane, tak ... (viz tajenka)!
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V pripadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do

vy

ustiizku pod kiizovkou. Usttizek odst¥ihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafazeni pouze
uspé§m lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou ptevzit na adrese redakce. Ust¥izky s vylusténym textem bu-
dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.1.2010.

JAK NAUCIT DETI LYZOVAT - I1. DIL
V minulém cldnku jsme se zacali
vénovat problematice vyuky jizdy na
lyZich u malych déti. K détskym za-
Catkiim na svahu pro vds mdme jesté
nékolik tipii.
Vyrazime na sjezdovku
Na sjezdovku mezi dalsi lyZate by dité
uz urcité nemélo vyrazet bez lyzarské
prilby. Zbytecné se nesnazte jezdit
s ditétem prili§ rychle. Neurychlujte
vyuku ,vozenim“ ditéte mezi lyZemi
nebo na lané. Tyto techniky vétsina
lyzatskych skol zavrhuje, mohou zpi-
sobovat Spatné navyky a nedoporucuji
se. Stale budte hodné trpélivi, pripadné
uspéchy ditéte chvalte stejné jako na
zacatku. Pridejte vak uz na duslednos-
ti a opravujte chyby, které dité udéla.
Jak na vleky?
Na sjezdovych tratich se s ditétem
nevyhnete vlekim. Pro zacatek jsou
idedlni détské lanové vleky, kde se
déti drzi za obé ruce lana a to je tahne.
Tyto vleky vSak nebyvaji v kazdém
stfedisku a najdete je navic vétSinou
jen v lyzafskych skolach. Pro zadatek
jsou proto vhodné kabinkové nebo se-
dackové lanovky. Obtiznéjsi je to s di-
tétem na kotvovém nebo na talifovém
vleku. Pokud jsou k dispozici jen tyto
vleky, tak volte jen ty pomalejsi z nich
a poustéjte se na né az v okamziku,
kdy bude mit dité osvojené zaklady
lyzovani. Poproste vzdy obsluhu, aby
snizila rychlost a pomohla vam k bez-
pe¢nému nasednuti s ditétem na vlek.
Myslete na kvalitni obleceni
Na zavér ¢lanku bychom vam také radi
pripomnéli, abyste mysleli i na bezpe¢-
nost a kvalitni vybaveni malého lyzare.
Dité vybavte tak, aby mu nebyla zima.
Kvalitni funkéni pradlo a nepromoka-

va, ale prodysna souprava bude ditéti
zajistovat prijemnou tepelnou izolaci
a prirozeny komfort. Nabidka funk¢-
niho pradla i obleceni pro nejmensi je
velmi pestra. Pamatujte, ze vase rato-
lest bude v pfimém kontaktu se snéhem
mnohem castéji nez Vy, a to hlavné
zpocatku, kdy bude hodné padat.
Kde pof'idit lyiaf‘ské vybaveni?
vybaveni zacinajictho lyzare. Urcite
nezapomente na helmu, ktera by ve
vybavé zadného zalinajiciho lyzafe
neméla chybét. U lyzi a bot si roz-
myslete, zda puUjdete cestou nakupu
nového vybaveni, nebo cestou bazaru
¢i pujéovny. Vezméte v uvahu to, Ze
lyze, které koupite letos, vétSinou pristi
rok jesté vystaci. Za dva roky uz vsak
budou uréité kratké. Pro nové vybaveni
mluvi hlavné to, Ze dité jezdi na svém,
zvykne si na vybaveni a nemusi se pre-
ucovat na jiny model lyzi. Pozdéji lze
vyzbroj dobfe prodat v bazaru nebo na
inzerat. Nevyhodou je ovSem vysoka
prvotni investice do vybavy. Druhou
variantou je bazar, kde je mozné pri
tro$e patrani narazit na zachovalé
vybaveni za rozumnou cenu. Kone¢né
tfeti varianta, ptjcovna lyzi, vychazi
nejlépe tehdy, kdy na horach netravite
tolik casu. Zajimavym produktem,
ktery se objevil v nabidce ptjcoven,
je celoro¢ni pujceni, kdy si na zacatku
sezony vybaveni pljcite a vracite ho
az na konci sezény. Kazdy rok tak lze
u déti ,,obménit“ vybavu a po sezoné ji
vratit nazpét do ptjcovny.

Martin Verner
Vice informaci o lyzafské vyzbroji
nejen pro déti, bazaru lyzi i celoroc-
ni pijcovné naleznete na
www.skiservis.cz.




