STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

KULTURNI STREDISKO
RADOTIN ZAJISTILO
NA ROK 2005
TYTO ZAJEZDY
LYZE
29.1.2005 Churanov
12.2.2005 Tanvaldsky Spi¢ak
26.2.2005 Rokytnice nad Jizerou
12.3.2005 Spindlertiv Mlyn
Cena 290 K¢&;
obsahuje dopravu a urazové pojisténi

PRO NEJSIRSi VEREJNOST
28.-29.5.2005
Vinny sklipek na Moravé
18.6.2005
Ceskosaské Svycarsko
2.-9.7.2005
Tri studné
rodinna rekreace na Vysociné
24.9.2005
Sumava, Prasily
30.10.2005
Vylov rybnika
12.11.2005
Polsko
poznavaci s nakupy
3.12.2005
Adventni trh Viden
10. nebo 17.12.2005
Horni Misecky, lyze

PRO DUCHODCE
20.4.2005
KrusSovice - pivovar, Rakovnik
18.5.2004
Svojanov, Jimramov, Policka
8.6.2005
gluknov, Rumburk, iitava, Qjvin
(SRN)

18. — 25.6.2005
Podhradi nad Dyji
rekreace pro dichodce
29.6.2005
Chynov, Choustnik,
Kamenice nad Lipou, VoZice
14.9.2005
Buchlovice,Uherské Hradisté
5.10.2005
Louny, Peruc, Rana
26.10.2005
Weiden, Tachov, Pfimda
Zajistuje KS Radotin,
nam. Osvoboditell 44,
tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407, 725 012 635

KINO RADOTIN

21.1. Pa 17a 19.30 hod. US4
UZASNAKOVI
22.1. S0 17 a 19.30 hod.

ANAKONDA: HONBA ZA
KRVAVOU ORCHIDEJI

23.1. Ne_ 17 19.30 hod.
OTEVRENE MORE

28.1.Pi 174 19.30 hod.
29.1.S0 174 19.30 hod,
SNOWBOARDACI

30.1. Ne 17 a 19.30 hod.

VETRELEC VS. PREDATOR

4.2.Pa 17 a 19.30 hod.
SANTA JE UCHYL

5.2.50 17 a 19.30 hod.
DENIK PRINCEZNY 2:
KRALOVSKE POVINNOSTI

6.2.Ne 17a 1930 hod.
VYBIJENA: BEZ DO TOHO
NA PLNY KOULE

11.2. P4 17 a 19.30 hod.
PRIBEH ZRALOKA

12.2.S0 17 a 19.30 hod.

BRIDGET JONESOVA':,
S ROZUMEM V KONCICH

13.2. Ne 17 a 19.30 hod.
NA DOTEK
Dértska predstaveni

Nedéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K&

23.1. KRTKOVA DOBRODRUZSTVI 5
30.1. KYTICE POHADEK 1

6.2. BROUCCI - S BROUCKEM JE ZLE
13.2. DOBRODRUZSTVI NA PASECE 2
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Kdo si mysli, ze Zizkov je prazska
¢tvrt, kterou tvofi tmavé ulice obe-
hnané starymi ¢inzovnimi domy a do
které je zbyte¢né planovat si nedélni
vylet, ten se naramné plete. Pojdte
s nami a uvidite, a¢ se to zda nemozné,
7e se projdeme spole¢nd po Zizkové
predevsim v zeleni.

Jako vychozi bod si zvolime stanici
metra trasy A Flora. Ve vestibulu si
vybereme schodisté¢ sméfujici na Vino-
hradskou ttidu, po jejimz levém (ziz-
kovském) chodniku dojdeme k hlavni
bran¢ Olsanskych hibitova. Tudy
vstoupime do fiSe ticha. Prochazet se
po OlSanech neni zadna morbidnost.
Komplex né€kolika hibitovii z nich
¢ini ptijemny park a uzavienou odzu
klidu o plose ptes 50 ha mezi rusnymi
ulicemi. Setkat se tu miizeme dokonce
se strakapoudem, sojkami, ba i krot-
kymi veverkami. Pivodni hibitov byl
zalozen Starym Méstem prazskym po
morové epidemii roku 1680. Postupné
byl rozsitovan a roku 1786 se Olsany
staly centralnim pohfebistém pro
obce lezici na pravém bifehu Vltavy.
Kdybychom chtéli pocitat, napocitali
bychom zde asi 110 000 pohibivacich
mist. Na nahrobcich mizeme Ccist
zndma i nezndma jména. Momentalné
hroby ukryvaji 112 000 osob, pticemz
za celou dobu existence hrbitovi bylo
na nich pochovano ptes 2 000 000 mrt-
vych. Mezi témi zndmymi naptiklad J.
Jungmann, J. Kollar, K. H. Borovsky,
J. Manes, L. Marold, J. Navratil, A.
Slavicek, K. Svétla, M. Tyrs, J. Flgner,
V. Dyk, K. J. Erben, K. Kovatovic, L.
Stroupeznicky, J. Lada, O. Novy, J.
Voskovec, J. Werich, J. Palach, M. Vo-
lek, K. Gottwald, a dalsi.

Funeralni plastiky jsou mnohdy dily
zvuénych sochatt (Lederer, Platzer,
Myslbek, Schnirch, Sucharda, Saloun,
Stursa, Kafka, Maiatka) a jedna se tak
vlastné i o rozsahlou galerii pod Sirym
nebem. Uprostied hibitovi je kiiz z ro-
ku 1892. Mezi nahrobky se miizeme
pohybovat sem a tam, ale pfitom mé¢j-
me na pameti, Ze prostor musime opus-
tit vychodem v nejstarsi ¢asti hibitovi
v jejich levém spodnim rohu.

Jiz za hibitovem na kfiZovatce ulic
Jicinska a Olsanska stoji barokni kaple
ochrancti pted morem sv. Rocha, Se-
bestiana a Rozalie z let 1680 — 1682.
Kapli se pozdéji dostalo nazvu kostel
Povyseni sv. Kiize. Na semaforech
pred kapli pfejdeme Olsanskou ulici na
druhou stranu a pokracujeme kousek
Prokopovou ulici (mezi hotelem OlSan-
ka a budovami $koly). Za zastavkou au-
tobusu €. 136 vyslapneme maly vrsicek

Tremi parky v Praze tri

a po schodech vejdeme do parku. Jsme
na Vrchu sv. Kfize. Mistni mluvou
jsme vSak na Parukafce (zdejsi vinic¢ni
a zemédélskou usedlost zakoupil roku
1804 parukat Jan Hrabanek) nebo jesté
1épe v Kapslovné (pti dnesni Jeseniove
ulici byvala od roku 1826 tovarna fir-
my Sellier a Bellot na vyrobu zapalek
do loveckych a vojenskych naboju,
pozdéji vyrobna ttaskavych smési,
tovarna byla roku 1936 pfemisténa
do Vlasimi). U cesty je informacni
tabule o této lokalité, o niz se traduje,
7ze na ni stavala svého Casu prazska
Sibenice, ale pro toto tvrzeni nejsou
z4dné dukazy. Asfaltova cesticka nas
piivede na vrchol kopce. Je odtud kras-
ny vyhled na Prahu, zejména na Staré
Meésto a Hradcany. Parkem
postupujeme dale po jeho
temeni. Pod nami je v zemi
protiatomovy kryt pro 2500
osob vybudovany v letech
1950 — 1955. Momentalné
je napojen na soustavu
krytd prazského metra a
jsou v ném umistény sklady.
Hlavni cestou piijdeme az |g
na konec parku. Usti do uli-
ce Na Parukafce mezi mo-
derni a poté i starsi vily. Na
piechodu vozovky u domu
¢p. 1933 se dame vlevo ko-
lem plotu plicniho oddéleni
zdravotnického zafizeni a
sejdeme po par schodech
do Jeseniovy ulice, kterou
ihned piekoname a kracime |
kratkou ulici Zelenky Haj- |!
ského na Konévovu tfidu. Tu
rychle piebéhneme se zvy-
Senou opatrnosti a mifime
piimo do néprotivné ulice
Prazacka kolem zde stojici
jediné a svétlé vily. Chod-
nik vetné silnice se obloukem staceji
vlevo na hibet vrchu Vitkov. Razujeme
dlouhou rovinkou, ktera si toho hodn¢
pamatuje. Tudy utocilo kiizacké voj-
sko 14. ¢ervence 1420 na pozice husitt,
tudy jezdivalo mnozstvi pomazanych
hlav v obdobi socialismu polozit kvé-
tiny ke hrobu neznamého vojina, tady
(ale 1 v Kapslovné) kazdy pravy a
spravny Zizkovak prozival prvni las-
ky a pozdéji zde ucil své déti prvnim
kracktim. Vpravo pod nami je Karlin,
vlevo zizkovska zastavba. Na konci
rovinky se ty¢i Narodni pamatnik. U
fontanky za parkovistém vozidel uhne-

me vpravo, podél zidky s osvétlenim,
asfaltovou cestickou, kterou dopu-
tujeme az k altanku nad karlinskym
svahem. Z téchto mist asi pozorovali
obranci Vitkova pted slavnou bitvou
pohyb kiizackych vojsk hotovicich se
k utoku. Z altanku se vratime nékolik
metrt zpét, a to piimo k Narodnimu
pamatniku a k témét 9 metra vysoké
jezdecké sose Jana Zizky od B. Kafky
z roku 1941, jez ovSem byla instalova-
na az v roce 1950. Rika se o ni, Ze je to
nejveétsi jezdeckd socha v Evropé. Na-
rodni pamatnik byl budovan v letech
1929 — 1932 (hruba stavba) s ptivodni
koncepci jako pamatnik narodniho
odboje. Jednd se o zulovymi deskami
oblozenou budovu, jejiz interiéry mély

byt slavnostné otevieny na podzim
roku 1938, k ¢emuz vSak jiz nedoslo.
Piavodni zamér vyuziti vzal b&éhem
valky za své a bylo rozhodnuto ztidit
v objektu mauzoleum a pfistavét jeste
cast pro ucténi pamatky II. odboje.
Jenze rozsifeni bylo dokonéeno v pa-
desatych letech 20. stoleti a soudobé
politické poméry mezitim urcily, komu
tu bude vzdavana pocta. Pamatnik se
stal jakymsi ohromnym mauzoleem
délnickych prezidenti a nékterych
jejich vyvolenych soukmenoveti. Po
sametové revoluci v roce 1989 se kolo
déjin opét otocilo a do roku 1991 byly

Pohled na Prahu 7 Vrchu sv. Kiize

odtud pozustatky zesnulych odvezeny.
Co bude s objektem dal, neni dnes
jesté koncepcné vyjasnéno. Vérme jen,
ze jeho vyuziti bude hodno zdejsiho
pamatného mista. Bitva na Vitkove je
totiz fazena mezi nejsvétlej§i okamzi-
ky Ceskych dé&jin. Onehdy roku 1420
zdej$i vitézstvi ptivrzencu kalicha
rozhodlo o ptekotném stazeni pocet-
ného ktizackého vojska, jez Citalo vice
jak 30 000 muzt a které hodlalo dobyt
husitskou Prahu.

A nyni si odsko¢ime podivat se z
ochozu od sochy Jana Zizky na hlav-
ni mésto, zejména na jeho centralni,
zépadni a severni cast. Piimo pod
nami je plocha, na niz se v dohledu
sttedovékého vale¢nika konaji dodnes
slavnostni pfisahy novackd nasi ar-
mady. Od pamatniku poté sestoupime
dolt po celnich schodech a pod nimi

. foto: éornej

jdeme serpentinami kolem Armadniho
muzea (bylo vybudovano prakticky
soucasn¢ s pamatnikem v letech 1927
— 1930) na Husitskou ulici. Zde muze-
me odbocit vlevo na zastavku autobusu
¢. 133 a 207 a prochazku ukoncit, nebo
mizeme jeS$té pokracovat vpravo za
zelezni¢ni viadukt do ulice Trocnov-
ské. Za dal§im Zelezni¢nim viaduktem
je na levém rohu tiskarna a nenapadna
ulicka Pod Vytopnou. Tu vyuzijeme
jako zkratku a mezi nastupiSti auto-
busového nadrazi vbrzku dorazime
na Florenc, kde nasedneme na metro.
Trasa méfi celkem asi 5,5 km.

Pavel Cornej

Nové vystavni plochy na Zbraslavi

13. prosince 2004 byly vernisazi
dvou vystav slavnostné otevieny nové
prostory M¢&stské ¢asti Zbraslav pro
tyto ucely — v patfe budovy knihovny,
U Mal¢é teky 3. Prvni z nich ,,Histo-
rie divadla na Zbraslavi“ piedstavu-
je vyvoj amatérského divadla od roku
1844 po dnesek. Na dobovych doku-
mentech a fotografiich se predstavuji
mista, kde vSude se divadlo hralo, ale 1

lidé, ktefi byli, ¢i jsou, s touto zalibou
spjati. Vystava ,,Dva roky po povod-
ni“ se vraci k velké vodé, ktera nas
postihla pfed 2 lety. Fotografie z Iéta
2002 jsou doplnény zabéry stejnych
mist v okamziku, kdy voda opadla a
z dnesnich dnt. Otevieno je na poza-
dani ve vypujéni dobé knihovny a pfi
akcich v Divadle Jana Kasky.

Blanka Veleminska

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Divadlo Jana Kasky hraje pro déti:

Sobota 22. ledna

POHADKA O ZLEM VLKU

A NEZBEDNYCH PRASATKACH
Manaskovy muzikal na motivy znamé
pohadky...

Sobota 29. ledna

POHADKA O ZLEM VLKU

A NEZBEDNYCH PRASATKACH
Manaskovy muzikal na motivy znamé
pohadky.

Sobota 5. unora

CERTUV UPIS

Cinoherni pohadka Divadla Casu.
Sobota 12. tinora

BUDULINEK.

CERVENA KARKULKA.

Dveé klasické manéskové pohadky pro
nejmensi.

Zacatek predstaveni vzdy v 15.00 hod.
Zmena programu vyhrazena!
Informace, rezervace, vstupenky
kulturni odd. UMC Zbraslav,

U Malé teky 3.

Telefon: 257 111 801,

e-mail: kultura@zbraslav.cz

ZBRASLAVSKA KNIHOVNA
INFORMUJE

Vypijéni doba se po novém roce
vratila do pivodnich ¢asu:

= U Malé ieky 3

Oddéleni pro dospélé:
PO8-12,13-18
ST8-12,13-18
CT8-12,13-16

Oddéleni pro déti:

PO 12-17
ST 12-17
CT12-14

= Pobotka Zabovieska 1227
CT 13 - 18 hod.

Lékarska

Jak byt v suchu a v pohodé

V dnesni dob¢ je patrny rozvoj nejriznéj-
Sich medicinskych obort a sluzeb. Vedle
zakladnich oboru vznikaji i specializovana
pracovisté uzce zaméfena na diagnostiku
a 1écbu specifickych obtizi pacienti. Mezi
takova pracovisté lze zatadit i urogyneko-
logické ambulance ¢i urogynekologicka
oddéleni zenskych klinik. V téchto zatize-
nich jsou feseny obtize pacientek spojené
s inikem - inkontinenci - mo¢i.

»Tak banalni véc jako je udrzet moc!®,
muze namitnout nepouceny clovek. Faktem
ale zlistava, ze zivot zeny je poznamenan
vyraznym mnozstvim déju, které tuto
(hlavné pro muze) tak samoziejmou véc,
mohou vyrazné narusit. Inkontinence moci
je pfiznak ovlivnény mnoha faktory, napt.
vékem, hormonalnim stavem, pohybovou
aktivitou, zaméstnanim, resp. typem prace,
celkovym zdravotnim stavem, dédi€nosti,
mnozstvim a eventuelné komplikacemi
pfi porodech apod. Svym rozsahem  se
inkontinence dotyka nékolika obort me-
diciny - gynekologie, urologie, neurologie
a neziidka i obezitologie, gerontologie ¢i
psychiatrie. Nutnost komplexni péce o in-
kontinentni pacienty vedla v sedmdesatych
letech minulého stoleti k zalozeni odbor-
nych spolecnosti jak u nas, tak ve sveéte.
V oblasti péce o zeny pak i ke vzniku oboru
urogynekologie.

V urogynekologické ambulanci je kladen
diraz na komplexni vySetfeni, které da
spolehlivou odpovéd’ na otazku jak 1écit
inkontinenci. Operacni feSeni vzeSla z
diagnostického postupu pak provadi spe-
cializované tymy gynekologickych ¢i uro-

poradna

logickych oddéleni. Standardné jsou kromé
gynekologického vysetfeni provadéna i
tato vySetfeni: sonografie malé panve, che-
micka analyza moc¢i, kultivacni vysetfeni
moci, kultiva¢ni vySetfeni pochvy, PWTest,
urodynamicka studie (cystometrie, uro-
flowmetrie, profilometrie), cystoskopie, ka-
librace uretry. Z vyctu uvedenych metod je
patrné, ze kompletni vySetfeni a stanoveni
diagnozy v urogynekologické poradné neni
otazkou pouze jednoho sezeni. Pacientky
Casto byvaji piekvapené, jakym zpisobem
jsou vySetfovany.

Epidemiologické studie konstatuji, ze
problém neudrZzeni moci se dotykad az 50 %
zenské populace, pievazné pak v obdobi
po padesatém roce zivota. Jest¢ v dnesni
dobé povazuje mnoho zen neudrzeni moci
jako stav obvykly, se kterym se neda nic
délat. Proto pouze 20 % takto alterovanych
zen vyhleda odbornou pomoc. Neni vSak
vyjimkou, ze pacientka obtize s udrzenim
moci se svym lékafrem konzultovala a ten
pak bez dalsiho ordinuje rovnou inkonti-
nenéni pomucky.

Co fici zavérem? Je dobré védét, ze mo¢
se-da udrzet v kazdém véku, v kazdé situa-
ci, pfipraci i odpoCinku. V piipad¢, ze Vas
opakované postihla pfihoda tniku modi,
poradte se se svym gynekologem ¢i prak-
tickym lékafem. Ne vzdy a ne vse lze od-
stranit mavnutim kouzelného proutku, tedy
operaci, ale ¢im dfive za¢nete problém fesit
vy sama, tim dfive se budete citit dobie.

MUDr. Jifi Chaloupecky
Gynekologicko-porodnickd ambulance
Tovarni 12, Praha 7

tel.: 266 710 586



