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ZABAVA

na vylet

V' ndsledujicich chladnych mésicich,
kdy neni zrovna idedlni cas na toulky
prirodou, navstivime nékolik mést, kterd
doposud unikla nasi pozornosti a kterd
zdroveri uzaviraji jakysi pomyslny kruh,
v némz se na nasich vyletech viikol Prahy
pohybujeme.

Dnes zvladneme jesté relativné delsi
vylet, jehoz cilem jsou Louny. Vypravime
se do nich z Peruce, kam je nejlépe se
dostat vlakem ze Slaného. Proto v Praze
na Florenci, v Dejvicich nebo na Zli¢iné
nasedneme do autobusu a ve Slaném, kde

jsme z Dejvic za 25 minut, vystoupime HMRWWEGEV‘ o

autobusovém nadrazi. Tam vyuzijeme
toho, ze Vlakovy pr1p0], kterym budeme
a neé

vlakové nadrazi
sel'fudiz

é q(t%?nam na to
slaba pulhodmka Zn aného souvi-

si s objevem slaného pramene, u né¢hoz
pry ]1Z v 8 stoletl mela byt mala osada.
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Peruc, Oldrichuv dub

VOLALY LOUNY

Jisto je, na prelomu 13. a 14. stoleti tu
Vaclav II. zalozil u upati kopce mésto.
Vrcholek kopce je sice pouhych 330m n.
m., presto se jmenuje Slanska hora. Jedna
se o tfetihorni sope¢nou vyvrelinu, ktera
byla naposledy ¢inna v roce 1726. Na
kopci bylo archeologickym prizkumem
zjisténo nékolik stadii osidleni poci-
naje pozdni dobou kamennou a dobou
staroslovanskou konée. Jiz pred rokem
1137 stadl pod kopcem romaénsky kostel
sv. Gotharda, jenz byl po roce 1450 pre-
budovan. Vzhledem ke své nevhodné
poloze na kraji mésta byl opevnény. Ke
kostelu se vydame hned z autobusového
nadrazi, jenom musime prekonat Sulty-
sovu silnici u kruhového objezdu. Kostel
obejdeme a ve Vinarického ulici vlevo za
nim u Stéchovy ulice spatiime zajimavy
renesan¢ni Modleticky diun z

rohu v byvalé pidristické koleji z roku

muzeum. Kdyi se po

¢ _strané poloviny

i Vtm(t{téaprotwne
strané do ulice vsazenou 38m vysokou
Velvarskou branu, poztstatek opevnéni
z druhé poloviny 14. stoleti. Podél levé
strany ndmésti potom vklouzneme do
Husovy ulice a z ni posléze vlevo do ulice
Dr. E. Benese. Jejim pfimym prodlouze-
nim, kterym je ulice Wilsonova, prolét-
neme k Zelezni¢ni stanici (1,5km). Zde
nasedneme do vlaku ve sméru na Louny
a teprve potom dorazime do vychoziho
bodu dnesniho vyletu v Peruci.

Od tamni zelezni¢ni zastavky se bude-
me pridrzovat modré turistické znacky.
Takto dojdeme do stfedu obce na svazité
namésti Emila Filly, kde je barokni kos-
tel sv. Petra a Pavla z roku 1725 a zamek
(1km). Ten stoji v mistech gotického
hradku, ktery byl prestavén v 16. stoleti
na renesan¢ni zamek. Jeho nynéjsi roko-
kova podoba je z let 1760 - 1770 (1km).
V aredlu zamku je pamétni sinn malife
Emila Filly a Muzeum ceské vesnice. Pod
zdmkem najdeme BoZeninu studanku,
a kdyz sestoupime silnici je$té nize, ocit-
neme se u vice jak 1000 let starého Oldfi-
chova dubu (0,4km). Studédnka a dub se
vazi k povésti o setkani knizete Oldficha
a selské pradleny Bozeny. Povést pravi, Ze

Slany, Modleticky diim

Oldrich béhem lovu uzfel tu, pfi dubu
rostoucim na bfehu ze studanky vytékaji-
ciho potoka, sli¢nou dévu perouci pradlo,
ke které zahotel vasni, a nechal ji odvézt

vj& @ *gb ¢ je ale takova,
] Pl ; tEX);:‘tEnékdy kolem

unést, nacez spa
dité Bofivoje, je

zplodili nemanzelské
ného Oldfichova syna.

vratime zpatky pres
k rozcestniku modré

krom kratke v 1-m bu eme sledovat
cervenou 2rlalk

Z Peruce slapeme clemte'
lesem do Débere (1,5km).
tom svizné rdzujeme viceméné rovinou
pres pole, role a haj ke Slavétinu. Jakmile
opustime lesni porost nad obci, otevte se
pred ndmi celé nadherné panorama Ces-
kého stfedohofi s jeho homolovitymi vr-
chy. Vlevo od obce pak je vidét osmihran-
na osamocend kaple Navstiveni Panny
Marie z roku 1662. Do Slavétina, jenz je
pisemné doloZen roku 1268, sebéhneme
ke gotickému kostelu sv. Jakuba Vétsiho
(3,5km). Kostel vybudovany kolem roku
1300 na zdkladech romanského pred-
chidce z poloviny 13. stoleti ma velice
hodnotné interiéry. Unikatni jsou zvlasté
nasténné malby marianského charakteru
z druhé poloviny 14. stoleti. Na kostel-
nim hrbitové je pochovan mistni rodak,
¢esky basnik Konstantin Beibl. V obci si
na moment odpocineme a nabereme sily
k dal$imu pochodu.

Ze Slavétina kracime
po asfaltové silniéce,
ktera se za zelezni¢ni
zastavkou zméni v be-
tonovy chodnik a za
¢istickou se vnorfi do
porostu lemujici mok-
2 fadni louku, a to az ke
chmelnici na brehu reky
Ohte. Ohfe prameni
v Némecku, jeji tok
méii 316 km, v Cechach
246 km. Reka se v Lito-
méficich vléva zleva do
Labe. Po brehu Ohfte
docupitame k mostu,
pres ktery vstoupime do
Pocedélic (4km).

Ves Pocedélice je
pripomindna k roku 1219 a zaujme v ni
pravidelna ¢tvercova naves, na niz se ko-
navaly trhy. Za Pocedélicemi upalujeme
po levé strané Ohfte do Vrsovic (4,8km).

Vrsovice jsou dokladovany k roku
1268. Na jejim katastru stoji ¢tyrkridly
zdmecek z let 1735 - 1736 postaveny
v misté stra$i tvrze. Ve VrSovicich pre-
kro¢ime feku zpatky na pravy bieh a nyni
mame dvé moznosti. Bud pokracovat po
znacce k zelezni¢nimu kolejisti a k loun-
skému pivovaru, nebo se od ni na chvili
odklonit do Cerncic a o osm set metr@
si prodlouzit vylet. Doporucuji druhou
variantu, protoze v Cernéicich je hezky
kostelik, ktery bychom neméli vynechat.
péjeme k nému po asfaltové silnici
béhnutim svahu (1km). Z dalky
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gotickym a bar
romansky vyraz. Osada Cern e, vyrostla
vedle ného, se v historickych zapisech
objevuje k roku 1362. ZST @

Od kostelika vyrazime do Loun po
chodniku polozeném pri hlavni silnici.
V zévéru Cernéic se u pivovaru na pra-
hu Loun napojime na cervenou znacku
(1km). Okrajovou pramyslovou ¢ast
mésta probéhneme dlouhou Husovou
ulici kon¢ici u historického jadra (1,8 km).
Pivodni Louny se poprvé prezentuji LP
1115 jako romdnskd osada s kostelikem
sv. Petra pfi brodu pres Ohri. Nékdy
v 60. letech 13. stoleti vzniklo v jejim
sousedstvi na lépe chranéném misté a na
obchodni cesté do Saska zdhy prosperuji-
ci kralovské mésto. Le¢ jeho vyznam po

tricetileté valce upadl a oziveni nastalo
az s ndstupem pramyslu v 19. a 20. stoleti.
Centrem Loun udinime malou exkurzi.
Hilbertovou ulici navazujici na Husovu
vnikneme na Mirové ndmésti s rene-
san¢nim domem ¢. 57 a krasné zdobenou
radnici v novorenesan¢nim slohu z roku
1887. Z rohu pobliz radnice pokracuje-
me z namésti Pivovarskou ulici, kde si
vS§imneme domu ¢. 43, jenz ve svém nitru
ukryva gotickou sin. Budova je vystavnim
prostorem okresniho muzea. Pivovarska
ulice usti do ulice Zatecké, ktera je zavr-
$ena Zateckou branou. Z jeji celni, tedy
opacné, strany se nam naskytne pohled
na pomérné dobfe zachovalé opevnéni
mésta, vCetné bast, z 15. stoleti. Kdyz se
zase branou dostaneme dovnitf, uhneme
poté ze Zatecké ulice druhou ulici vpravo.
Jmenuje se Benede z Loun a privede nds
ke trojlodnimu gotickému kostelu sv. Mi-
kulase ze 14. stoleti. Souc¢asnou podobu
mu vtiskl architekt Benedikt Rejt v letech
1519 - 1538. Od kostela se pfesuneme opét
na Mirové namésti, z néhoz nyni spéchame
Prazskou obchodni ulici na Komenského
nameésti. Z Komenského ndmésti zabo-
¢ime vpravo k parkovisti a za nim pres
silnici na autobusové nadrazi. Pred nim
se krci kostelik Matky Bozi z roku 1493
(1,8km). Z autobusového nadrazi nékte-
rym z Cetnych spoji odjedeme do Prahy.
Vesmeés rovinaty vylet je dlouhy zhruba

23,3km, bez Slaného 21,8 km.
Pavel Cornej

Otec Cte pozorné jakysi Casopis a najednou fika manzelce: ,, Tak ted jsem konecné prisel na
to, pro¢...(viz tajenka)!“ ,No to jsem zvédava, proc?“ ,Protoze ty tabletky proti détem jsi

méla brat ty a ne ja!“

Balz

CENY DO KRIZOVKY
VENOVAL:
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RATIO VELKOOBCHOD
POTRAVINY - DROGERIE

CASH&CARRY
AREAL VELKOTRZNICE
PRAHA 5 - LIPENCE

7 000m?
12 000 POLOZEK

ZAJISTUJEME
ROZVOZY ZBOZI

Fidana | Glisialle D

1. Dagmar Kramperovd
Ke Zdé#i 249/33
Radotin
2. Josef Pavlik
Vypadovd 1317/12
Radotin
3. Kvéta Zdkovd
Tuneldfi 274
Zbraslav
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secese | (nare¢né)
Okolo Zajiknuti
v feci
Koralovy
Velkooka ostrov
Palivo
Palacinka
SPZ ok Hiinikova
Kolin o
félie
. Faze
Olina Smycky Souhlas
Zajmeno Znacka
Znactka osobni lanthanu
Zzépalek 2.DIL Prehnana
TAJENKY Setrnost
Sance Sladko-
Kouty Cast vo_dni ryba
molekuly Reseta
Kratky
Cesky kabat
malif Zn. nano-
sekundy
Ryba rodu Nasilim Z&kladni
Otik Lota presvéd- vzorek
Doplniti Covati méfitka
Americky
Projev prozaik
pocty 3. DIL
TAJENKY
Inicialy Predlozka Trumf.
> v bridzi
Yvese Slovenska 1
o Finské
Montanda Cislovka .
sidlo
Sat Znactka
Znatka 2L gisticiho
N Bujni s
motocykli < prasku
koné
Meta
Rimskych
Iris 49
Znactka
selenu
Bronzové
umisténi
Glycerid
Dététko vySsich
mastnych
kyselin

7 adias Gipaiady 3

,,chtel zastreht

V pripadé, Ze se chcete ziiCastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustiizku pod kiizovkou. Usttizek odst¥ihnéte a doruite na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zafazeni pouze
uspé§m lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou ptevzit na adrese redakce. Ust¥izky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 3.12.2009.

JAK NAUCIT DETI LYZOVAT - 1. DIL
Obdobi zimnich radovdnek se ne-

sy s

zadrZitelné bliZi, a tak mozZnd mnozi
z Vs tesi problém, jak zacit s vyukou
jizdy na lyzich s malymi détmi. Idedl-
ni vék pro prvni zkusenosti s lyZovd-
nim jsou zhruba 2-3 roky. Zdvisi to na
vyspélosti ditéte. V prvnim obdobi jde
spise o seznamovdni, Sikovnéjsi déti
potom dokdZou lyZovat na normdl-
nich sjezdovych tratich tak od 4-5 let.
Prvni lekce lyZovani

Pro uplny zacétek postacuje pockat
na prvni snih a na ten s détmi vyra-
zit klidné nékam do parku ve mésté.
V prvni fazi jde spise o to, aby si dité
zvyklo na lyze na nohou. Nejde o lyzo-
vani v pravém slova smyslu. Pro prvni
otukavani lyzovani zvolte néjaké bez-
pecné rovné misto, kde s ditétem lyze
poprvé vyzkousejte. Dtlezita je zabav-
nd, hrava forma. Neni podstatnd dél-
ka lekce, ale to, aby si dité z prvnich
pokust s lyZemi na nohou neodneslo
néjakou negativni vzpominku. Pokud
dité prestane pohyb na roviné s lyzemi
na nohou bavit, netrapte ho a radé-
ji lekei zopakujte dal$i den. V rdmci
téchto prvnich otukavacich lekci také
dité seznamujte s jeho vyzbroji. Mélo
by si osvojit nazouvani, vyzouvani
bot i lyzi.
Vyrazime na svah

Pro prvni lekce na mirném svahu
doporucujeme urcité vyuzit sluzeb né-
které z lyzafskych $kol - vétsinou dis-
ponuji specialné upravenym mirnym
svahem, kde maji pfipraven i dostatek
vyukovych pomiicek a pomocnych
prekazek. Vyuka je zde bezpecna
a je vedena maximalné zabavnou
formou.

Pokud chcete své jiz trochu vétsi

dité udit sami, zacnéte na roviné
a pozvolna pokracujte na mirné
sklonéném svahu. Pro nejmensi se
zpravidla vyuka provadi bez lyzai-
skych hilek, ty se zapoji do vyuky az
v pozdéjsi dobé. Zopakujte s ditétem
to, co se naucilo na roviné a postupné
pripojujte dalsi dovednosti. Zkousejte,
aby dité udrzelo rovnovahu pfi pfimé
jizdé na mirném svahu prechdzejicim
do roviny. Dbejte pfitom na to, abyste
ho vidy dokazali bezpecné zastavit.
Ukazte ditéti zakladni sjezdovy po-
stoj. Vyzkousejte s ditétem stoupani
do svahu bokem, o néco pozdéji
i,stromeckem®. Zakazdy uspéch dité
pochvalte. Jakmile se dité bude citit
o néco jistéji, mizete na stale velmi
mirném svahu zacit s vyukou pfena-
$eni vahy z jedné lyze na druhou a po-
stupného nacviku oblouk a rozvijeni
citu ditéte pro rovnovahu. Pamatujte,
Ze déti upfednostnuji pfedevsim uceni
vizudlni formou. Ukazujte ditéti, jak
ma postupovat. Pokud to jde a sejde
se vice déti najednou, zpestfujte vy-
uku i hrami a soutéZemi. Pozvolna
muzete pridavat na obtiznosti. Rozvi-
jejte u ditéte pocit skluzu, rovnovdhu
a prenaseni vahy. U zataceni postupné
nacvicujte oblouky v pluhu, oblouky
z roz$ifené stopy a ,carvingovou“ vl-
novku. Ucte dité zaklady bezpe¢ného
zastaveni. Teprve po osvojeni téchto
zakladd muzete zacit uvazovat o prv-
nim lyZovani na skute¢né sjezdové tra-
ti. Opét vybirejte leh¢i modré sjezdové
traté, na kterych se nepohybuje prili§

mnoho lidi. Martin Verner

Vice informaci o lyzafské vyzbroji
nejen pro déti naleznete na
www.skiservis.cz.




