STRANA 6

KULTURA - INFORMACE

KS RADOTIN
«-/_Q?N‘

KULTURNI STREDISKO RADOTIN
VAS ZVE NA NASLEDUJICI
RADOTINSKE AKCE:

10. — 26. brezna
VYSTAVA FOTOGRAFIf CLENU
KLuBU NEKAZANKA
Kulturni stredisko ,,U Koruny*.
Vernisaz 10. biezna v 17.00 hod.

3 22. brezna
Z.AKOVSKY KONCERT
Koncert ZUS Radotin
v Kulturnim stfedisku ,,U Koruny*.
Zacatek v 18.00 hod.

30. brezna
HRAJE CELA RODINA
Koncert ZUS Radotin
v Kulturnim stfedisku ,,U Koruny*.
Zacatek v 18.00 hod.

1. dubna
VELIKONOCNI DILNY
Porada Zakladni skola Radotin
od 9.30 do 14.00 hod.

Blizsi informace na 4. strané
tohoto ¢isla Novin Prahy 16.

ZAJEZDY PRO SENIORY

26. dubna
KLADRUBY NAD LABEM,
KArLOVA KORUNA

17. kvétna
NiZBoRr, HUDLICE,
VRANI SKALA, ZBIROH

Odjezd z Radotina.
Cena kazdého zdjezdu
pro radotinské seniory 200 K¢&.
Mimoradotinsti se mohou aket
zucastnit v piipadé neobsazenych
mist, ale za plnou cenu.

ZAJEZD
PRO SIROKOU VEREJNOST
(nejen radotinskou)

27. kvétna

BERLIN
Cena 850K¢
zahrnuje dopravu a privodce.

Zména programu vyhrazena.
Prihlasky a informace k zdjezdum
v Kulturnim stfedisku Radotin,
nam. Osvoboditelu 44,
tel.: 257 911 746, 776 161 407.
Internet: www.mcprahal6.cz

RADOTIN

.3.Pa 18 hod.

18.2. So 15 a 18.30 hod. USA
HARRY POTTER

A OHNIVY POHAR 75Ke
19.3. Ne 17 a 19.30 hod. USA
KuURrYR 2 65K¢
24.3. P4 18 hod.

25.3. So 18 hod. USA
King-Kone 75K¢
26.3. Ne 17 a 19.30 hod. USA/FR
Domino 65 K¢
31.3. Pa 17 a 19.30 hod. USA
ELIZABETHTOWN 65 K¢
1.4. So 17 a 19.30 hod. CR
RESTART 70K¢e
2.4. Ne 17 a 19.30 hod. USA
Zit PO SVEM 65K¢é
7.4. P4 17 a 19.30 hod. USA
A CO KDYZ JE TO PRAVDA? 65K¢
8.4. So 17 a 19.30 hod. USA
DUKAZ 65 K¢
9.4. Ne 17 a 19.30 hod. GB/CR
Doom 65 K¢
14.4. Pa 17 a 19.30 hod. USA
ZATHURA —

VESMIRNE DOBRODRUZSTVi 65K¢
15.4. So 17 a 19.30 hod. USA
HRA s OHNEM 65K¢é

16.4. Ne 17 2 19.30 hod. DAN/CINA
CiNAN 65 K¢

Vynor se, Vinor

BliZi se jaro, meze osychaji, coz je ide-
alni pro uskute¢néni nenarocného vyletu.
Tteba na zdanlivé nezaZivnou rovinu u se-
verovychodni hranice Prahy. AvSak, kdyz

Fara a kostel ve Vinori

se s ndmi vypravite, mozna se dozvite, co
jesté neznate. Putovani zaCneme v Satali-
cich, kam se premistime nejlépe od metra
z Cerného Mostu autobusem MHD ¢&. 186.
Vystoupime na kone¢né zastavce ,,Satalice
obora“. Hned na malé ndvsi stoji kaplicka
sv. Anny. Je barokni, priblizné z roku
1730. Od ni pujdeme kousek ve sméru
naseho piijezdu ulici K Radonicim. Po
levé ruce mame zed, v niZ je branka. Tudy
vstoupime do bazantnice, kterd je prirod-
ni pamatkou. Les tvofeny starymi duby,
jasany a lipami byl vysdzen v 18. stoleti.
Z nékolika cest si vybereme tu prostiedni.
Sice se ruzné krouti, le¢ dulezité je, Ze udr-
zuje kurz skrz les mirné Sikmo vpravo a asi
po 326 metrech nds vyvede na kiiZeni cest
(0,4km). Ta, kterd navazuje na nas prichod,
je lemovdna aleji starych a vzrostlych jirov-
cl — kastant. Pdjdeme ji mezi polem dal.
Na jejim konci prijdeme k dal$imu kfizeni
cest (0,5km). Vybereme si tu, jez sméfuje
za cedulku ,,prirodni rezervace z mirného
vr$icku dolui. Vpravo vidime vyrazné valy,
pozustatek hradisté z 10. stoleti o plose
zhruba 5 ha. Cesta vede jakymsi tGvalem
tvofenym zminénymi valy a piskovcovymi
skalkami. Ze stromovi na nas dycha viné
tlejiciho dreva. V tddoli se drzime mezi
dubovymi porosty a mokiadnimi olSinami
k rybnicku U Kamenného stolu (lkm).
Vpravo od hrdze je dalsi piskovcova skal-
ka, ale tato je jakymsi oltdfem. Jsou do ni
totiz vydlabany vyklenky, coz je dilo pout-
niku, ktefi tudy chodili z Prahy do Staré
Boleslavi. Odtud po par metrech narazime
na dal§i rybnik U Pohankd (0,2km). Za
nim se vynofi Vinof. Po silnici razuje-

me vlevo na namésti, priCemZ mineme
byvaly zemédélsky objekt, nyni hezky
opraveny (0,4km). Uprostfed namésti je
socha sv. Jana Nepomuckého z roku 1755
od I. F. Platzera.
Plocha namésti
je vpravo uza-
viena kostelem
a objektem fary.
Kostel PovysSeni
svatého Krize
byl puvodné ro-
manskou stavbou
ze 12. stoleti.
V 18. stoleti byl
barokné upraven.
Rovnéz objekt
fary vcéetné
hospodaiského
dvora se sypkou
je barokni z po-
loyiny 18."stoleti.
Z | namésti _vy-
jdeme na hlavni
Mladoboleslav-
skou silnici, odboéimeVvpravo smérem
k zastavkam autobusi a ke hrbitovu. Pred
hrbitovem uhneme vlevo do Chaltické uli-
ce. Tam objevime Zlutou znacku, po které
se dame vpravo a jdeme rovné Klenovskou
ulieivaz k Vinorskému-hdji. Znacka od-
bocuje-vlevo do ného a my's:ni..Kracime
prijemnou lesni pésinou do osady Cténice.
Zde_za-rybnikem je rozcestnik (2km).
Vyddme se vlevo k objektu zdmku vysta-
véném v poloviné 16. stoleti na misté gotic-
ké vodni tvrze (0,3 km). Koncem 18. stoleti
byl prestavén ku dnesni podobé. Cténicky
zamek byl po rozsahlé rekonstrukci zpfi-
stupnény vefejnosti v roce 2005. Ve svych
interiérech nabizi expozici vénovanou tse-
ku panovani Habsburkd v Ceskych zemich
v rozmezi let 1791 — 1914. Hospodafsky
dvir nabizi vystavu historickych kocari.
Je vyuzivan i jezdeckou spolecnosti.

Po prohlidce zdmecku se vritime na
rozcesti a pokracujeme po Zluté znacce
a polni cesté¢ do Prezletic. V nich zami-
fime vlevo do Zahradni ulice. Dojdeme
k dalSimu rozcestniku (1,5km). Tady
Zlutou znacku opustime a $lapeme vpravo
do ulice Akatové. Prezleticemi sméru-
jeme porad piimo pres Horni Naves do
Kastanové ulice. Na ni navazuji podél
byvalého statku poloZené betony. Zhruba
kilometr a pil pies pole vlevo je lokalita
Zlaty kopec, kam sice nejdeme, ale zmi-
nit se o ni musime, protoZe diky ni jsou
Prezletice svétoznamé v archeologickych
a paleontologickych kruzich. Na Zlatém
kopci byly odkryty vzacné nélezy. Stari
nastroju, ohnisté a zvitecich kostf; rovnéz
jako i dlomku zubu patficimu lidskému
predchiidei z rodu Homo erectus, je

odhadovdano az na 750 000 let. Zdejsi
lokalita dokladuje jednu z nejstarsich exis-
tenci védomé Cinnosti v Evropé. Prezletice
opustime Sirokou polni péSinou vedouci
soubézné se stozary vedeni vysokého
napéti. Cesta, ktera je znacena jako cyklis-
tickd stezka, nds privede do vsi Podoldnka
a ke stozdru s oznacenim ME 651 a ME
652 (2km). Odtud jdeme po silnici mirné
z vrsku a prijdeme na kfiZovatku a prak-
ticky na obecni ndves. Za prolézaCkami
détského hiiste staval Stépaidv statek, pi-
vodné renesancni dvorec, ktery pripomind
bohuzel jiZ jen zistavsi brana. Po silnici se
dame vlevoia zvesela po ni vykracujeme do
Cvrcovic. Na jejich zacatku je byvaly hos-
podafsky dvar s tézko identifikovatelnym
renesanénim erbem, snad pana z TedraZic,
ve zdi (1 km). Pfedchidcem hospodérské-
ho dvora byla tvrz. V obci je vidét kostelik
Stéti svatého Jana Kftitele zminovany roku
1309. Jednd se o renesancni stavbu s go-
tickymi zdklady. Do vsi vSak nepiijdeme,
naopak, jelikoezstojime soucasné u cervené
turistické znacky, obratime se a vratime se
0 50 metrt zpét. Poté sejdeme s Cervenou
znackou, kterou jiz neopustime skoro az do
konce dnesniho vyletu, ze silnice vlevo na
cestu smérujici pres potok k lesiku. Zahy
nechdame po levé ruce piskovcovy skalni
dtvar a stoupdme do nevysokého prevysent.
Na ném Cervena znacka pretind rusnou sil-
nici. U té si vSimneme dvou vyklenkovych
kaplic¢ek. Jsou pozistatkem svatovaclavské
poutni cesty Via Sancta, jejiZ tradice byla
zaloZena v 17. stoleti. Vedla z Karlina pres
Liberti, Kbely, Vinof, Podolanku, Drevcice
a Vrabi do Staré Boleslaviy tedy v proti-
sméru smute¢niho priivodu ubirajictho se
LP 929 ¢i 935 s ostatky kniZete svatého
Viclava. Po roce 1674 byla Svatd cesta
lemovina az 44 kaplickami vzdélenych od
sebe priblizné. 500 m. V soucasnosti kap-
licek napocitime
29. Na silnici, od
ni7 je'vidét ruina
hradu._Jenstejna
pripominajici
zni¢eny komin,
se dame vlevo
k cekarné auto-
busové zastavky.
Tam odbocime
vpravo na vedlej-
81 silnici.

V' Jenstejné
dojdeme neomyl-
né ke zficeniné
hradu (1,9km).
Byl vybudovany

v prvni poloving |[& =

14. stoleti a svého “Kaple sv. Anny v Satalicich

Casu jej vlastnil

arcibiskup prazsky Jan z JenStejna. Hrad
byl chrinén vodnim prikopem. Dnes
z hradu zstala jen vefejnosti pristupna
Sestipodlazni v&Z vysokd 22 m. Cervend
znaCka nds provede podhradim vyuZiva-
jicim zasly vodni prikop. Jednotlivé malé

domky jsou nalepeny k byvalym hradbam
nebo k piskovcové skdle. Podhradi takto
tvor{ romantické zakouti. K nému patfi téz
blizky rybnik, ktery byl soucasti obran-
ného systému hradu. Za dal§im rybnikem
prejdeme jeho hriz, vyjdeme par schodi
na silnici a z Jenstejna pochodujeme kolem
domova dichodct. Za nim pred mustkem
pres Vinorsky potok nds znacka zatahuje
proti vodnimu proudu vlevo mezi stromy.
Vinorsky potok prameni ve Kbelich,
je dlouhy 12,5 km. Jako jeden z maila
prazskych tokt odvadi vodu do Labe, do
kterého se vlévd v Brandyse nad Labem.
Mijime ¢isti¢ku odpadnich vod a jdeme ja-
kymsi hajem. Cim vice se bliZihe k' \Mine:
fi, tim vice se setkdvame s piskovcovymi
skalkami. Cesta je pfijemnd a pro mnohé
bude moznd prekvapujici zjisténi, Ze i ta-
dy, v rovin€ na sever od hlavniho mésta,
se 'da objevit pékna priroda. Staci-se po-
zorné. divat vikol. Ba i studanku uzfime.
Krajinny rdz oblasti Vinofského potoka
dotvireji cetné rybniky, vybudované tak-
rka kaskadovité. Takto projdeme kolem
Cukrovarského rybnika a rybnika Velka
Obirka a Mald Oburka. Za posledné jme-
novanym odbo¢ime u prvnich vinefskych
domkii-z-¢ervené znadené trasy vpravo do
Tel¢ické ulice a-dojdeme k nasemu cili,
to jest ke ‘hrbitovu (3km). U hrbitova je
zastavka autobust sméfujicich z Vinofe
k metru trasy ,,B“ ve Vysocanech. Nez
prijede néktery z nich, naptiklad linky
¢islo 259, muizeme si na hibitové prohléd-
nout cerninskou hrobku. A aZz budeme
opoustét Vinof, mimochodem zminova-
nou jiz roku 1088, nezapometime se divat
z autobusu. Vlevo pfi vyjezdu z méstské
casti je krasny zdamek. Byl zbudovan
v prvni Ctvrtin€ 18. stoleti architektem
F. M. Kaiikou pro hrabé&te Prokopa Cerni-

na z Chudenic. Dispozici kopiruje drivejsi

stavbu. Zamek upraveny pocatkem 20.
stoleti je vSak nepfistupny, protoze je sid-
lem Hradni striZe Ministerstva vnitra CR.

Trasa je velice lehkd a méii celkem

14,2 km. > .
Pavel Cornej

Deéetska predstaverii
Nedéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

19.3. NAPADY OPICKY ZOFKY
26.3. KRAKONOS A STRASIDLO
2.4. O PRINCEZNE FURIENE
9.4 CVRCEK A SPOL.
16.4 Psi KAMARADI

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

16. bi‘ezna
PROMITANI PRO SENIORY
O cesté po USA promitd a vypravi
Svatoslav Mahelka.
Jidelna DPS od 15.00 hod.

16. brezna
KONCERT ZAKU
ZUS Zbraslav v obfadn{ sini MC,
zacatek v 18.30 hod.

18. bi‘ezna
EXPEDICE VOLOVEC
ANEB O HRABETI RDOUSILOVI
Pohédkovi hra Divadla Casu.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

21. bfezna
KAVARNA 19:30
Prednaska s diskusi na téma islam,
islamismus a my.
Prednasi Pavel Hosek, ThD.
Salonek Patium od 19.30 hod.

22. bfezna
KRESLO PRO HOSTA
Beseda pro seniory
s Nad'ou Urbankovou.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

25. bfezna
CERTOV §VAGR
Marionetova pohadka.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

25. brezna
KONCERT VEJVODOVY KAPELY
ke 104. vyroc¢i narozeni J. Vejvody.
Divadlo J. Srnce v 19.30 hod.

Od 27. bfezna
DAGMAR MAHELKOVA —
OBRAZY, GRAFIKA
Vystavni sifi
Meéstského domu Zbraslav.
28. brezna
(NE)MRAVNOST NADE VSE

Tti malé komedie hraje soubor ZKS.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

1. dubna
O ZLEM VLKU
A NEZBEDNYCH PRASATKACH
Oblibeny maridskovy muzikal.
Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

5. dubna
Pamitky UNESCO v CR
- CeskY KrumLov
Prednaska F. Pondélicka
pro seniory s promitanim.
Jidelna DPS od 15.00 hod.

Informace a rezervace vstupenek:
_ kulturni odd¢lent
UMC Praha - Zbraslav,
U Malé reky 3,
tel: 257 111 801,
e-mail: kultura@zbraslav.cz.
Zména programu vyhrazena!

KLUB AKTIVNIHO STAR{ ZBRASLAV
porada tato pravidelnd setkdni pro
zbraslavské seniory:

KaZzdé pondéli od 15.00 hod.
CVICENI PRO SENIORY
Jidelna DPS Zbraslav.
Kazdé utery od 14.00 hod.
RUCNI PRACE
Klubovna DPS Zbraslav.
Kazdou stfedu od 16.00 hod.
Zricv
Jidelna DPS Zbraslav.

Lékarska poradna

Konjunktivitida

Konjunktivitida je odborny nazev pro
zanét spojivek. Zanéty spojivek mohou byt
rtzného druhu, vyskytuji se ve vSech véko-
cerveného oka.

Spojivku predstavuje tenkd, volné po-
hyblivdi membrana s cévnim i nervovym
zasobenim, ktera pokryva bélimu oka
a plynule prechdzi na vnitini stranu vicek.
Spojivka plni dvé zdsadni funkce - ochran-
nou a sekrecni, kdy se ucastni tvorby slz-
ného filmu oka. Pokud dojde k podrazdéni
nebo primo zanétu spojivky, privodné cévy
se roz$iti a oko z¢ervena.

Pri¢iny konjunktivitidy jsou rozmanité.
Radime mezi n& infekee, alergie, drazdici
faktory (napf. emise, kout, chemické latky
aj.). Také pouzivani kontaktnich®¢ocek
zvysSuje riziko zdnétu/ spojivek. Mezi
hlavni priznaky onemoenéni patri kromé
jiz zminéného Cervenéhonoka pocity pa-
leni, fezéni, svédéni, ¢i slzeni 0&f'a ruzny
typ sekrece. Vicka mohou byt otekld, se
zarudlou kuzi.

Akutni konjunktivitidy jsou nejcastéji
infekéniho pivodu - pfi¢inou mehou
byt bakterie ¢i viry. Bakteridlnigzancty
provazi hnisavd sekrece, zejména peranu
jsou vicka slepena sekretem. Tyto zdnéty
mohou vazné poskodit oko a 1é¢ba byymela
byt zahdjena co nejdiive. Sekret z o¢i by
mél byt Casto vyplachovan, napf. b@ro~
vou vodou, l1ékar predepisuje o¢ni kapky:
s obsahem antibiotika. Virové infekce
mohou doprovézet chiipkovd onemocnéni.
Sekrece z o¢i byva vodnatd, mohou zduret
priusni uzliny. Lécba tohoto typu zdnétu
spojivek spociva ve vyplachu spojivkového
vaku béznymi dezinfekénimi kapkami
jako prevence bakteridlnich komplikaci.

Vzhledem k infekci a mozZnosti dalsiho
Siteni je nutné dodrzovani hygienickych
pravidel, ¢asté myti rukou, pacient by mél
pouzivat vlastni ruénik, zZinku atd.

Dalsi pric¢inou konjunktivitidy jsou
alergie. Velmi Casté je napf. spojeni se
sennou rymou. Zde dominuji pocity své-
déni, pédleni a slzeni obou oci. Sekrece
byva vodnatd, nékdy hlenovitd, vicka jsou
otekld. Lécba je komplexni. Na prvnim
misté stoji ‘zamezeni kontaktu pacienta
s alergenem (tj. specifickou latkou, kterd
dokaze prislusnou alergii vyvolat). Jinak
se predepisuji o¢ni kapky a v tézsich pripa-
dech tablety pro celkovou lé¢bu. Pfiznaky
mohou pretrvavat azZ n€kolik tydna.

Presto, ze se konjunktivitidy neradi
mezi-nebezpecna onemocnéni, je Iépe
prvni priznaky nepodceriovat a vyhledat
o¢niho lékare. Pod obrazem cerveného
ocnienemocnéni, které mohou i poskodit
zraklZejména priznaky jako zhorseni zra-
ku, bolesti a vyrazna svétloplachost jsou
varovné! Oc¢ni lékar vds odborné vysetfi,
stanovi diagnozu a doporuci vhodnou 1é¢-
bu. Naytomto misté je tfeba upozornit, Ze
nekteré konjunktivitidy mohou mit spoji-
tost’s celkovym onemocnénim organismu.

Mezi preventivni opatfeni lze zahrnout
¢asté myti rukou, prisny hygienicky rezim
pri uzivani kontaktnich ¢ocek. Pfi podava-
ni o¢nich kapek mit tyto vlastni, v Zidném
pripadé se nedoporucuje je pouzivat do-
hromady s jinymi osobami. Pro odli¢eni
o¢i se maji uzivat kosmetické pripravky
k tomu uréené a kosmetické tampony po
jednom pouziti vyhazovat. Samoziejmosti
zustava pobyt v Cistém prostiedi.

MUDr. Martin Fu¢ik



