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Kratka zimni vychazka

Letos v prosinci neudinime zad-
nou prochazku s vanoéni tématikou.
Podnikneme toliko kratky vylet zimni
pfirodou, na némz prejdeme Sirou
plan a zavitame do sevfeného udoli
s potokem zur¢icim v lesnim porostu.
Jestlize nam k tomu pocasi dopieje
nadilku tfpytivého snéhu, miizeme
si blizici vano¢ni atmosféru alespon
pocitové navodit. Vychozim bodem je
zastdvka Cholupice autobusové linky
MHD ¢. 173. Pozor, spoje nejezdi prili§
casto! Po vystupu z dopravniho pro-
sttedku se vratime podél fotbalového
hristé na hlavni silnici, po které jsme se
do Cholupic dopravili, a vypravime se
po ni vpravo do centra obce, kde neni
nic zajimavého kromé nékolika vétsich
statkdi. Cholupice byvaly vzdy zemé-
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Z Modfanské rokle

délskou vsi. Prvni zminky o Cholupi-
cich jsou z pocatku 14. stoleti. K roku
1328 se uvadi tvrz, jez stavala v misté
dnes$niho zemédélského dvora vlevo
od silnice. Tam muiZeme spatfit také
nejstarsi  cholupickou budovu, kte-
rou je 77 metri dlouhy dvoupatrovy
$pychar. Na konci Cholupic u sloupu
elektrického vedeni ¢. 1/97 odbocime
ze silnice vlevo na hrubé vysypanou
cestu v ulici U Nové louky (0,6km).

Vbrzku jdeme mezi poli otevienou pla-
ninou, ale byt se cesta neznatelné staci
vpravo, drzime na ni relativné primy
smér, nikam neschdzime a cesta nas
privede k rodinnym domkém Pisnice
(1,1km). Z Putimské ulice zahneme
vlevo kolem domu Kamenny dvir
s’bowlingem a nasledné do prvni ulice
Ke Breziné;opét vlevo. Pochodujeme
okrajem Pisnice,'jez je od roku 1974
soucasti hlavniho mésta;pkdyz byla
zaclenéna zaroven pod méstskou ¢ast
Praha - Libu$. Prvni pisemnd zprava
o Pisnici se vaze k roku 1406. I Pisnice
byvala po vétsinu své historie zemé-
délskou vsi. V- moderni dobé ji prosla-
vil mistni, jiZ zruSeny, masokombinat.
V soucasnosti je znama jako prepravni
a obchodni stfedisko s vazbou na
podnikatelské
aktivity ob¢anu
zejména vietnam-
ské narodnosti. Do
stfedu staré ani
nové Pisnice vSak
nezavitame, proto-
ze ulice Ke Breziné
mifi mimo zastav-
bu k Libusskému
potoku, ktery nds
bude odtud dopro-
vazet prakticky az
do konce vychazky.
Libus$sky potok
prameni podle jed-
né verze pod obci
Hodkovice nedaleko Zlatnikd a ke
svému usti do Vltavy urazi 14 km.
Nékdy byva oznacovéan jako Pisnicky.
Podle jinych verzi prameni jizné
od LibuSe a méfi zhruba 5km nebo
9 km. Chybné oficidlné publikované
udajové nesrovnalosti prenechame
povolanéjsim a radéji se posuneme
dale. Ulice se nam totiz zdhy pod
nohama zméni v asfaltovou cestu,
nacez po par metrech narazime u po-

foto: Cornej

to¢niho mustku na cedulku oznacujici
uzemi prirodni pamatky Modranska
rokle (0,5km). Modranska rokle byla
vyhlasena prirodni pamétkou v roce
1988 a zabira plochu 125 ha. Nalezi
k vétsimu prostoru prirodniho par-
ku Modranska rokle - Cholupice.
Modranskou rokli nyni projdeme po
jeji ose, jiz je pravé Libussky potok. Za
mistkem pres néj vykro¢ime vpravo
na v travé vytvorenou pésinku. S ni
mineme maly rybnicek, na ktery nava-
zuje druhy; evidentné vétsi. Oba jsou
chovné a vytvarejirpifjemné zakouti.
Brehem dojdeme ke hraziwétsiho ryb-
nicka (0,4km). Hraz nechame vpravo
a sestoupime rovné pod ni do lesniho
porostu, kde prehupneme tizky pritok
tekouci od Cholupic. Za nim uhneme
lehce vpravo. Vlevo jsou svahy, tva-
rem jakoby pripominajici valy, které
podchazime. Lesni stezka je v dal$im
useku vyslapana pres kofeny stromu
na levém brehu Libusského potoka.
Jeho vody zde plynou pomérné klidné
neupravovanou prirodou. Pred ja-
kymsi naspem se od toku na moment
vzdalime, ale po pfekonani naspu se
znovu k potoku vratime. V tomto mis-
té, u dalsiho levostranného malinkého
pritoku, se musime odhodlat Libussky
potok zdolat. Ne kazdy ho preskoci,
a tak ho na pravy breh radéji opatrné
prejdeme po vratké lavce z kminkd
stromi. Rovnéz na druhé strané po-
kracujeme biehem tésné vedle /toku
potoka. V jednemrokamziku se mélké
koryto natelik prfimyka ke'strani, ze
bud musime namocit botu do protéka-
jici vody, nebo zhruba 10 metrii-obejit
kluzkou strani. Potom ale'je jiz stezka
volné prichozi a rychle nas popohani
z divocejsi partie Modrianské rokle
k betonovému mdustku pres pravo-
stranny pritok od Libuse. Za mistkem
se ddme vlevo. Razem se ocitame
u odpocivadla v kultivované casti
udoli (0,9km). Nad nami se vypina
skalni atvar. Za druhym betonovym
mistkem vystoupime na hrdz retenc-

ni nadrze (0,3km). Odtud je uz trasa
jednoducha, protoze za hrazi ptjdeme
$irokym asfaltovym chodnikem riz-
né se klikaticim po brehu Libusského
potoka. Z obou stran spadavaji k nému
pomérné prudké svahy. Odmyslime-li
si dnes$ni vzhled upraveného lesopar-
ku, lze tusit, jak asi vypadalo udoli
v minulosti a Ze bylo skute¢nou rokli.
Potok se na dné udoli dral pres ka-
meny uzkou habrovou doubravou
luzniho lesa. Okolni svahy vsak byly
holé, traviny spasala zvér. Zalesnovani
bylo provadéno az od 90. let 19. stoleti.
K osazeni byly, jak se pozdéji ukaza-
lo, nevhodné uzity agresivni, onehdy
popularni akatiny a doplnény boro-
vicemi. Ve stranich vidime v malych
opusténych lomech pozistatky tézby
kameney | Z+ 'geologického hlediska
jsou zajimavé ojedinélé vychozy pro-
terozoickych bfidlic a starohornich
slepencii. Mezi stromy muiZeme zpo-
zorovat i nekteré ze zde se vyskytu-
jicich zivociehu. Blizsi udaje o fauné
a flofe Modranskéirokle se docteme
na tabulich nau¢né stezky, jez je podél
cesty zfizena. Vnimame vlidnou naru¢
prirody a pohodlné spéjeme ku konci
zimni prochazky. Jestévpravo mineme
areal TJsSpartak Modrany-s ‘htistém
pro narodni hazenou a u parkoviste
osobnich vozidel Modranskou rokli
opoustime (2,0km). Po stezce pro
pési a cyklisty doputujeme k tunylku
pod rusnou komunikaci, na které
nalezneme zastavky tramvajovych
a autobusovych linek MHD (0,3km).
Jsme v novejsi zastavbé Modran z let
1980 - 1986. Modrany ptivodné sluly
Modriluhy. Tak jsou historicky poprvé
uvadény v listiné z roku 1178. Pfestoze
se na Vltavé u Modran vybiralo az do
konce 16. stoleti clo za plaveni dfeva
a zbozi, zlstavaly Modfany chudou
vsi na brehu Vltavy, protoze vybrané
clo bylo odvadéno do uplné jinych
pokladen. Vyjimkou z chudoby byl
snad jen plvodné goticky kostel
Nanebevzeti Panny Marie. Le¢ ani on

to nemél snadné. Béhem svého trvani
byl dvakrat zcela vyvracen a musel
byt nékolikrat obnovovan a upra-
vovan. Soucasnou barokni podobu
ziskal v poloviné 18. stoleti. K pferodu
Modran zacalo dochazet postupné,
a to teprve ve 2. poloviné 19. stoleti,
v souvislosti s rozvojem pramyslu.
Roku 1860 bylo vltavské recisté upra-
veno pro lodni dopravu, v roce 1861
byl postaven cukrovar a potom dalsi
a dalsi tovarny a podniky. Primyslovy
charakter obce byl znasoben v roce
1963 pripojenim Komoran. Tehdy
dostaly Modrany statut mésta. V roce
1968 byly priclenény ku Praze. V roce
1974 pripadly k Modfanim vesnice
Cholupice a To¢na, v roce 1989 sidlisté
Kamyk. Od roku 1994 jsou Modrany
meéstskou casti Praha 12 a strediskem
spravniho obvodu Praha 12, ktery
navic nyni zahrnuje méstskou cast
Praha - Libus. A to je vSechno. Jakmile
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Libussky potok
ptijede nas dopravni prostredek, vsed-
neme do néj a jedeme se ohrat doml.
Trasa méri celkem 6,1 km. Je lehka,
ale vzhledem k ro¢nimu obdobi a mi-
nimalné dvojimu pfekonavani vodni
hladiny potoka doporucuji vhodnou

terénni obuv. Pavel Cornej

Ceny do krizovky
venoval:
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cash&ecarry,
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Praha 5 - LLipence.
7 000 m?,

12 000 poloek.
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Lékarska poradna

Uéinovy syndrom na horni koncetiné - ,karpdlni tunel

Nékteré periferni nervy prochazeji
v lidském téle uréitymi anatomicky
zlzenymi misty. Zde mize dojit k je-
jich utlaceni - bud vlivem nahlého
natazeni nervu (napfiklad pfi trazu
koncetiny v jeji nepfirozené poloze)
nebo dlouhodobym drazdénim (opa-
kované stereotypni pohyby v zamést-
nani &i pfi sportovnich aktivitach).
K témto porucham dochazi castéji
u predisponovanych jedinct - zejmé-
na u nemocnych trpicich poruchou
metabolismu  (napfiklad nemocni
s cukrovkou ¢i poruchou funkee $tit-
né 7lazy). Dalsi vliv maji i hormondlni
zmeény (nachylnéjsi jsou Zeny v obdobi
téhotenstvi a klimakteria) nebo. po-
ruchy imunity, nedostatek,vitamind,
nadmérné uzivani alkoholu.a jiné.

Poruchy funkce nervé.zptsobené
postizenim v dané oblasti, projevujici
se podle typu nervu poruchou citli-
vosti, hybnosti, ¢i obojim, se nazyvaji
uzinové syndromy.

Nejcastéji se vyskytujicim uzinovym
syndromem je syndrom karpalatho
tunelu na horni koncetiné. V' oblasti
zapésti se nachazi pravé vyse zminé-
ny rizikovy zzeny prostor, kdy mezi
vazivem, pojivem a cévami muze
dojit k utlaku nervu ,medianu®
Vznika u profesi s ¢asto opakovanym
stfidanim pohybt v zapésti, zvlast
pokud je spojeno s napétim ohybaci
ruky - tj. ruka ve $petce nebo sevieni
pésti, nebo u dlouhodobé nevhodné
vynucené pracovni polohy rukou
(ohnuti v zapésti). Rizikové profese
z tohoto hlediska jsou montazni
délnici, Sicky, brusi¢i kovi, feznici,
bouradi masa, brusiéi skla, kamenici,
stavebni délnici, v neposledni radé
i sekretarky a vlastné vsichni, jejichz
hlavni pracovni naplni je psani - dfi-
ve na psacim stroji, dnes hlavné na
klavesnici pocitace.

Subjektivné prevazuji u nemoc-
nych poruchy ¢iti, typicky v klidové
poloze. Nemocni si stéZuji zprvu na
no¢ni, postupné i denni brnéni prsti
¢i celé ruky, pocity otoku prstd a ru-
ky, neobratnost pfi jemné praci - Siti,
psani na klavesnici. Mohou se do-
stavit i bolesti v zapésti, nékdy s vy-
strelovanim do lokte, paze i ramene,
blednuti ¢i naopak zarudnuti kuze,
poceni. Potize jsou castéji jedno-
stranné, pri oboustranném postizeni
asymetrické, vétsinou vyraznéjsi na
dominantni ruce. Objektivné lékat
zprvu nachdzi zcela normalni nalez
na horni koncetiné, v pozdéjsim
stadiu pak ‘poruchy citlivosti nejpr-
ve na-2..a'3; prstu, posléze i vyhublé
svalstvo ¢asti palce.

Diagnozuttlaku a postizeni nervu
Ize potvrdit elektromyografickym vy-
$etfenim (metoda zjistujici rychlost
vedeni/nervi, ev. postizeni svald).
Pokud se jedna o postizeni lehké az
stfedné tézké, 1é¢ba je vétsinou kon-
zervativni (ne opera¢ni). Doporucuje
se zejména klidovy rezim - vyhnout
sesrizikovym poloham a pohybiim
zapésti, fixace zdpéstni snimatelnou
ortézou, rehabilitacni péce (ultra-
zvuk, perlicka, mékké techniky).
Lécba se vétsinou doplnuje uzivanim
vitamind ze skupiny B. Od dfive
pomérné hojné uzivanych lokdlnich
obstfikd kortikoidy do karpalniho
tunelu se v dnesni dobé upousti. Pfi
casto se opakujicich obtizich a téz-
kych nalezech je nutna chirurgicka
lé¢ba - protnuti vazu a uvolnéni
nervu. Neni nutno se tohoto zékro-
ku obavat. Pokud je vykon spravné
indikovany a nasledné specialistou
odborné provedeny, vede vétSinou
k plné spokojenosti pacienta.

MUDr. Hana Fudikova



