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AKTUALITY - SPOLECNOST

Znovunalezené Vanoce

Dokoncéeni z titulni strany
détské okouzleni mize pfivanout viiné
Cerstvého chvoji, ale i tfeba prochazka
meéstem, ve kterém se lampy blyskaji na
destém omytych chodnicich uz kolem
paté odpoledne. Své mtze udélat i viiné
Cerstvé upecenych vanilkovych rohlic-
ki nebo drceného hrebicku, kterym
voni domdci medvédi tlapky. Nebo
prsty ovinuté kolem horkého kelimku
plného ponékud podezielého svarené-
ho vina zakoupeného u stanku na ulici.
Co je v téch pocitech vyvolanych
znamymi vjemy? Neukryva se tam jen
§tésti, ale i trocha strachu a nejistoty.

A také zvédavégaé
za pér dni, za alot chvilku ptijde.
Co pravé prichazi. Urcité je mozné
to nékde uvnitf najit. A prozit. Pak
lze dat sobé samému znovunalezené
kouzlo Vanoc a tém ostatnim svou
radost z nich.

Kdyz se ¢lovek dotkne svého srdce
a otevie ho, najde v ném lasku. I kdyz
v to uz ani nevéfil. A tfeba v jeho
uderech zaslechne tlukot andélskych
kridel a najde silu usmat se na vééné
zakabonéného souseda. Pak da dar ze
vSech nejvétsi. Dar sebe sama.

Katefina Drmlova

Pozvanka na prednasku

CEREBRUM - SdruZeni osob po po-
ranéni mozku a jejich rodin zve vsechny
zdjemce na predndsku ,,Terapie spasti-
city; kterd se kond 18. ledna 2010 od
17.00 hodin na adrese:

Kiizikova 56/75, 186 00 Praha 8 (3 mi-
nuty od metra K¥iZikova).

Spasticita, komplexni porucha
svalového tonu, byva castym na-
sledkem poskozeni mozku. Zhor-

$uje hybnost a pohyblivost, omezuje
¢lovéka v béznych dennich ¢innostech
a zhors$uje kvalitu Zivota. Svalovy to-
nus je mozné ovliviiovat rliznymi zpa-
soby, o nichz bude na lednové prednas-
ce mluvit Mgr. Silvie Taborska.  -kd-

Registrace posluchacii je mozna
do 14. ledna na telefonnim ¢isle
773 540 589 nebo na e-mailu:
cerebrum@cerebrum2007.cz

Vice informaci naleznete na
www.cerebrum2007.cz

Kamaradi pomohli ...

. a kfizek na rohu ulic Prvomajova
a Vykoukovych se po letech dockal
opravy. Na obrazku pézuji u opra-
vené kulturni pamatky iniciatofi
celé akce Pavel Svitorka, zaméstna-
nec Ufadu méstské ¢asti Praha 16
a ing. Petr Binhack, radni. Opravu

provedla firma Antonin Kriz. -pb-

Odstartovala dalsi fotoakademie

Gymndzium Oty Pavla a FotoApa-
rdt.cz spolu s generdlnim partnerem
Olympus zahdjilo pro vSechny stiedni
a zdkladni $koly v Ceské republice 5.
ro¢nik FotoAkademie pro rok 2009/
2010.

V jejim ramci odstartovala 1. lis-
topadu ,Fotograficka soutéz®, ktera
potrva az do 11. ledna. Hodnoceni
fotografii bude probihat pribézné od
listopadu az do 31. bfezna 2010.

Tato soutéz md stejna soutézni
témata pro kategorii studentd stfed-

nich $kol i kategorii zdkd 2. stupné
zakladnich $kol a jim odpovidajicich
ro¢nikd viceletych gymnazii. Vkla-
dani soutéznich fotografii probiha na
strankach www.fotoakademie.cz. Fo-
tografie jsou hodnoceny dvéma zpu-
soby, jednak prostfednictvim odbor-
né komise (v jejim Cele je fotogratka
Sara Saudkovd) a jednak bodovanim
vefejnosti pfimo na internetu. V lon-
ském 4. ro¢niku se hodnotilo celkem

2332 soutéznich fotografii.
“kd-

Jesté o Radotinském filmovém klubu

Centrdla Asociace Ceskych filmovych
klubii rozeslala informace, tykajici
se roku 2010 a dalsich - vstoupila
totiz v platnost novd smérnice: Prdava
a povinnosti filmovych klubii a ¢lenii
ACFK.

Je to text rozsahly a pomérné slozi-
ty; mimo jiné z ného ovSem vyplyva,
ze RFK byl coby ,novacek“ zarazen
do tzv. kategorie C (jsou zavedeny ka-
tegorie A - D; do kat. D ,,spadnou” ne-
aktivni ¢i nespolupracujici kluby, které
si ,koleduji“ o vylougeni s ACFK). Od
kategorie se odviji mimo jiné vyse pij-
&ovného, prispévky do ACFK a rovnéz
minimalni vyse ¢lenského poplatku,
¢ili cena (roéni) clenské prukazky.
A ta je pro ,céckovy“ klub stanovena
ve vysi 60 K¢. Vstupné na predstaveni
ve vy$i 50 korun je pak nutno chépat
jako cenu primérnou, ktera se od-
viji od vy$e pujcovného (také filmy
jsou zafazeny v ruznych kategoriich,
podle nichz se stanovuje pljcovné).
Snahou bude, aby vstupné bylo vzdy
pokud mozno nizké, ovsem tak, aby

program na 1. pololeti r. 2010:

29. ledna - Na vychod od rije,

USA (rezie Kazan)

26. inora - Clovék bez osudu,
Madarsko, Némecko, V. Britanie (Koltai)
26. brezna - Brezovy haj, Polsko (Wajda)
30. dubna - Sedm samuraji,
Japonsko (Kurosawa)

28. kvétna - Mésic nad rekou,

CSR (Krska)

25. ¢ervna - Kamen mudrcu,
Francie, Belgie (Delvaux)

RFK s penézi
o »vysel®.

Co film,
to bomba, ¢i
umélecky
klenot, chce-
te-li. Zména
programu je pochopitelné vyhrazena
pro pripad, Ze by vybrany film nebyl
k dispozici. Ale vybor RFK a zejmé-
na pak vedouci Radotinského kina
p- Rydrych udélaji vse pro to, aby byl
navrzeny program dodrzen.

Prihlasky do klubu jsou trvale na
webovych strankach méstské casti
Praha 16 (www.mcprahal6.cz); za-
jemci o ¢lenstvi, ktefi se s pocitaco-
vou technikou prili§ ,nekamaradi®,
je najdou v papirové podobé k dispo-
zici v pokladné kina pted ¢i v prubé-
hu filmového predstaveni.

Zavérem osobni doporuceni
Ing. Petra Binhacka, pfedsedy LPK:
»S nadsazkou (ale jen mirnou) fika-
vam, ze divat se na film v televizi
je jako poslouchat koncert klasické
hudby pres telefon. Toto medium -
podobné jako pocitaé - neni zatizeno
(at uz je obrazovka jakkoli velka) na
zprostfedkovani nalady, pocitovych
odstinii a detail vSeobecné, které

vvvvv

kameramani, vytvarnici atd. - do
svych dél vlozili. Budete-li se tedy
rozhodovat, zda ,,jit ¢i nejit“ na film,
ktery jste vidéli v televizi, klidné
jdéte: Vnimavy divak shlédne v bio-

grafu prakticky novy film!“ pb-

Obéanské sdruzZeni Jeden strom
pro podporu centra pro déti, mldidez
a dospélé v oblasti Dolniho Poberouni
vzniklo na jate a od 1. zdfi sidli v tra-
di¢nim venkovském staveni na Vackové
statku v polich nedaleko Berounky.

Smyslem jeho ¢innosti je podpora
mistniho komunitniho Zivota, rozsi-
feni moznosti traveni volného casu
pro déti, mladez a dospélé, nabidka
poradenskych  pedagogicko-psycho-
logickych sluzeb a dal$iho vzdélavani
s dirazem na trvale udrzitelny rozvoj
a enviromentalni vychovu (v soucas-
né dobé jsou to logopedie, psycholo-
gické testy skolni zralosti, vychovné
poradenstvi a mediacni sluzba). V ob-
lasti volnocasovych aktivit funguje
anglictina s rodilym mluvéim pro
deti, pohybové dramaticka vychova
a keramika. Krouzky jogy pro déti,
prace se dfevem a flétnicka Cekaji na
dalsi zajemce.

Dulezitou roli sdruzeni je mimo-
$kolni vychova, v ramci niz v centru
funguje skolka Jednoho stromu urcena
détem ve véku od 3 do 6 let. Je zakotve-
na v principech vychovy k trvale udr-
zitelnému rozvoji utvarejicich samo-
statnou, emocné a socidlné inteligentni
osobnost se zdravym vztahem k sobé,
svému nejbliz§imu okoli, spoleénosti
a prirodé. Vizi je dité, které Cerpd silu
z prostredi, ve kterém Zije, roste vzhi-
ru a zraje uvnitf, dokaze se vyrovnat se
zménami a je silné jako strom.

Jsou tu vyuzivany a rozvijeny osvéd-
¢ené metody waldorfské pedagogiky,
programu Zacit spolu i dobré tradice
ceské predskolni vychovy. V prabéhu
roku je realizovano nékolik tematic-

Jeden strom
kych projekti, jejichz nedilnou sou-
casti jsou navétévy Narodni galerie,

. -

Jednoho stromu
muzei, divadel ¢i sdruzeni jako je

Hnuti Tereza a Toulctiv dvar.

V tymu Jednoho stromu najdete in-
spirativni a zralé osobnosti s dlouho-
letou pedagogickou praxi a vzdélanim.
Na vychové se zde podileji zeny i muzi
dvou generaci. Samoziejmosti je pod-
pora zazemi plného respektu pro kaz-
dou détskou individualitu s ohledem
na jeji specialni vychovné-vzdélavaci

Prvn.i lekce anglic¢tiny v centru

potfeby. Pomoc osobnich asistentt
umoznuje integraci déti s postizenim.

Skoli¢ku pro déti od 2 let,
ktera umoznuje détem pfi-
rozenou adaptaci na prostfedi
centra i vétsiho kolektivu, je
mozné vyuzivat kterykoliv
v$edni den od 8.00 do 16.30,
v patek do 13.30.

Od pocatku $kolniho
roku jiz sdruzeni pfipra-
vilo napfiklad podzimni
a adventni tvoreni, ke-
ramicka odpoledne pro
rodi¢e s détmi, konzultace
s détskym psychologem, vy-
stoupeni déti na Havelském
posviceni v Radotiné, Mar-
tinské slavnosti, divadelni predstaveni
spolkii Studna, Gaudium, Vysmato,
Kejklif ¢i Buchty a loutky.

Alena Lalakova

Centrum OS Jeden strom
Dolnocernosicka 443,
Lipence-Dolni Cernosice

zasilani informaci o déni zadejte na
e-mailu: jedenstrom@volny.cz
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Kde se prijemné predvanocné ladit?

V Lipencich uz letosni Dilna vdnoc-
ni pohody probéhla, bylo to v pdtek
11. prosince ve zdejsi skole. Stejné tak
je v této chvili jiz minulosti tradicni
posezeni s diichodci porddané v budové
Uradu méstské Edsti Praha-Lochkov.
Jesté pordd ale zbyvd dost akci v Ra-
dotiné i na Zbraslavi. Nebo je mozné si
pockat az na zvonéné koncerty, které se
chystaji ve Velké Chuchli a'v. Radotiné
o prvni a druhém svitku vanoénim (viz
strana 1).

Nac do Radotina

Uz na 17. prosince od $esté hodiny
vecerni pripravila Zakladni umeélecka
$kola Klementa Slavického v Praze-
-Radotiné sviij Vanoc¢ni koncert v Kul-
turnim stfedisku ,,U Koruny“. O tfi
dny pozdéji, 20. prosince, je mozné si
tamtéz oddechnout od vSedniho sho-
nu pri vyrobé hrejivych darkt z ovci-
ho rouna na kurzu mokrého plsténi,
ktery za¢ina dvé hodiny po poledni.

Ve stejny den, jen o hodinu pozdé-
ji, se rozezni kostel sv. Petra a Pavla
poslednim adventnim  koncertem.
Rybovu Ceskou msi vanoéni a vybér
ze staroCeskych rorat zde prednese
SmiSeny pévecky sbor SUDOP za
doprovodu Orchestru ugiteld ZUS
Klementa Slavického.

23. prosince pak prijede do Radotina
Betlémské svétlo! Radotinsti skauti
ho budou rozdavat v kostele sv. Pe-

tra a Pavla od tfi hodin do pul paté
odpoledne - pfi zpévu koled a hrani
na rozlicné hudebni nastroje, ochut-
navani cukrovi a ladéni se na Stédry
den. S lucernickou je ale
mozné prijit kdykoliv
v priabéhu celych va-
noc¢nich svatkd, v dobé,
kdy bude kostel otevten,
napriklad pfi palno¢ni
na Stédry den. Pokud
by chtél nékdo donést
svétylko az domd, stadi,
napise-li adresu, kam by
mélo dorazit, na e-mail:
eviktopik@volny.cz
nebo v sms zpravé na
mobil ¢islo: 605 858 077.
A co Zbraslav?

Tam dorazi Betlémské
svétlo uz 19. prosince
a skauti stfediska Uragan ho budou
predavat fararim a uéastnikim Eku-
menické adventni bohosluzby ctyft
cirkvi pusobicich na Zbraslavi ohla-
Sené na pul Sestou velerni v kostele
sv. Jakuba Starsiho. Jeho rozdavéni ale
chystaji i na Stédry den mezi druhou
a ¢tvrtou hodinou odpoledni u Zbra-
slavanky, kam si pro né samoziejmé
mize prijit kazdy.

V tentyz den, kdy dorazi svétylko,
poradda Méstska cast Praha-Zbraslav
v prostordch Méstského domu a di-

vadla J. Kasky i na prostranstvi pred
nimi Zbraslavské Vanoce. Prichystany
tu bude vanoc¢ni jarmark i vystava
betléml, od dvou hodin odpoledne
vystoupi v Méstské zahradé Pexeso,
od ptl treti a pul ¢tvrté mohou pak
déti shlédnout Vanocni pohadku. Na

&tvrtou je pripraven koncert Zesto-
vého kvintetu Hudby Hradni straze
a Policie CR, pfiblizné ve ¢tvrt na pét
pak vse zavrsi Vanoc¢ni ohnostroj.

O den pozdéji, 20. prosince, zazni
o ¢tvrté hodiné odpoledni v Husové
sboru Véanoéni koncert péveckého
sboru Frangula chorus. Nebo je mozné
také zamifit na Pfedvano¢ni maskarni
veselici, kterou na odpoledne mezi tfeti
a Sestou nachystalo Pexeso v tane¢nim

sale Restaurace U Pristavu. d

Zbraslavsky salon

Po dvou letech opét probihal na prelomu Fijna a listo-
padu v Galerii Zbraslav Zbraslavsky salon, na némz se
letos seslo celkem 24 vytvarniki, ktefi Ziji a (nebo) tvo-
fi na Zbraslavi. Spektrum vytvarného projevu, at’ uz se
jednalo o malbu, grafiku, plastiku ¢i fotografii, tu bylo
skutecné Siroké. Jak jinak, spojuje-li vSechny tviirce
pouze misto, kde jejich dila vznikaji.

Kruh radotinskych vytvarnika

>

16. ro¢nik vystavy Kruhu radotinskych vytvarniki

nas jiz opustili.

tentokrat témér plynule navazoval na zbraslavskou
akci, ovSem jen casové, odehraval se totiz v druhé
pili listopadu a poiadala ho Méstska ¢ast Praha 16
ve spolupraci s radotinskym Kulturnim stiediskem
a Kruhem radotinskych vytvarniki. Instalace v domé
U Koruny nabidla nejen dikladny priifez tvorbou
znamych autorti, ale i vzpominku na dva malii'e, kteFi



