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Nastalo jaro, dny se dlouzi. Toho vyuzije-

me po kratsich zimnich vychdzkach k po-

nepovede zrovna pohddkovou krajinou, ale

pujdeme pres hory a doly. Zdolame jich

gestero. To Ze je na pohadku malo? Ze jich
byva sedmero? Tak vam jesté slibim lupice.
A treba jich bude i ¢tyticet. To je lepsi? No,
tak pojdme! Uvidite, Ze u nas je mozné
vsechno. Jako vychozi bod si stanovime
Smecno, kam se dostaneme autobusem od
stanice metra Hradcanska a po prestupu
v Kladné. Prvni zprava o Smecné se vaze
k roku 1252. Z nejstarsich dob je pripomi-
nana tvrz. Roku 1510 bylo Smec¢no pod
nazvem Muncifaj povySeno na mésto.
K ptvodnimu nazvu se vratilo az v 19. sto-
leti. Mésto proslulo dobrym pivem. Sme-
Censky pivovar ve své historii soupefil,
a dokonce jej vystavem i pred¢il, s pivova-
rem krusovickym. Pivo se ve Smecné pre-
stalo varit v roce 1933. Nejvétsimi mistnimi
pamatkami jsou zamek a kostel. Zamek byl
zbudovan v 80. letech 16. stoleti prestav-
bou z tvrze a na ni navazujiciho hradku.
V soucasné dobé je vyuzivan ustavem soci-
svécen v roce 1587. Z té doby jsou i vzacné
varhany, které se pysni tim, Ze jsou nejstar-
$im renesan¢nim varhannim nastrojem
v Cechéch. Mezi zdmkem a kostelem se ty¢i
sousosi Nejsvétéjsi Trojice z r. 1744 od Ig-
nace Platzera. Na namésti stoji socha sv. Jifi
z 18. stoleti. A pravé na namésti vystoupi-
me ve Smec¢né z autobusu. Nejprve putjde-
me kolem zminéné sochy sv. Jifi za kostel
k péknému zdmku a po asfaltové silni¢ce
zleva podél zdi zamecké zahrady dojdeme
k wvnéjsi expozici vojenského skanzenu
(0,7km). Jeho hlavni ¢ast dokumentujici
prvorepublikovy vnéjsi obranny systém
Prahy (VOP) je soustfedéna v muzeu pfi

obecnim wfadé. Muzeum miva otevieno
vikendech. Od venkovni expozice se vra-

dy (0,6km).V zamecké zahradé se y-
mi dfevinami a baroknimi sochami (g

terrena. Potom jiz od*feZCestniku vykroéi-
me po zluté znacce, kterd nas'vyprovodi

z mésta do okraje prirodnihg parku Dzban.
= rk Dzban zaujima'gezlohu 416

je do okresti Kladno, Rakovnik
¢ tretiny tizemi poKryvaji lesy.
ly s akticky jenom dotkneme. Zluta
‘znacka zamiti do lesa, vede ¢sinou z kopce
dold, nahoru a na rovinge se pfimkne
k usedlosti Skalka (2,5km). Jelikoz usedlost
produkuje jisty zapach, hlime krok
a mezi lesem a cipemgpole dokvadime na
statni silnici (1km). Pgni budeme pokraco-
vat vlevo do osadyDul Libusin, kde nechd-
me zlutou z odsko¢it do lesa. Sviznym
tempem mifeme v roce 2002 zkrachovaly
dul Schoeller (dtive i dil Nejedly), ale neza-
pomefieme davat pozor na projizdéjici
auta. §, koncem osady uhneme ze silnice

evosa cestu sledujici betonovou zed diil-

,niho aredlu (1km). Na cesté nalezneme ze-

efiou znﬁ_, projdeme._jasné zretelnym
valemija s e nal@#4Vnatéplaniné s po-,
zistatkyyysifiného hradistg,z 9.- 11. stoleh’
(0,5km). L'okalita se jmenuje Svaty, Jifi, d to
po puvodneiromanském kosteliku, ehoz
nynéj& podobals dievénolizvoliiaije Béz 1
slohovd. Diive se lokalité fikalo téz Horni
Libusin nebo Hradisté. Na opukovych ka-
menech ve zdech valii byly archeology ob-
jeveny starobylé rytiny. U blizké studank
v severnim svahu se nasly stfepy slovaf
keramiky ze 6. - 7. stoleti. Podle kro
Kosmy bylo zdejsi hradisté sidlem k
Libuge, jez tady prog:eg_la_\pﬁméfn .

o tom, ze vidi mésto velike, jehoz slava

hvézd se dotyka. To, Ze se tak mélo udat na
Vysehradé, jak je obecné zndmo, je vsak
duasledek asi védomého omylu kronikare
Pulkavy ze 14. stoleti, jehoZ verzi prevzal
pak Bedfich Smetana do své opery. Z pa-
matného mista sebéhneme po zelené znac-
ce k fotbalovému hfisti a do ,,dolniho® Li-
busina k rozcestniku (1,4km). Libusin je
historicky uvadén nejdfive kolem roku

1050. Dlouhé véky byl malou zemédélskou
vsi. Teprve objevy cerného uhli v okoli

time k zdmku a pc‘/% sedpjjetlo ?hﬁkq {4 pésledny piliv obyvatel ve 2. poloviné 19.

stoleti prispély k jeho rustu tak, ze roku

H1E6519) ziskal statut mésta. Z pamatek lze

uvést snad jen sochu sv. Prokopa z roku
1730 pfed novodobym kostelem shodného
nazvu, kam se ulicemi posuneme po zluté
znacce (0,5km). Nevzhledny Libusin, ob-
klopeny nékolika utlumenymi doly (Jan,
Max), opustime se zlutym znacenim po
pravé strané potoka. Postupujeme vicemé-
né soubézné s nim, s nim také prekoname
silnici i Zelezni¢ni trat a rozloudime se
s nim a7 na Gpati Vinatické hory. Pfi jejim
zdolavani si lltlieme oc¢ima zmapovat Gsek
krajiny, ktery jsme dnes zatim absolvovali.
Zlut znacka na Vrc‘oil k nevede. Proto od

ide ‘ Qsipd?{j; la'vyuZijeme na za-

7 % v . vz
ani znaceni naucné stezky.

do wvyse

statkem tfetihorntho vulkinu precniyvajfci-
ho okolni krajinu o 140 m. V losfiech ve
svazich hory @#yly" pHi i kamene
odkx y Gedice a rovnéz centralni
jicén sopky. \./ich_}(gi hora je pfirodni pa-

atkou. Nljflﬁu;ﬁtﬂnost zasluhuje sa-
motny vrchol sopky a teplomilna spolecen-
bodu skyta kruhovy rozhled. Ku spatfeni
jsou naptiklad Krusné hory, Ceské stredo-
hoti s MileSovkou, Lovosem & Hazmbur-

kem, Rip, prazské Ladvi a televizni vysila¢

a Zizkové. Z vrcholu Vinatické hory se
atimetk odpocivadlu a se Zlutou znackou

e, jak jinak, Vinafice. Nejstarsi
" obci pochazi z roku 1277. Po

ocivé zatacky kréici se barokni

eologicky je pozi4®

Fické periférie. Blizime se k mistu, kde Ize
zahlédnout slibené lupice. Vlevo pod silnici
je totiz véznice. Vstup zakazan! A tak zavi-
tame do naprotivného aredlu. Je jim hornic-
ky skanzen v byvalém dolu Mayrau
(1,5km). Dal byl hlouben od ro
a teézilo se v ném vice jak 120 let

$achty dosahuje 527 m. Skanzen ¢
kolekci téznich stroji je vyjimel
turnim dédictvim evropského
Otevren je celoro¢né kazdy den.P
trva necelé dvé hodiny. Za skanzenem pre-
kro¢ime zelezni¢ni koleje, mineme restau-

raci Na Beraniku v Tuhani a po dalSich pé | Cl
krocich ubiha zlutd znacka (‘sa. Niihé_
e

me ji, at si bézi. My pujdeme rovné

pamatnickem obétem 2. ‘Syétové valky
a pumpou na.vodu, Odtdd pols0 metrech
se dame Mirné vlevo pé&inou pres vodni
strouhuga budeme stoupat do “Swahu, ve
kterém fse mlzeme osvézit vodou zg stu-
danky. 20 zdolani predposlédfitho Ropce na
trase @vidime pted sebod novou rgnnou

a starsi panelovou méstsl u Zéstavbu a ko

mingVita nas Kladfo. Cestou dotykajici se
pravé strany této by dosahneme zahy
mistnich komunikaci u pEistfesku autobu-
sové zastavky Ostrovec (1,8km). Od zastav-
ky zamitime ulici V. Kratochyila k blizkému
zelezni¢nimu prejezdu. Za prejezdem se
sto¢ime nendpadné dofOstruhové ulice tak,
7e mame v zorném polikladenské panora-
ma s dominujici vézi kestela. Ostruhova
ulice se nize za neza nou proluko

ojuje na a%V. té nas pHm
pojy ]

ovane duch Kladna doby pocatku délni.cké_- ;
ich dilech

ho hnuti zachyceného v literar: !
Marie Majerové nebo Antonip@Zapotocke-
ho. Ulice Rud. Knotka a okolni nas svym
geniem locci vraci jakoby o 100 let zpét. Ale
asi i zde brzy zavr¢i buldozerya malé kréici
se domecky s miniaturnimi zahradkami
ustoupi barevnym domkamfy dispozicich
stavebnice Lega. Ulice Rud. Knotka je za-
konéena jesté pohromadé drzicimi schody,
skterymi s poslednimi zbytky siligg

pime

kaplicku. Zajimavosti Vinafic je v patkh, =ma ruinéjsi komunikaci Pod Zamkem.

u Skoly pomnik obétem 1. svétové valky,do prechodefnl pres silnici vstoupime na jeji 4 v
| rocegl

kterého je zakomponovan vztyceny kdmen « druhé .s?rafgé"c"l& Havifské ulice a pak hned

z bilého kiemence, pry pravéky menhir. Po

projiti Vinaficemi, respektive jejich obejiti, ptichdzime k hlavnim paméatkim Kladn : .
spadneme do tdoli, v némz se zvoln Gl @Jm Jégl_fé‘_ng;ld\;zaéno azz poéélilﬂdi’lﬁf Nu,a, tog

pada veliké koupalisté z dob budovani soci-
alismu. Nevyuzivanou starou silnici se zase
vyhoupneme na nevysoky kopecek u vina-

e it 4.1 ] ! - , Yo
do'prvni ulice vlevo s ndzvem Zadusni. Tou

14. stoleti. Roku 1561 je mésteckem. Ackoliv
nalezy uhli byly véetné mensi tézby zazna-
menavany v okoli Kladna od stfedovéku,

prerod ze zemédélského méstecka na cen-
trum pramyslové oblasti s tézbou uhli
a hutnictvi nastal teprve kolem poloviny
19. stoleti. Roku 1846 byla u obce Diin
objevena uhelna sloj. Tézba zelezné rudy
u Nucic pak roku 1855 prispéla k otevre-
ni prvni huté. Dostala jménoVojtésska

 po svém zakladateli Vojtéchu Lannovi.

né rozrostlo a v roce
b na mésto. Postupné
lo i mnohé okolni obce
Rozdélov,

Svermov

matkou je zamek (1,2km). Vyrostl v po-

4&¥iné 16. stoleti na misté pavodni tvrze.
1 Po tfetiné 18. stoleti byl barokné upraven

zifejmé K. I. Dienzenhoferem. K zamku
priléha zahrada s medvédariem. Od zam-
ku popojdeme k trojlodni bazilice Nane-
bevzeti Panny Marie z konce 19. stoleti.
I ona stoji na misté star$i stavby, a to ze
14. stoleti. Kostelem zacina z této strany
nameésti Primatora Pavla, kde si prohléd-
neme radnici v novorenesan¢nim slohu
z konce 19. a se zdobenym prucelim od
A. Libschera. Na nameésti nas jisté upou-
ta i desetimetrové barokni marianské
souso$i z pocatku 2. tfetiny 18. stoleti.
Na navrh K. I. Dienzenhofera je vytesal
K.J. Hienrle. Jestlize mame dostatek casu,
muzeme zavitat i do sousednich ulic,
jako je ulice T. G. Masaryka, Ivana Ol-
brachta, Stara a jiné, tvoricich renovova-
né centrum mésta. V ulici T. G. Masaryka
fetneme s kapli sv. Floridna z roku
., K. I. Dienzenhofera. Jest-
a ‘b)’rvé, vyjdeme z ndmésti

avla v jeho nejspodnéjsim
avo 'do ulice Dr. Vrbenského,
jiz spéchame k autobusovému nadrazi.
Nalezneme ho po odboceni z ulice vlevo
pres park (1 km). Hned za silnici sousedi-
ci s nadrazim se rozkladal pivodni areal
Poldiny huti na vyrobu uslechtilé oceli.
Hut byla zaloZena roku 1889 a pojmeno-
vana po manzelce zakladatele huti Karla
Wittgensteina. V roce 1975 byla vyroba
pres ta-88 Hbve zavodu ve Dfini.
7byla vyroba v ,,Poldovce® za-
tayéna. Naltradici v soucasnosti navazuji

ojirny Poldi, Tfinecké Zelezarny a jiné
pro dnesek vechno.
Vylet meri z ruba 18,9 km a klade urcité
naroky na fyzickou zdatnost.

Pavel Cornej

»Zeny snaseji bolest daleko state¢néji nez muzi,“ ¥ika pan Ondracek v éekarné. ,,Prosim
vas, jak to muzete s takovou jistotou tvrdit. Vy jste 1ékai?“ ,,To ne, ja ... (viz tajenka).”

PIVOVARY

STAROPRAMEN
Uspésni lustitelé ziskaiji pivni ceny
od spoleénosti Pivovary Staropra-
men.Pivovary Staropramen jsou
druhym nejvétiim vyrobcem piva
v Ceské republice a svym zdkaz-
nikdm nabizeji nejsir3i portfolio
pivnich znaéek. To tvofi znacky
Staropramen - Lezak, Granat,
Svétly, Cerny, Branik, Ostravar
a pivni specialy Velvet a Kelt.
Nabidku dopliiuji belgicka piva
Stella Artois, Hoegaarden, Leffe
a Belle-Vue Kriek. Spoleénost pro-
vozuje také vlastni sit’ znackovych
hospod Staropramen. Nejznamé;si
je hospoda Potrefena husa, kterou
muUzZete navstivit jiz v osmi méstech.
Vice informaci najdete na:
www.pivovary-staropramen.cz.

PIVOVARY
STAROPRAMEN

(YHETCL TUNTHUTCHO ELSIA-
1. Lubomir Kli¢nik
Nad Lib#i 220/26
Velkd Chuchle
2. Vaclav Cisafovsky
Ke Zdéfi 244/23
Radotin o
3. Jaroslav Bliha
Vypadovd 215
Radotin
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V pfipadé, Ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsané do
ustrizku pod kiizovkou. Usttizek odstfihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Radotin.
Na obdlku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni cislo. Do slosovdni budou zatazeni pouze
uspésni lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vihru mohou prevzit na adrese redakce. Usttizky s vylusténym textem bu-

dou zatazeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 5. 5. 2008.

Lékarska

Bolesti svalii a kloubii 2

Bolest svali a kloubu zpusobena pora-
nénim

Poranéni svala a kloubtl bézné vznikaji
pri praci, hfe i sportu. TiSeni bolesti je
velmi potiebné. Bolest totiz vyvolava neza-
douci stazeni svald a to zas dal$i bolest.

Urazy kloubti vznikaji nasilnym nataze-
nim kloubnich vazi. Projevuji se nahlou
bolesti v kloubu, ktera pretrvava. Ta se
muze u lehéich urazti objevovat pouze pri
tlaku na kloubni pouzdro.

Podvrtnuti (distorze) je malé poskozeni
kloubu, kdy ve vazech vznikaji trhlinky.
P1i vykloubeni (luxaci) dojde ke kratkému
posunuti kloubnich ploch, kloubni vazy
se mohou uplné pretrhnout. Mista, kde
k podvrtnuti a vykloubeni dochazi nejcas-
téji, jsou malé klouby prstud, zapésti, lokty,
kolena a kotniky.

Natrzeni nebo pretrzeni svalu nebo §la-
chy vznika pti prudkém pohybu. Projevi se
nahle vzniklou pretrvavajici bolesti, ktera
se zhorSuje pri protazeni svalu a tlaku
v misté poranéni. Pfi nataZeni svalu se
pretrhnou pouze néktera vlakna svalu.
Nejcastéji vznika pokud neni sval pred po-
hybem rozcviceny a prohraty. Dlouhodobé
pretézovani opakovanymi pohyby pfipraci
nebo sportu vede k oslabeni struktury sva-
lu a pretiZzeni mista Gponu svalu na kost;
jejich postizeni muze byt velmi nepfijemné
bolestivé. Pfi poranéni slachy dojde k pre-
trzeni nékterych nebo vsech vliken ve
$lase a k poranéni $lachové pochvy; vznika
zde krvaceni a otok. Pretrzena $lacha vyza-
duje chirurgicky zasah, pfi natrzeni Slachy;
které se projevuje trvalou bolesti a otokem,
je nutné znehybnéni a klid.

Pohmozdéni vznikd pfimym uderem
pevného télesa na sval nebo jinou mékkou
tkan. Ve tkani jsou rozdrceny drobné cévy,
ze kterych se do okoli vyléva krev. Pokud
se roztrhne vétsi céva, vznikne podlitina,
lidové modiina. Tlak rozdrti i bunky
vlastni tkdné. Z rozdrcenych bunék se
vyléva obsah, ktery vyvolava mistni zanét
a bolest.

Bolesti revmatického ptuvodu
Revmaticka onemocnéni jsou onemocnéni
projevujici se vleklym zanétlivym postize-

poradna

nim vazivové tkan¢, predevsim kloubi. Nej-
Castéjsi z nich je revmatoidni artritida, dale
se vyskytuje Bechtérevova nemoc. Velmi
roz$ifena je vékem podminéna artroza, za-
sahujici vSechny klouby téla véetné patete.

Artréza kloubt je nejcastéjsi kloubni
onemocnéni. Jde obecné o ,opotrebovani*
kloubnich chrupavek. Na jeho vzniku se
podili napriklad zatéz kloubti vyvolana
obezitou nebo zvysenou zatézi pri sportu.
V prvnich fazich se projevuje predev$im
bolesti pfi namaze, ztuhnutim kloubu na
za¢atku pohybu a zhor$ovanim béhem
dne. Postupné dochdzi i ke zhor$ovani
zmén, kloubni plochy jsou stale hrubéjsi
a vytvari se vétsi zmény v okoli kloubu.
Bolest se zvétSuje a omezuje se moznost
pohybu.

Dna je onemocnéni kloubt, predev§im
u palce nohou, vyvolané uklddanim ky-
seliny mocové. Zachvat je casto vyvolan
nekterymi druhy potravin nebo naopak
hladovénim." Pri zachvatu se krystaly
kyseliny mocové srazeji v kloubech
a-mechanicky je poskozuji, coz vyvolava
mistni zanét.

Autoimunitni artritidy - pfi¢inou vzni-
ku je imunitni reakce proti vlastnim tka-
nim. U revmatoidni artritidy jde o tvorbu
protilatek proti latkam, které se ukladaji
do kloubniho pouzdra a vyvolavaji za-
nétlivou reakci. Zanétem nové vytvorena
tkan pak poskozuje okoli. Revmatoidni
artritida poskozuje predevsim kloubni
chrupavku. Klouby ztraceji tvar a kazdy
jejich pohyb boli.

Kdy navstivit 1ékare

Vétsina bolesti svalii a kloubt vznika
jako nasledek pretizeni nebo trazu. Nékdy
ale bolest miize byt pfiznakem zavazného
onemocnéni. Proto lékafe vyhledame,
kdyz se spolu s bolesti kloubt objevi
horecka nebo zimnice, pfipadné vyrazna
unava, bolestivy kloub je zarudly, otekly
a na dotek teplejsi nez okoli, pohyb v bo-
lestivém kloubu je omezeny, objevuje se
ranni ztuhlost, bolesti jsou silné, opakuji
se, spolu s bolesti svali se objevily svalové
krece a tfes, bolest neustupuje po samoléc-
bé a objevuje-li se silna bolest po urazu.

MUDr. Marek Lipovsky



