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ZABAVA

Svatou cestou k arcilotrovi

Na dnesnim vyleté se podivame na a za
zapadni okraj Prahy do rovinaté krajiny,
ktera muze byt sice pro nékoho fadni a ne-
zazivna, ale spole¢né uvidime, ze i tam
jsou mista hodna navstiveni. Vypravu za-
hajime v obci Jene¢, kam se dopravime
nejlépe autobusy priméstské dopravy jez-
dicimi ze stanic Hrad¢anska nebo Bila
hora. V Jenci vystoupime na navsi a pre-
jdeme dvojitou svételnou kfizovatku na
druhou stranu silnice k baroknimu domu
¢p. 21 z doby kolem roku 1770 se zdobnou
bréanou. Od tohoto domu, ktery byval pos%
tovnim ufadem a je prakticky jedinous
mistni historickou pamatkou, prestoze je
Jene¢ uvadén ke 13. stoleti, zamifime vpra-
vo do Uhonické ulice, jez je soucasti cyk-
lostezky ¢. 8100. Ulice nas zahy vyprovodi
z obce na silnici mezi poli. Neni prilis
frekventovand, ale i tak si musime davatf
pozor na oblas projizdéjici automobily.
Proto svizné pochodujeme a? na kfizovat-
ku s ukazateli pa Hostivice a Cerveny
e vpravo a élapefne po
odél staré zdi k ne-
napadlﬁ_vdtuplr‘do cirkeyiniho aredlu
ukryvajiciho jjedno-z, ceskych poutnich
mist (3,3km).’ }menu)e se. Ha]ek a malokdd"
vi, ze tady byla‘postayena ]edna Ziprvnich
Loretanskychf kaph  Cechaeh. Stalo se tak
v roce 1623, i kdy?Z vérnou podobu Svaté

chyse v Loreté¢ ziskala teprve o sedm let
pozdéji. Loretanska kaple byla v letech
1663 - 1681 zakomponovana do zde zbu-
dovaného  frantiskdnského  klastera.
Uprostted jeho rajského dvora se vypina
mariansky sloup z roku 1703. Kolem klas-
tera se rozklada lesopark - hajek vysazeny
jiz roku 1589 a obehnany ohradni zdi.
K Loretanské kapli na Hajek se konaly
svaté pouté z prazského Strahova. V le-
tech 1720 - 1726 zafinancovaly vystavbu
—Kaplicek na jeji trase v té¢ dobé vyznamné
y Kralovstvi Ceského. Rad frantiska-
Zival na Héjku az do roku 1950, kdy
byl v kléstefe Zkizen/sbémy tibor pro kné
ze. Po jeho zru$eni v roce 1953 byl
vyuzivan(jako sklad raketovych a protile-
tadlovych zbrani. V soucasné dobé je ob- '

na se rekonstruuje. Po prohlidce klaster-
niho arealu se podél ohradni zdi vratime
na vy$e zminénou kfizovatku. Nypiv=b_u~“

avSak hned po par metrech odboc¢ime ze
silnice vlevo ke kapli¢ce v polisKapli¢ek
podél poutni.cestypzesStrahova na Hajek
_bylo vystavéno celkem 20. Do dnesnich
dnt jich zéistalo v réizném stavu pouze 11.
Vyklenkové kaplicky byly oproti jinym
podobnym rozmérnéjsi a ve vyklencich

ka, kterou v tomto okamziku mijime, by-
vala tou posledni pred loretanskou kapli
na Hajku. Nase kroky vedou polem ku
Praze v protisméru svaté cesty. Nalevo
v délce mtizeme spatfit horu Rip, pozor-
nosti jisté neuniknou ani letadla startujici
z ruzynského letisté. Pfed koncem pole
projdeme kolem velkého sbérného dvora,
za nimz po asfaltovém povrchu prekona-
me zeleznicni trat a okresni silnici. Potom
mirné se svazujici silnickou U Susicky se-
stoupime do Hostivic — Litovic, kde nas
upoutd, byt” na sypku zménéna, byvala
goticka tvrz (4km). Tvrz vznikla kolem
roku 1330 a jeji tiipatrova mohutna stavba
z opuky si podrzela ptivodni stavebni dis-
pozici s rysy francouzské gotiky, byt v do-
bé baroka zacala slouzit jako sypka. Stavi-
telem tvrze byl prazsky biskup Jan IV.
z Drazic. Litovice se prvné pripominaji na
listiné z roku 1266. Za tvrzi nas uvita na-
ves, za kterou jdeme hlavni ulici dotykaji-
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Kldster v Hajku

deme postupovat rovné na Hestivice;

byly zhotoveny rozmérné frthcM -

ci se litovického rybnika, u néhoz zac¢ina
naucna stezka Hostivické (dfive Litovické)
rybniky. Jedna se o soustavu rybniku za-
loZzenou jiz ve 14. stoleti. Kromé hospodar-
ského ucelu slouzila za vlady cisare Rudol-
fa II. jako zasobarna a zdroj vody pro za-
hrady Prazského hradu. V roce 1996 byla
zdej$i rybnicni soustava vyhlasena prirod-
ni pamatkou s hnizdistém vodniho ptac-
tva a mokradnim rostlinstvem. Litovicky
rybnik je nejvétsi z celé soustavy. Trasu
naucné stezky ale ignorujeme, nebot razu-
jeme nadale pfimo zastavbou obce. Mi-
nouce zajimavou kaplicku z roku 1620, jez
vsak nebyla soucasti poutni cesty, dojde-
me k zastavkam autobust pred hotelem
Fort Roxy, kde zahneme doprava do ulice
V Lukach. Staci se vlevo k arealu hrist.
Sportovisté potom nechame po levé ruce
_pokrac¢ujeme chodnikem ze zamkové
dlazby, ktery se posléze zméni na betono-

Jekt Zzase majetkem frantiskant a pw vy sledujici mistni Litovieky p(Ttork Takto—

dorazime do centra Hostivi¢ na' rozlehle
Husovo namésti (1,5km). Tam_se sezna-

star51h0 zamecku z konce 17 stoleti. LJe
sidlem’ mestskeﬁouradu Naprotl nému na
druhé strané ‘ndmesti gg;op kostel sv. Jaku-
ba Vétsiho z dru €7 polovinynl3. stoleti
a barokne uprayény ve tretm 18. stoleti.
Pied kosteleffi'je baroknf’ fara.z roku 1738.
fed n msst'l se tyct 9m wysoky pis-

nsky sloup z roku1734.
amésti, jez skytd i moznost odpocmku,
vykrocime vpravo $ir$i Komenského uliei )
prechazejici potok a poté lehce stoupajici
do kopecka ke staré skole. Pod plosinou
navrsi odboc¢ime vpravo do ulice 28. fijna
a v ni pak u kfiZeni se Studentovou ulici
vlevo do ulice Brevské, ktera na ni navazu-
je. Brevska ulice se zakrouti vpravo a po-
tom mifi do listnatého haje, ve kterém se
drzime zpevnéné cesty s parkovym osvét-
lenim. Jakmile dosahneme neprehlédnu-
telné krizovatky péti lesnich cest, vybere-
me si tu vedouci vlevo, kterd je znacena
jako naucna stezka. Zanedlouho se ocita-
me u rybnika Kala (1,5km). V 19. stoleti
byval obklopen bazantnici, respektive di-
plomatickou honitbou. Od rybnika masi-
rujeme se znackou naucné stezky po hrazi,
abychom pres les dospéli do vsi B ve, lezici
na brehu nejznameéjsiho rybnika hostivic-
ké soustavy (0,5km). Prvni doklad

'1

58 do 1t dame vlevoazni pokracuje

o Bivech pochazi z roku 1184. Ve znamost
vesly Bive zejména diky pfirodnimu kou-
palisti, které pri neexistenci vhodnych
plovaren v Praze vyuzivala svého casu
velka rada obyvatel hlavniho mésta. Bo-
huzel, voda v rybnice jiz ke koupani vhod-
na neni a koupalisté se postupné rozpada.
Bfve opustime po silnici zatacejici se od
rybnika vlevo podél zahradni restaurace
a spéchame po asfaltovém povrchu k So-
binu lezicimu na zemi hlavniho mésta.
V ném na hlavni kfizovatce uhneme vpra-
vo, nacez se presuneme do centra této
prazské soucasti (1,7km). Nejstarsi pisem-
na zprava o Sobinu pochazi z roku 1288.
Roku 1960 byl Sobin priclenén k soused-
nimu a vétsimu Zli¢inu. Sobinem, maji-
cim vesnicky charakter bez vyraznych
turistickych zajimavosti, projdeme kolem
mistniho rybnicka, u kterého je prijemna
hosptidka Na hrazi. Za jednim z dal$ich
pohostinskych objektt - restauraci U Ka-
palint ukro¢ime vlevo do ulice Ke Zlici-

,mime s hla'mel ‘historickymi pamatka- 'f'?‘h;; Do Zli¢ina vstoupime Mistfinskot
" Imi [6bcefzminované poprvé roku 1 o
Zamek vziiikl vletech 1734 - 1736 na mLte :

u akrizovatce s ulici Hrozenkovsl

ulide Strojnické. Zli¢in je dileZitou a
logickou lokalitou s nélezy pochazej

od neolitu - mladsi doby kamenné az o L vén:

doby historické, tj. zhruba od tdobi kolem
5500 pf. n. 1. do 2. pol. 5. stol. n. I. Pravé pri
ulici Mistf‘inské, Hrozenkovské a Stroj—

“:P1semne je Zli¢in doloZen rokuff 1404
Virace 1974 byl pripojen ku Praze a jeho
tzemi bylo urceno

'k pramysloviim Gée-
lam. JaKo tak avazalo na predchazepa ‘
ci primyslovou tradici. V* postednich-te’ *
tech na Zli¢ing vyrostla i velkd nakupni
centra. Nase cesta se dotykd Zli¢ina jen
okrajové. Ve Strojnické ulici mineme ar-
chiv CNB, prejdeme Zelezniéni trat a ulici
Zalanského pronikneme na tizemi dalsi
prazské méstské &4sti - Rep. Repy vznikly
ve 13. stoleti. Rozvoj obce nastal teprve po
pripojeni ku Praze v roce 1968 a vybudo-
vanim sidlisté pro 23 000 obyvatel v osm-
desatych letech 20. stoleti. Zalanského
ulici kra¢cime mimo sidlistni soubor ke
klasteru sv. Karla Boromejského (2,5km).
Stavba s napadnou vézickou byla vybudo-
vana v roce 1860 Milosrdnymi sestrami sv.
Karla Boromejského jako tustav pro sirot-
ky. V roce 1865 byl pfeménén na prvni
zenskou trestnici v Cechéch. V soucasnos-

Hrob Vaclava Babmskeho

Lti je kromé véznice v objektu téZ domov

nu. Tou podejdeme dalni¢ni obchvatRra- ,/Pro dlouhodobé nemocné starsi obcany.
asteru nalezi kostel sv. Rodiny. Od

' k-ast!ra jdeme stale Zalanského ulici ke
u sv. Martina na ndvsi starych Rep.
je piivodné romanskou stavbou z 2.
. stoleti a v 18. stoleti byl zbarokizo-
kus dél v Zalahskéhb/ulici je fepsky
hrbitov slozeny ze Ctyr casti (1km). Prvni
‘a étvrté' fsou civilm’, bézné provozované.
“Fadové sestrj'f Tre‘tl je zanikly vézensky
hrbitov. Na ten se dostaneme bud skrze
branku mezi druhym a ¢tvrtym hibito-
vem nebo brankou pres ¢tvrty hibitov. Na
vézenském hibitové byvaly pochovavany
pouze zesnulé trestankyné, a to az na jedi-
nou vyjimku, jiz bylo uloZeni ostatkil
zfejmé nejznameéjsiho eského zlocince
Vaclava Babinského. Babinsky proslul v li-
dovém podani jako arcilotr a mordyf, kte-
rému nebylo rovno. Za své zlo¢iny (z dva-
nacti mu jich bylo prokazano $est, prevaz-
né loupezna prepadeni, le¢ zadna vrazda)
byl odsouzen ke dvaceti letim Zzalafe. Po
odpykani trestu dozil pod jménem Adam
Miiller jako zahradnik v fepském klastere.
Babinského nahrobni kimen najdeme ne-
omylné v rohu hrbitova. A tady nas vylet
kon¢i. Od hibitova popojdeme uz jen
mali¢ky kousicek na zastavku MHD auto-
busu linky ¢. 225 a nechame se jim
odvézt blize k domovu.
Trasa je opravdu lehka a méfi celkem asi
16 km. Pavel Cornej

Pan Novak prisel za pritelem, ktery je vasnivym herpetologem a vidi, ze kope
dlouhou strouhu. ,,Co délas? Pustil ses do kanalizace?“ ,,Ale viibec ne,“ odpovi
pritel. ,,Tak co kopes?“ ,,To je piece hrob. Posel mi mijj...
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(viz tajenka)!™
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Vyherci z minulého cisla: prozaik basni
zka
1. Stépanka Flejberkovd Svazek Sousast
Pirnerova 1395 stamy odévu
Zbrasla J . Konzervo-
e'mne vati
2. Eva ] 1 tatky koufem
Sidlis

\ dllste 1068
Radotin

¢, ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsan,
pod kiizovkou. UstiiZek odstiihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Rad
u napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zatazeni p
ustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou ptevzit na adrese redakce. Usttizky s vylusténym texte
zeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.10.2007.

Zneni tajenky kiizovky 7 minulého C&isla:
»okamzité propustim

Lekarska poradna

BlizZi se podzim - ¢as problémii s viedy

Podzim je prechodné obdobi nejen me-
teorologické, ale i biologické. Nasleduje
po lété, kdy je pocasi prevainé spise
stabilizované, pouze s kratkodobymi
meteorologickymi zménami. Stridani
ro¢nich obdobi je pfizna¢né pro nase kli-
matické pasmo - mirné podnebi. Je to na
jednu stranu krasné. Pfiroda je nadherné
proménlivé, na jate rozpuka do pestrych
barev, aby se v 1été plné rozvinula, dozra-
la a opét se v krasnych barvach chystala
k zaslouzenému spanku.

Jiné je to vSak u nas Jidi. Pfechodné
klimatické obdobi a vrtkavé pocasi je pro
fadu z nas zvy$enou zatézi, kterd patrné
souvisi s ur€itym vycerpanim’ rezerv
organismu pfi vy$$i letni aktivité. Po
zaslouzeném prazdninovém odpocinku
nas Cekd opét prace a kazdodenni staros-
ti. Tato prirozena zatéz se ¢asto u mnoha
z nds projevi obecnymi obtizemi horniho
zazivaciho traktu. Pokud se k tomu pri-
druzi jistd vrozena dispozice, $patné di-
etni navyky a stresy, muze tato dyspepsie
vyustit v akutni vznik dvanactnikového
viedu. Projevy tohoto onemocnéni jsou
vesmés znamé. Bolesti v nadbrisku, casto
po ranu paleni zahy, nepfijemny pocit
v ustech. Pfi¢inou téchto obtiZi je zvy$ena
tvorba Zalude¢ni kyseliny, ktera prichazi
i v dobé¢, kdy neni podnét pfirozeny, tedy

po jidle. Zvysena kyselost pak vede ke
drazdéni sliznice Zaludku a dvanacterniku
s naslednym loziskovym postizenim, tedy
viedem. Obtize jsou nepiijemné, omezuji
nas v pracovnim procesu, v bézném den-
nim pocinani. Akutnivied pak vede k ne-
schopnosti. Nebezpeci celého procesu tkvi
navic v nebezpeci krvaceni, ¢i prodéravéni
viedu. Tyto zavazné stavy mohou ¢lovéka
ohrozit dokonce i na zivoté.

Co s timto problémem, ktery omezuje
neustale vice a vice lidi? ,,Samé $patné
zpravy, jak vétsinou fikaji pacienti.
Pravidelna nedrazdiva strava, tedy zadna
grilovana a pikantni jidla, nejlépe pétkrat
denné;zadna kava, cigarety, alkohol. Ale
veérte, neni to zadny konec hezkého zivo-
ta. Jen je potreba vse trochu omezit, ne-
prehanét. To je nutné dodrzet predevsim
z preventivniho diivodu. Dilezité je i dob-
fe.si naplanovat denni program. Jednani,
schuzky, navstévy a nakupy si rozvrhnéte
tak, abyste se nedostavali do casového
presu a tedy do stresovych situaci. Rano
si radéji privstante o deset minut, abyste
se vyhnuli slozité dopravni situaci, ktera
kazdého z nas dokdzZe radné ,,rozhodit*.

A kdyz se i pak néjaké obtize objevi,
navstivte neprodlené svého lékare, ktery
Vam rad pomuze.

MUDr. Matéj Hladky




