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ZABAVA

Dnes, protoZe je listopad, tematicky
zavitime na misto bé&lohorské bitvy,
kterd se uddla pred 386 lety. Nejdrive se
vSak projdeme po ¢dsti obvodu Praha 6.
Vylet za¢neme na tramvajové zastdvce
Brevnovsky klaster na Bélohorské ulici,
ktera je dosazitelnd riznymi zpasoby. Od
zastavky prejdeme ruSnou komunikaci
a zamifime k Brevnovskému klaSteru, jenz
ziime pred sebou. Do aredlu klaStera, sidla
Benediktinského arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, vstoupime hlavni branou
(0,3km). Klaster fadu benediktini, byl
zaloZen roku 993 kniZetem Bolesédéllagra
a biskuper}l Vojtéchem jako p'i muisk)’/ﬂ 7{’
klaster v Cechach. Dominantou ki XU
je bazilika sv. Markéty z let 17703 /a7
Oltarni obrazy vytvoril P. Brandl. V chéru
baziliky je zachovdna krypta pivodn{
romanského klasterniho kostela z 1. polo-

jid

od K. D. Assama a B.
Spinettiho. VSe je mozné
zhlédnout s pravodcem,
a to o sobotach a nedélich
vzdy v 10, 14 a 16 hodin.
Vstupné ¢ini 50 K¢. Za ba-
ziliku do upravené zahrady
se pak podivime uz sami
(0,2km). V nf stoji barok-
ni pavilének Vojtéska z
1. ¢tvrtiny 18. stoleti ukry-
vajici studanku, jez je pra-
menem potoka Brusnice.
Potom se vratime k hlavni
brané, kterou areal ar-
ciopatstvi opustime. Od
brany se ddme vpravo do
ulice U Vojtésky (0,3km).
Vede kolem zdi klasterni
zahrady, na niZ navazuje
zed brevnovského hrbito-
va. Ten byl zalozen rok
1739. Ulice U Vdjtesky
konki)steltud@s ych
.| skoldfeasplaghadyfoniho
Ji stadionu. Mezi ejemi
a stadionem kracimesZyo-
afckovou “ulicf ‘na Kizo-
vatku u koléfe Hvézda: Tam se dame lefice
vleye™a na pieghpdy pieidgme silnici:
je 'Qruhé stran@;@ggge do Zeyerov:

eje (I'km). Zahy zjistime, Ze z alej@Zbylo

jen . nékolik sAoﬁ i a adzev ulice. Misto _

5

stromtl_se*v i pnou_stozary elektrické-

‘ho vedeni: Zeyergyou aleji pokraéhjeme

6¥né, Na koncifilice ‘odbo¢ime spolecné

s dréty “ysokého nap&ti vpravo do ulice

U Hvézdy Yakoby ke koneéné..‘trarhvaje

ldrniho ustavu AV
CR'na Heyrovskéhotpame:
metrech, jesté pred ndméstim, uhneme vIe=
do ulice, jeZ se jmenuje Sestupna a lez{
ozhrani Bfevnova a Liboce. Sestupnou
i sestupujeme. V poloviné svahu,
u starého dubu, se ulice stai¢i mirné vpravo
ke trafostanici TS 3533, za niz sejdeme
vpravo na cesticku, abychom se dostali

a budeye Maktéomole

viny 11. stoleti. Soucasné klasterni buddyycosie Lihockénid aylanildir (1,3 km). Postupné

vznikly v letech 1708 az 1720 a navrhlje,
stejné€ jako baziliku, K. Dienzenhofer.

teriéry jsou zdobeny malbAthid/] [@k@rskéje

od prednich baroknich umélct. Zvlasté
pozoruhodny je Terezidnsky sal s dily

me, ze Libocky
outim, prestoze

zast c stromem rostou-
cim na brehu rybnika sto¢ime nase kroky

{_ Le¢ po par

Brevnov, Liboc a Bild hora

Sikmo vpravo a po schodech vstoupime do
Fabidnské ulicky. Tou projdeme ke kostelu
sv. Fabidna a Sebestidna (0,6km). Liboc
je zminovdna v roce 993, kdy byla jako
statek darovdna Boleslavem II. Brevnov-
skému klasteru. Kostel v Liboci je datovan
spolehlivé ve 14. stoleti, ale prizkumy do-
kladaji existenci jesté starsiho predchtidce.
Soucasny kostel byl vybudovan v klasicist-
ni podobé na misté gotického kostela zbou-
raného v 19. stoleti. Vedle kostela stoji fara
a konvent karmelitand. Odtud vykro¢ime
hlavn{ silnigi vzhtiru. Thned v prvni zatac-
ce se d A gadla vpravo na schudky,
naceZ qr‘z‘lnkou Ve 7di vstoupime do obory
€zda. Za bra@% jsou prakticky &tyfi
Ry sG46U protipéIng podél zdi
i,-ﬁ&lljk?/ité rozestupu-
B’invmie asi v uhlu 45°
buky a brizami vicemé-

ji. Vybereme si
vlevo. Jdeme me
né stale primo zhrub

na prvni ze tfi diagondl

0 JP’ aZ narazime

éfﬂ%nfch cest

edouc oberou. Po této diagondle se
ubereme vpravo a dojdeme k letohsddku
Hvézda (0,8km). Obora, naZ¥yiana%gpo-

&itku Novd kralovskd obora, byla z@gen d

vroce 1530 na popud Fé'raiﬁanda L v éadlie ,.gem gvané zold g Savoyské od dily

;zd'ej§iho piivodniho lesa Malejov. V letech
1541 az 1563 byla ohrazena zdi. Letohra-

db@y@al zbudovat v rozmezi let 1555
a 1556 arcivévoda Ferdinand / Tyrolsky."

Nédhernd vnitini Stukovd vyzdoba Fadi
staybu mezi nejprednjsi renesanéni dila
severné od Alp. Tvar ‘piidorysu-v podob&
Sesticipé. hvézdy dal “pojmenovan{ nejep
le‘géhfédku sarhéml_l, ale [_)psléze i celé @bo-

8.V soucasnosti je objekt vyuZivén coby
MuZeum A. Jirdska a M AfSe. Instalovana
je zde téZ'expoziceBitvy na Bilé hote. Po
prohlidce se vratime pred letohradek. Sto-
jime k nému zady a hledime na upravené
prostranstvi. Svézi chizi se nato podél
lavi¢ek presuneme do jeho pravého spod-
niho rohu, kde zamifime znovu vpravo na
lesni péSinku mezi kefe a stromy. PéSinka

se Staci postupng ume se ji asi
sedstvi V}’r(ﬁé ,Bxﬁorgk@etrﬁ. Ta aneme nad skalku

zUstav§i po malém lomu. Tady opatrné
sestoupime na udolni cestu, ale okamzité

ny Marie Vfté;mé (06 Kmi[Bisbitse namBilé
se d’aly na ustép @t%dl@i yni ziituba  hote tady byla posta g
stejime, 1’ i!@o Casné"flic icky, 1704 - 1 l. fa prestave k&Ster i
se jako posledni netispésné branil houfec némz vzniklaj y ul < ice.
 Moravatii. Vitézstvi cisafského vojska  Interiéry kostela js (v ¢
posililosa upevnilo habsburské a katolické obrazy od V. V. Reig€ra a K. D. Assama.

na Ruzyii a Repy. Bild hora se svymi
381'm n.m. byla dlouhou dobu nejvyssim
bodem Prahy. Jméno kopec obdrZel po
svétlém zbarveni opuky, kterd tvori pre-
vaznou vétsinu jeho geologického sloZeni.
Kdyz se nabazime pohledi do krajiny,

vySldpneme ndprotivny kopecek, ¢imz
staneme piimo u kamenné hradby obo-
ry. Prichod
v ni je jenom
o 50 metrt
vpravo, kam
zamifime po
jakémsi must-
ku nad vpusti
potiacku.
Prichodem
oboru opusti-
me (0,4km).
Rdzem se
ocitime pred
uzemim, na
kterém byla 8.
listopadu 1620
svedena ne-
blaze prosluld
srazka vojska
Ceskych stavi
s cisarskymi oddily, znama jako bitva na
Bilé hore. Obé armady se stretly v me . epres néz je.vidét véz koste]%. O%él domi

potyckach na pldni, jeZ sahala od obo a 8.0 %ﬁggﬁﬂ §KeM§ﬂﬁﬁf

; , A. Pied
za dnesni Karlovarskou silnici. Béhem™ ™ jejim usii; Karl
pecelych dvou hodin byl. boj rozhodgit. me vlevoadopu@e

Letohradek Hvézda

vykro¢ime polni cestou %ghzl}c m vilkdm,

aﬂé silnice odbodi-
k stelu sv. Pan-

i udé€lat tecku za dnes-
a nasednout na néktery spoj,

poZice v Ceskych zemich. Pozice zméni-

e i my. Proto Sikmo vpravo prekoname
loucku mezi zdi obory a okrajem rodinné
zastavby. Prichdzime do poklidné Chras-
tanské ulice, na jejimz \5aééltk nas udivi 6

Tady byc i

. Smycka elektrické drdhy a zastdvka
autobust je totiz hned v sousedstvi koste-
la. Podivejme se vsak, jeSté neZ odjedeme,
na objekt za kone¢nou tramvaji. Jednd se
o restauracni zafizeni s dlouholetym vé-
hlasem. Piivodné byl na tomto misté v roce
1628 zalozen klaster servitl, jenZe zamér
nebyl naplnén a misto klastera s kostelem
sv. Martina zde vyrostla zdjezdni Velkd
hospoda a obytné staveni (0,2km). Hostin-
skym téelam slouzi objekt dodnes. Mozna
jej néktefi pred odjezdem domi vyuZziji.

Vyletjenendro¢ny. Délkatrasy méii6,3 km.

jedendct dopravnich znacek ins ch
na 30 m?! Chréstanskou ulici $lapeme do
nepatrného ndvrsi. Za trafostanici TS 2114
se pred nami rozevie travnaty pahrbek Bilé
hory. Je imysIné nezastavén, jelikoz aredl
bojisté byl vyhldsen za Néarodni kulturni
pamatku. Od Chrastanské ulice prejdeme
nejkrat§sim smérem planinu k neveliké
mohyle na vrcholu ,hory* (0,6km). Mo-
hylu zde nechala vzty¢it v roce 1920 Zupa
sokolskd na pamatku padlym bélohorskym

bojovnikiim. Od mohyly je p&kny vyhled Pavel Cornej

iied

KRIZOVKY 0 CENY

Jjist néco, (viz tajenka).*

Maly Jenik se nimral v misce s vlockami. ,,Méla bys je zkusit, mami, at’ viS, jak to chutna,*
prohlasil synek otravené. ,,Ale ja to vim, jedla jsem je uz jako malé dité,” usmala se maminka.
Jenda znechucené odlozil 1Zici a odesSel od stolu. ,,Co se déje?“ zeptala se maminka. ,,Nebudu prece

K#iZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzdm|
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stnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni taje

-tﬁiek odstrihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Pi

RIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou
Yherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. UstriZky s vylustei
pokud dojdou do redakce nejpozdeji do 4.12.2006.

neni tajenky kiiZovky 7 minulého cisla:
...jedenact prosim

..tel. spojeni

L.ékarska poradna

Transplantace rohovky - penetrujici keratoplastika

stehem pokracovacim, pripadné kombinaci
obou zptisobt. Stehy jsou z velmi jemného,
nevstiebatelného Sictho materidlu a zano-
feny tak, aby oko nijak nedrazdily. Tyto
stehy jsou ponechdny v rohovce obvykle
po dobu 12 mésici. Po operaci byvd oko
chrdnéno vyztuZenym obvazem. Terapie
je dlouhodobd, trva nékolik mésica.
V priibéhu pooperacniho obdobi je nékdy
tfeba upravit ¢i ¢aste¢né odstranit nékte-
ré stehy. V Casném pooperacnim obdobi
je tfeba se vyvarovat pobytu v praSném
prostiedi, nemnout oko, neohybat se nebo
nepracovat v predklonu. Doporucuje se
nosit v prvnich mésicich jakékoliv bryle
jako ochranu proti drazu.

U kazdého chirurgického zdkroku na
lidském organizmu existuje urcité riziko
ruzné zavaznych komplikaci. BEhem ope-
race muze dojit k ndhlému a prudkému
krvéaceni do nitra oka z vétsi cévy. Takova
komplikace muze mit velice nepiiznivé
dusledky-pre vidéni oka a muze véstik je-
ho oslepnuti, av§ak neni v sildch zadného
Iékaretakové komplikaci zabranit.

Jako~dalSi 1ze uvést srusty duhovky
s vaittniplochou rohovky, vyhtez duhov-
ky nebo prosakovdni nitroo¢ni tekutiny
mezi stehy nebo pomalé hojeni povrchni

Rohovka (fecky kéras) spolu se sklérou
tvoii pevny obal oka. Nepruhlednd bélima
prechdzi v predni ¢asti oka v pruhlednou
rohovku, kterd je vice vyklenutd a ma
zevni a vnitfni bunécnou vrstvu. Povrchni
bunécna vrstva rohovky se nazyva epitel
a je chranéna pred vysusenim slznym fil-
mem. Sebemensi poSkozeni epitelu byva
provdzeno silnou bolestivosti. Stredni
vrstva je sloZzena z kolagennich lamel
a jmenuje se stroma. Vnitfni bunécnd
vrstva rohovky se jmenuje endotel a zabra-
fuje pronikdni nitroo¢ni tekutiny do vrstev
stromatu. Zdrava rohovka je hladka, leskla
a zcela pruhlednd, bez pritomnosti cév.

Vysledkem  patologického  procesu
v rohovce (jizvy po trazu nebo zanétu,
zkalen{ rohovky po komplikované operaci
Sedého zdkalu, vrozend vyvojova porucha,
dédi¢né onemocnéni, degenerativni proces
v tkdanovych vrstvich) je ztrdta jeji pri-
hlednosti nebo zména jeji opticke lomivos-
ti s ndslednym snizenim/zrakové ostrosti.
V indikovanych pripadech jé jedinou moz-
nosti 1é¢by tohoto stavu nahrada poSkoze-
né rohovky rohovkou darce. Tato operace
se nazyva transplantace rohovky neboli
keratoplastika. Transplantace | rohovky,
ktera byla poprvé provedena r. 1905 v Olo=

Komplikaci v casném obdobi je nitroo¢ni
zanéty, ktery se projevuje stupiujici se
bolesti oka spolu se zhorSenym vidénim,
otokem yicek a zarudnutim oka.

Typickou pozdni komplikaci je tzv.
imtnologicka rejekce - snaha organizmu
o vylouceni cizorodého materidlu. For-
my mohou byt rizné intenzivni, rovnéz
doba odstupu od operace muze byt rizné
dlouhd, od 3 tydnt az po dobu mnoha
let po operaci. Rejekéni reakci je mozno
ucinné 1é¢it, dilezité je véasné rozpoznani
a zahdjeni lécby. Nahlé zvyseni citlivosti,
zCervenani, slzeni a pokles vidéni oka jsou
hlavni priznaky.

Definitivni optické vlastnosti - stav
oka je mozno zhodnotit az po vyjmuti
stehi a zméfeni dioptrii. Dioptricky stav
je mozno upravit brylovou korekci nebo
zakrokem excimerovym laserem.

MUDr. Martin Fudik

tace v lidské mediciné. Principemfopetace
je nahrada neprihledné rohovky v celé
tloustce zdravou a prihlednou rehovkou
dédrcovskou. V dnesni dobé se pouzivajifo-
hovky z tkdnové banky, peclivé vysetréné
auchovédvané za velmi prisnych podminek.
Existuje mezindrodni sit o¢nich tkanovych
bank, které koordinuji a stdle zlepsuji své
technologické postupy.

O nejvhodnéjsim zpisobu operace musi
rozhodnout o¢ni 1ékar - mikrochirurg na
zékladé podrobného vySetfeni. Prognéza
vysledku operace zédleZi na vstupni diagné-
ze. Keratoplastika se provadi ambulantné
vétSinou v mistnim znecitlivéni, v nékte-
rych piipadech je vSak vhodnéjsi provést
operaci v celkové anestézii. Operace trva

ce se provadi jednotlivymi stehy nebo tzv.



