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Kratka, ale uspésna cesta
Budou reprezentovat CR v Adelaide

Jsou mladé, krasné a temperamentni. Pfi
pohledu na jejich synchronné provedené
cviebni prvky v ramci dvouminutové
sestavy musi Clovék obcas az nevéticné
kroutit hlavou. Dokonaly rozsah pohybu
a zajimava choreografie vystoupeni. Tak
by se dalo strucné charakterizovat osmi-
Clenné druzstvo vécné usmévavych divek
startujicich za TJ Sokol Velka Chuchle,
soutézicich ve sportovnim aerobiku. Jsou
jako pfevazna vétsina jejich vrstevnic. Maji
obdobné problémy, stejné radosti, ale v jed-
nom se velice lii. Tim zasadnim rozdilem
je, ze jsou Cerstvymi Mistrynémi republiky
v kategorii Fitness - aerobik druzstev a
tfeti v kategorii Fitness - step. Vrcholna
akce Ceského aerobiku se konala prvni
dubnovy vikend v Kongresovém centru v
Praze. Druzstvo, které se oficialné jmenuje
Aerobic Team Veroniky Vrzbové, spolecné
trénuje patym rokem. Ctyfti roky zavodi v
soutézich sportovniho aerobiku a fitness
druzstev. Kdo nemate predstavu, jedna se
o sportovni vystoupeni Sesti¢lenné nebo
osmiclenné skupiny cvicenek, kdy v caso-
vém intervalu dvou minut a na hudbu musi
v nejidedlnéjsi souhfe predvést obtizné
kombinace skoki, klikii a promén tvaru.
Jejich tréninkova snaha a sili byly velice
brzy odménény uspéchem v roce 2002, kdy
jako reprezentantky Ceské republiky skon-
Cily na druhém misté na Mistrovstvi svéta
v Montpellier ve Francii.

Ustedni postavou kolektivu je Veronika
Vrzbova (spolu s Kristynou Koubovou),

trenérka, choreografka a zavodnice v jedné
osobé. Vysvétluje, ze uspéch se rodi vzdy
piiblizné od zacatku prosince, kdy vznika
choreografie, rodi se navrhy drest, vybér
hudby a jeji sestfihani, uréuje se, jaké
technické prvky jaké obtiznosti budou
zakomponovany do sestavy. Poté nasleduje
Ctyfmésiéni doba
nacviku sméfujici
k zacatku soutéz-
niho obdobi. ,,Se
sestavou budeme
soutézit az do lis-
topadu letosniho
roku, kdy bude
v pulce mésice
Mistrovstvi Evro-
py v Rotterdamu,
kterym soutézni
sezéona kon¢i a
kam se, doufam,
kvalifikujeme,*
vysvétluje Veroni-
ka. Jesté vyznam-

néjsi provérka na Eigio: Vrzbovi

,Doufam, ze se nebude opakovat lonsky
podzim, kdy jsme na prazském mistrovstvi
svéta skoncily tésné pod stupni vitézl na
Ctvrtém misté. Jiz se vSechny k protinoz-
cim moc té§ime.“ Vzhledem k tomu, Ze
dévcata prakticky veskery svij volny cas
travi spole¢né v télocvicng, je na misté
otazka, zda-li netrpi ,,ponorkovou nemoci‘.
Veronika k této zalezitosti: ,,Myslim si, ze
jsme velice dobra parta a sehrany tym. Nao-
pak se vSechny nemtzeme dockat, az bude-
me v Australii bydlet dva tydny spole¢né.”
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Tanu Bednafovou,
Markétu Boumovou, Katku ESnerovou,
Baru Janeckovou, Romanu Jane¢kovou,
Kristynu Koubovou, Zuzku Novotnou a
samoziejm¢ Veroniku Vrzbovou ceka od
28. do 30. kvétna v australském Adelaide,
kde se uskute¢ni svétovy Sampionat. ,,Do
Australie odlétame s velikymi ambicemi na
uspésné, tedy medailové umisténi,” tvrdi
Sestadvacetiletd zavodnice a pokracuje:

Mistriné republiky ve Fitness aerobicu z Velké Chuchle

O tom, ze dév¢ata jsou velice odolna, sveéd¢i
i fakt, Ze ob& Gspesna vystoupeni piedvedla
v ramci sobotniho galavecera lakrosového
HBA Cupu v Radoting i za nepiijemného
desté naprosto dokonale. Nezbyva, nez
sportovkynim popfat $tastnou cestu, GUspes-
ny medailovy navrat a podporu sponzord,

které dévcata neustale shanéji.
-kh-

12. Zbraslavska osma

Rekord v ucasti prekonan, nejlepsi ¢as ne!

Navzdory piedpovédi pocasi svitilo v so-
botu 17. dubna celé odpoledne slunicko, a
tak se 12. ro¢nik cyklistického zavodu na
horskych kolech Zbraslavska osma stal nej-
silnéji obsazenym ve sv¢ historii. A to nejen
diky rekordni ucasti 171 jezdcu, ale i diky

rychlym ¢astm, kdyz v celkovém piehledu
z prvnich 30 nejlepsich ¢ast historie nebylo
jen 5 zajeto pfi jarni 12. osmeé! Tratovy re-
kord vsak o pouhé 3 sekundy odolal vykonu
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Je odstartovino. Kdo bude tentokrit uspésny?

vitéze kategorie Elite Matouse Ulmana.
Neodolal ale rekord v G¢asti déti a mladeze,
coz poradatele z Klubu Nasich Piatel, BKZ
a AC Orient potésilo nejvic. Nakonec jich
své traté odjelo 92, od piedskolaki, z nichz
mnozi sotva chodili, az po vykonnostni
cyklisty z tréninkové
staje byvalého cyk-
lokrosového  repre-
zentanta a tradi¢niho
Ucastnika Zbraslav-
| ské osmy Miloslava
1 Kvasnicky.

Velkou novinkou
leto$ni osmy, kterou
ocenili nejen zavod-
i nici, ale zejména
| jejich doprovod, byl
stanek s obcerstve-
nim  provozovany
firmou WITT Praha.
I ten dodal akci
punc  opravdovych
cyklistickych  zavo-
di. Vysledky byly
méfeny on-line na
pocitaci a vytisténé
byly k dispozici bezprostfedné po dojezdu
kazdé kategorie. Po dojezdu cekalo na
nejlepsi vyhlasovani na stupnich vitézu,

které v mnohém piipominalo ceremonial
formule jedna. Ceny nejrychlejsim mohly
byt rozdany i diky sponzorské podpote
firmy HSH Sport.

Jiz potieti zahajili jezdci hlavnich kate-
gorii souboj o Pohar HSH. Utkaji se o n¢j
pouze ti, kteti kromé jarni osmy absolvuji
jesté podzimni a k tomu krosy Velkou Kun-
ratickou a Zbraslavsky béh.

Aby déti nebyly o podobnou soutéz ochu-
zeny, piipravili organizatofi i diky grantu
MC Praha — Zbraslav prvni ro¢nik Ceny
Zbraslavi. Kazdy, kdo se jen ucastni jarni
i podzimni osmy a k tomu Zbraslavského
b¢ehu, ziskd nejen pamétni kovovou medaili,
ale jeho jméno bude navzdy uvedeno na
podstavci poharu Ceny Zbraslavi a fotogra-
fie s pohdrem bude vystavena na interneto-
vych strankach www.hsh.cz/osma.

Jména vitézi letosni Zbraslavské osmy ne-
jsou dilezita, ostatné kompletni vysledkové
listiny jsou k dispozici na internetovych
strankach www.hsh.cz/osma. Hlavni je, ze
se na Zbraslavi dafi drzet tradici cyklistic-
kych zavodu, na které se sjizdéji ucastnici ze
sirokého okoli a o kterych se pise nejen ve
Zbraslavskych novinach.

Snad i proto se vyplati zapamatovat si
datum 2. fijna, kdy bude pfipraven jiz 13.
ro¢nik Zbraslavské osmy. Poradatelé¢ veéii,
ze to bude opét skvely zazitek pro zavodniky
a zajimava podivana pro jejich doprovod i

ostatni dlvéky Karel Tej kal

Radotinské rodeo
2004 se vydarilo

Letosni 1. maj byl k Radotinskému
rodeu, které se jelo tradi¢né o pohar Jana
Kramka, velice milostiv. Piijjemné pocasi
dokreslovalo kulisu Ri¢nich lazni, kam se
sjelo celkem 32 jezdcu, aby se poméfili v
zavedenych disciplinach. Rodeo se jelo pod
zétitou starostky MC Praha 16 pani Hany
Zizkové. Jednu z cen pak vénoval a osobné

pfedal i radni hl. mésta Prahy RNDr. Milos
Gregar. V hledisti si pak napinavy program
uzivala pocetna divacka navstéva.
Pfi slavnostnim nastupu, kdy pfed divaky
defilovala vlajka Ceské republiky a
Evropské unie, zaznéla jiz tradiéné ceska
hymna. Po pfedstaveni jezdci se pak
program rozjel naplno.
Podrobn¢ se k vlastnimu prubéhu vratime
v piistim ¢isle. Zde jen uvedme, ze
celkovym vitézem se stal tradi¢ni ucastnik
a mistr republiky z r. 2003 M. Vodvarka.
Petr Binhack

PRAZSKA FLORBALOVA SOU-
TEZ:

MUZI - divize III: 19.kolo Fbk Buldoci
Radotin — VSK Medik Ovocna Baze
C 8:1, 20.kolo Fbc Wildcats Praha
— Fbk Buldoci Radotin 1:1, 21. kolo Fbk
Buldoci Radotin — Fbk Sportcentrum
2000 4:3, 22. kolo FBC Warriors Pra-
ha — Fbk Buldoci Radotin 10:3 (Ko-
necna tabulka po 22. kole — 9. misto,
4 vyhry, 2 remizy, 16 proher, skore 70:
149, 10 bodu, 12 Gcéastnikt)

Pane Anonyme,

mrzi mne, Ze jste v samé zoufalosti
odkazan na rizné sloupy a zastavky
MHD, na kterych mi nabizite
absolvovani  kurzu slusného chovani.
To se vzdycky hodi, proto bych rad
nabidku prijal. Na pozvance mi vSak
schazely nutné udaje — kdy a kde se
akce kond a kdo kurz lektoruje. Sdélte
mi tyto informace prosim osobné, at
s tim neotravujeme verejnost. Miizete
k tomu vyuZit tyto verejné kontakty na
moji osobu: R. Kral, ZS Loucanska
1112, Praha-Radotin, tel.: 257 911 672,
kral@skola-radotin.cz.  Jestlize mate
0 kurzu jakékoli reference, budu za né
vdécny. Znate to, clovék chce vedet, do
¢eho jde. Také prosim pripojte viastni
podpis. Sice mne kurz teprve cekd, ale jiz
Jako décku mi vikali, Ze se to tak slusi.

Roman Krdl, ieditel ZS v Radotiné

Vysledkovy servis

KOPANA:

Prazsky ptebor: 20. kolo TJ Kyje — Radotinsky SK 1:1, 21. kolo RSK — SK Motorlet Praha

0:4, 22. kolo FC Sttizkov B — RSK 1:2, 23. kolo RSK — FC Tempo Praha 2:2 (Radotinsky

SK je po 23. kole na 11. misté z 16 Gcastnikl pteboru s 8 vyhrami, 5 remizami a 10 prohrami,

skore 34:43, 29 bodt)

I.A tiida — sk. B: 16. kolo SK Zbraslav — Sokol Nebusice 0:3, 17. kolo AFK Slavoj Podoli
— SK Zbraslav 2:1, 18. kolo SK Zbraslav — AFK Slivenec 0:2, 19. kolo VSK Gordic Praha
— SK Zbraslav 2:1. Nelichotiva bilance, kdy zbraslavsti neziskali v $esti jarnich kolech ani

bod zptisobila, ze po odehrani 19 soutéznich kol je SK Zbraslav posledni, tedy na 14. misté
— 2 vyhry, 6 remiz, 11 proher, skore 23:41, 12 bodd.

LB tida — sk. A: 16. kolo SK Cechoslovan Chuchle — SK Nusle 2:2, FK Reporyje — Sokol
Lochkov 2:2, 17. kolo Sokol Lochkov — SK Cechoslovan Chuchle 2:2, 18. kolo Praga Praha
— Sokol Lochkov 2:3, SK Cechoslovan Chuchle — FK Reporyije 3:1, 19. kolo SK Cechoslovan
Chuchle — SK Viktoria Zizkov 2:0, Sokol Lochkov — SK Modiany 0:0. Naopak obrozeni
zaziva SK Cechoslovan Chuchle. V prvnich $esti jarnich kolech nasbiral vybornych 11 boda

a vyrazné se odpoutal od sestupovych pii¢ek. Pro zajimavost v podzimni ¢asti druzstvo v
13 kolech nashromazdilo pouze 12 bodu. Hrat opét v domacim prostiedi u Vltavy déla

divy — 6 vyher, 5 remiz, 8 proher, skore 27:39, 23 bodi. SK Lochkov dal pevné drzi skvélé

2. misto. Na lidra soutéze FC Dragoun Praha ,,B* a tedy na postup ztraci 8 bodii — 12 vyher,
5 remiz, 2 prohry, skore 47:22, 41 bodu.

II. tfida — sk. A: 12. kolo — SK Sparta Kosiite B — SK Zbraslav B 2:0, 13. kolo SK Zbraslav
B — SK Gordic Praha B 6:0, Sokol Nebusice B — SK Zbraslav B 1:2, 15. kolo SK Zbraslav
B — AFK Slivenec B 2:2, 16. kolo Sokol Bila Hora — SK Zbraslav B 3:0, 17. kolo SK Zbraslav B
II. tiida — sk. C: 12. kolo Pankrac — Sokol Lipence 2:1, 13. kolo Sokol Lipence — Cechie
Dubec¢ B 1:1, 14. kolo SK Modrany B — Sokol Lipence 1:0, 15. kolo Sokol Lipence — Férum
Ukrajincti CR 0:2, 16. kolo FK Semi Kacerov — Sokol Lipence 1:3, 17. kolo Sokol Lipen-

ce — AFK Slavoj Podoli C 0:2 Sokol Lipence se drzi na 8. misté a urcité ho mrzi prohra

v 17. kole s poslednim tymem II. tfidy skupiny C s AFK Slavoj Podoli C a to jesté na doma-

cim hfisti. Jinak mohl Sokol figurovat na 6. mist¢ — 6 vyher, 4 remizy, 7 proher, skére 31:
31, 22 boda, 12 ucastniki.

I1I. t¥ida — sk. A: 10. kolo Slavoj Suchdol B — Radotinsky SK B 0:0, SK StieSovice C — Sokol
Lochkov B 1:1, Sokol Repy B — Sokol Lipence B 2:1, 11. kolo Sokol Lipence B — SK Ste-

Sovice C 1:2, Sokol Lochkov B — RSK B 0:3, 12. kolo Slavoj Suchdol B — Sokol Lochkov B
4:1, RSK B — Sokol Lipence B 3:0, 13. kolo Sokol Bila Hora B — RSK B 2:3, Sokol Lipence
B — Sokol Lochkov B 7:1. Jelikoz Sokol Stodulky C zavahal hned v prvnim jarnim kole
(10.kolo) doma s Cechii Smichov a prohral 0:1, zvysil RSK B naskok v ¢ele tabulky o 4 body
- 10 vyher, 3 remizy, skére 36:5, 33 body. Sokol Lipence B je s vyrovnanou bilanci — 5 vyher,
5 proher a se 3 remizami na 5. misté se skorem 23:22, 18 bodu. Naopak Sokol Lochkov B je
zatim nejslabsim ucastnikem skupiny. Posledni 10. misto za 1 vyhru, 4 remizy a 8 proher,

skore 11:43, 7 bodu.

I1L. t¥ida — sk. C: 10. kolo SK Cechoslovan Chuchle B — SK Déblice B 3:3, 11. kolo Radlice
B — SK Cechoslovan Chuchle B 1:3, 12. kolo SK Cechoslovan Chuchle B — Sokol Lysolaje
1:4, 13. kolo Slavoj Kolod&je — SK Cechoslovan Chuchle B 1:1 SK Cechoslovan Chuchle B
jepo 13. kole z deseti ucastniki na 9. misté. Zatim ma na konté 4 vyhry, 3 remizy a 6 proher,

skore 27:33, 15 bodu.

PRAZSKA BASKETBALOVA SOUTEZ:

MUZI - 1. tiida — sk. A: 21. kolo BC Radotin A — Sokol Zizkov D 84:51, 22. kolo Sokol
Kbely C — BC Radotin A 86:75 BC Radotin A jako novacek soutéze nezklamal a vysledkem
je slusné koneéné 7. misto, 22 zapasti, 11 vyher, 11 proher, skore 1607:1538, 33 bodti. Skoda
jen zavérecné tésné prohry na hiisti Sokola Kbely. V piipadé vitézstvi z toho mohlo byt
umisténi o dve pricky vys.

II. tfida — sk. A: 21. kolo SK Zbraslav — AC Praha 1890 52:42, 22. kolo TJ Malesice — SK
Zbraslav 59:45 (8. misto, 22 zapasu, 10 vyher, 12 proher, skore 1164:1198, 32 bodi)

11. tida — sk. D: 21. kolo BC Radotin UH — VSTJ Ekonom Praha 89:60, 22. kolo Sokol Zli-
chov — BC Radotin UH 87:63 ( Pfedsevzeti z poloviny soutéze, kdy druzstvo kolem Jifiho
Zidka st. bylo nespokojené se svym umisténim na 5.misté se podatilo GispéSnymi jarnimi
vykony splnit. 2. misto, 22 zapast, 15 vyher, 7 proher, skore 1679:1558, 37 bodi)

ZENY - 1L tfida: 21. kolo VSSK MFF Praha — SK Zbraslav 42:41, 22. kolo SK Zbraslav
— VSK Ptirodni védy 39:88 (8. misto, 20 zapasu, 7 vyher, 13 proher, skore 1066:1184, 27 bodi)

11. MEMORIAL ALESE HREBESKEHO - HBA CUP 2004 VE VYSLEDCICH:
Turnaj A: Skupina A: Rebels — LCC Sokol Radotin 5:4, Rebels — Blax 10:2, Rebels — LC Passau
17:2, LCC Sokol Radotin — Blax 7:1, LCC Sokol Radotin — LC Passau 20:0, Blax — LC Passau 9:2
Skupina B: LC Jizni Mésto — US Team Philadelphia 4:1, LC Jizni Mésto — TJ Malesice 11:1,
LC Jizni Mé&sto — VK Berlin 13:1, TJ Malesice — US Team Philadelphia 11:10, TJ MaleSice
— VfK Berlin 8:4, US Team Philadelphia — VfK Berlin 7:6

Semifinale 1: Rebels — TJ Malesice 6:5, Semifinale 2: LCC Sokol Radotin — LC Jizni Mésto 6:7
Finale: Rebels — LC Jizni Mésto 6:4

Turnaj B: LC Pardubice — LK Kroméfiz 6:0, LC Pardubice — Bratislava Tricksters 10:0, LC
Pardubice — Mix Team 2:4, LK Kromé&fiz — Bratislava Tricksters 5:4, LK Kromé&fiz — Mix
Team 2:4, Bratislava Tricksters — Mix Team 0:8. Finale turnaje B: LC Pardubice — Mix Team 2:1
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