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Slépéjemi praotce Cecha

Jiz podle nazvu dnesniho vyletu je asi
vsem jasné, do kterych koncin se vypravi-
me. Ano, bude to slovutna hora Rip a jeji
okoli. Hora, kterd je spolecné s mytickou
postavou praotce Cecha uvadéna, poci-
naje Kosmovou kronikou, skoro ve vsech
dilech pojednavajicich o vzniku ceské
zemé. Hora, jez mé kazdému Cechu byt,
co Mohammedovi Mekka. Podle povésti
praotec Cech se svymi soukmenovci do-
putoval pod horu odkudsi z Charvatska
na vychodé. My se na Rip vydame z Hor-
nich Betkovic. Do nich se'doprayin
zeleznici z prazského Masatyke
71, a to nejlépe vlakem pies Krahgpy nad

sméfujici do Stragkova. Jim jedeme asi
40 minut. V Hornich Befkovicich, zmi-
novanych k roku 1344, vystoupime (nebo
miizeme jet az do Ctinévsi), vyhleddme
pred zelezni¢ni zastavkou zlutou turis-
tickou znacku a vykro¢ime po ni hlavni
ulici do centra obce. Vpravo mijime areal
psychiatrické lécebny vyuzivajici byvaly
barokni zamecky objekt vybudovany
v poloviné 18. stoleti na misté nevyho-
vujiciho star$iho predchadce. V roce
1889 byl zamek vykoupen a v roce 1891
tu byla zfizena psychiatrickd léc¢ebna
pro choromyslné. Lé¢i se zde i navyko-
vé nemoci. Na ndvsi obce, za hlavnim
vchodem do lé¢ebny a mimo nasdi trasu,
stoji pomnik mistni rodacky Klementiny
Kalasové (1850 - 1889), svétové znamé
operni pévkyné, c¢lenky Carské opery
v Petrohradé¢, Kralovské opery v Londy-
né a divadla v Parmé, kde jako pritelkyné
G. Verdiho vytvorila stézejni role jeho
oper. Z Hornich Befkovic vyjdeme kolem
rybni¢ku ulici Na Vysehradé, ktera nas
zavede do lesa rostouciho na nevysokém
navrsi. Lesni rovinatou pésinou prijdeme
k rozcesti na Pomokliné (2km). Odtud
pokracujeme po Cervené znacce smérujici
na Rip a Roudnici nad Labem. Pfijemn4
cesta po opusténi lesa zvolna klesa mezi
poli do Ctinévsi. Pfed sebou na dohled
méme horu Rip triinici majestatné v kra-
jiné. Nez k ni dospéjeme, zastavime se ve
Ctinévsi u mistniho kostelika sv. Matou-
$e ze 13. stoleti a se slune¢nimi hodinami
na vézi (3,2km). Soucasnou jednolodni

3 vrysqnl :

Vltavou, kam je to rychlikem nece%h lﬁ
minut a kde prestoupime na motorac¢ek

podobu ziskal v 18. stoleti. Lokalita byva-
la v dobé zhruba 1200 - 1000 pt. n. . po-
hrebistém lidu popelnicovych poli. Podle
domnénky Vaelava Hajka z Liboc¢an
ajeho'Geské kronikylje Ctinéves mistem,
kde byl praotec.Cech ve svych estaosm-
desati letech v roce'661 pochovan. Vécny
odpotinek tumeél nalézti bajny vladyka
Krok. | Atcheologické ndlezy tyto udaje
nepotvrdily. Za Ctinévsi prekro¢ime po-
bliz vlakové zastavky, kam se da z'Rzahy,
potazmo z Kralup,_‘govnez do;et drahu

bdu]eme listnatym
Jd’k&l"ptr-édm terase tvorené
‘E‘u‘tovyml vrstvami k ukazateli pod jizni
stranou hory (2km). Tady se pripravime
na stoupani, které nas v ndsledujicim
useku ceka. Je skute¢né pomérné prudkeé
a néktefi se pfi ném ziejmé i dosti zady-
chaji. Jesté ze si lze pod vrcholem odpo-
¢inout na tzv. Prazské vyhlidce a okem
se podivat v §irou dal. Odtud pak vysu-
pime k turistické chaté s obcerstvenim
a mizeme konstatovat, ze jsme horu Rip
prakticky zdolali (0,5km). K samotnému
vrcholku a kapli sv. Jifi zbyva totiz-jiz
jen snadnych 150 m. Pamatna hora Rip
je geologicky poztstatkem tfetihorniho,
vulkdnu v podobé zvonovité vyvrelé
kupy. Kromé cedice je slozena z olivinu
a magnetitu, ktery zde zpiisobuje mag-
netickou anomadlii v podobé velkych
odchylek kompasu pfi urcovani severni
svétové strany. Hora dosahuje nadmorské
vysky 455,5m a okolni krajinu, méfeno
od Labe v Roudnici, pfevysuje az o 260
metrd. Jeji nazev pochazi pravdépodob-
né ze starogermanského slova rip, coz
znaci horu nebo vyvyseninu. V dobach
kolem roku 644, tedy v roce, kdy na ni
mél podle usudku autora Ceské kroniky
vystoupit praotec Cech, ale i v dobach
pozdéjsich, prakticky do konce 19. stoleti,
byla holym, stromy nezarostlym kopcem,
z néhoz byl kruhovy vyhled do §iré, a jisté
oproti jinym vzdalenéj$im divokym kop-
covitym terénim, rovné a zirné Polabské
niziny. Nelze se proto divit, Ze at jiz to
mél byt praotec Cech, nebo kdokoliv jiny
pfed nim ¢i po ném, kdo mél z vrcholu
moznost vyhledu do okolni krajiny, ze

mu na mysli mohla vytanout evokujici
predstava klidné, trodné zemé ,,mlékem
a strdim oplyvajici“. Kruhovym vyhle-
dem bylo mozno z hory prehlédnout
velkou cast soucasného ceského uzemi,
a to od Ceského stfedohoti, Mélnicka
a ku Praze v popredi az po Doupovské
hory, Kru$né hory, Krkonose ¢i Zelezné
hory, Posazavi, Brdy a Tepelskou vrcho-
vinu na obzoru. Od konce 19. stoleti je
navstévnikim kruhovy rozhled odepfen
zapri¢inénim vysadby dubohabrového
lesa a turisté se museji spokojit pouze
s dil¢imi tfemi vyhledy, pricemz zjisti,
ze urodnou kotlinu dnes lemuji kromé
blizsich i vzdalenéjsich kopct a hor také
kominy chemickych tovaren, elektra-
ren a jinych pramyslovych podnikd. Je
logické, ze Rip byl od nepaméti svoji
polohoupa tvarem predurcen k uctiva-
ni okolnim obyvatelstvem a s ristem
Ceského uzemigse postupné stal jednim
ze symboll ¢eského ndroda. Rip sam
o sobédkromeé obdobi knevizské kultury
na konci doby bronzové osidlovan nebyl.
V' historické dobé stal na vrcholové ¢asti
pravdépodobné- dfevény kostelik, ktery
nechal knize Sobéslav I. v roce 1126
prebudovat na romanskou rotundu, a to
na pamét vitézné bitvy ceského vojska
u Chlumce, v niz porazil krale fimské
tise Lothara II1. Ripska kaple byla zasvé-
cena sv. Vojtéchovi. Svatojifské zasvécenti
je znamo az z pocatku 16. stoleti. Od téch
dob se s mensimi prestavkami konaly
a konaji vzdy prvni nedéli po 24. dubnu
pouté; Od poloviny 19. stoleti byl Rip ci-
lem vlasteneckych shromazdéni, riiznych
manifestaci'anstal se namétem mnohych
uméleckych dél.'V roce 1868 byl z Ripu
dovezen—do ‘Prahyyjeden ze zakladnich
kamend pro Nédrodni divadlo. V kapli
sv. Jifi, ktera je spole¢né shorou Narodni
kulturni pamatkou, je dnes umistén Pa-
matnik Ceského statu. Doba prohlidky
trva 30 minut, vstupné ¢ini 20/10 K¢. Po
prohlidce kaple sestavajici z véze a rotun-
dy s apsidou se jesté z blizké Roudnické
(Litomeérické) vyhlidky podivameigna
Ceské stiedohoti. Po nélezitém odpocin-
ku se s Ripem rozlou¢ime a pokracujeme
po Cervené turistické znacce na Roudnici
nad Labem. Pri schazeni svahu po_zpev-
néné cesté se miizeme rovnéz' pokochat
pohledem do krajiny, tentokrat z Mél-
nické vyhlidky. Vbrzku sejdeme k parko-

visti a asfaltovou cestou spéchame do vsi
Rovné, na kterou kontinualné navazuje
obec Krabcice (3km). Rovné jsou popr-
vé pripominany k roku 1194 a Krabcice
k roku 1226. Krab¢ice byly v dobé pro-
tireformace stfediskem ceskych bratfi na
Podripsku. V roce 1873 v nich evengelic-
ky faraf Jan Karafiat psal pro déti knihu
Broucdci. Jinak nijak ne moc zajimavymi
Krabcicemi probéhneme po jejich paterni
komunikaci, nacez v zatacce u dopravni
znacky oznacujici konec vesnice odbo-
¢ime vpravo do
lesa. Pozvolna se
ubirame lesnim
chodni¢kem
na z této strany
neznatelny 266
m n.m. vysoky
vrch Hostéraz.
Z Hostérazu
klesame lesni
stezkou po
serpentinach
k Roudnici nad
Labem. Pred
méstem neprilis
dobfe znacena
Cervena znacka
nejprve sleduje
zahradkarskou
kolonii, poté
pfechézi pfes

T O

vanym parkem vstupuje mezi rodinné
domky, aby posléze méstskou zdstavbou
dospéla k historickému centru (3,5km).
Roudnice nad Labem je staré a slavné
meésto. Poprvé je zminovana v roce 1167
a pojmenovani ziskala po rudném prame-
ni. Vyvéra v Havlickové ulici u zdi koste-
la Narozeni Panny Marie. Na prelomu
12. a 13. stoleti prazské biskupstvi, coby
tehdejsi majitel mésta, nechalo zbudovat
kamenny hrad nad Labem prestavény
ve 2. poloviné 17. stoleti Lobkowiczi na
zamek. Lobkowiczové v ném shromaz-
dili velmi cenné sbirky a umélecka dila.
Po zestatnéni bylo vée odvezeno jinam
a v zamku byla zfizena Vojenska hudebni
konzervator. Vstup je’ mozny pouze do
galerieyy byvalé jizdarné. Roudnice, jez
ziskala_méstska_prava k roku 1237, ndm
nabizi dalsi’ pamatky, se kterymi se mu-
Zeme seznamit na zavér naseho vyletu pri
individualni prochazce centrem (1,3km).

V roce 1333 byl zaloZen augustiniansky
klaster s kostelem Narozeni Panny Ma-
rie, v 18. stoleti zbarokizovany. V letech
1333 - 1340 preklenul Labe kamenny
most, tieti nejstarsi v Cechach; prezil
vsechny povodné, ale byl znicen za tfice-
tileté valky. Klaster kapucint s kostelem
sv. Vaclava vznikl v letech 1614 - 1628 na
uzemi zbouraného Zidovského ghetta. Na
naméstich vyrostly renesancni a barokni
domy. Neprehlédnutelné jsou ve starém
mésté dvé samostatné se tycici véze, jimiz
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Ndmeésti v Roudnici nad Labem

jsou hlaska z 15. stoleti a zvonice z roku
1715. Za zminku stoji téZ kasna se sochou
sv. Vavfince z roku 1700 na namésti, kaple
sv. Viléma, kaple sv. Rozalie, kaple sv.
Josefa rozmisténé v obvodu historického
jadra ¢i barokni $pychar u Ripské ulice.
Urcité zavitame i na ,novy“ Zzelezny
most pres Labe z roku 1910. Je z ného
zajimavy pohled. A jesté nékolik infor-
maci, které nesméji chybét: v Roudnici
byl pravdépodobné vysvécen na knéze
Jan Hus, zemfel zde arcibiskup Arnost
z Pardubic, roku 1421 tu byly vyhlaseny
Ctyti artikuly prazské a 1892 byl v Roud-
nici sehran vibec prvni zapas v kopané
na Ceské pudé. Od mostu, kde prochazku
skon¢ime, dojdeme na Zelezni¢ni stani-
ci (0,2km). Na ndadrazi, jako obvykle,
vyckame vhodného spoje do Prahy. Jiz-
da rychlikem trva necelych 55 minut. Tra-
sa je stfedné tézka. Jeji délka méfi cca
16km, ale je mozno ji zkratit o isek Hor-
ni Befkovice — Ctinéves na 10,5 km.
Pavel Cornej
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Lekarska

Horecka neni nemoc

Horecka, jak se s ni bézné v rodiné se-
tkdvame, neni nemoc, ale je jen jednim
z projevi nemoci. Je to reakce organiz-
mu na nemoc, jeho prirozena a zadouci
odpovéd. Zadouci proto, Ze teprve pri
horecce se v téle vytvareji protilatky,
které pomohou nemoc zvladnout. Pfi
opakovaném setkani s infekci jiz tato
nemoc nevznikne vibec, nebo jeji
prubéh bude mnohem mirnéjsi. To jen
diky tomu, Ze pfi prvnim onemocné-
ni pacient prosel nemoci s horeckou
a v primérené dlouhém case se vytvori-
lo dostate¢né mnozstvi protilatek.

O horecce mluvime pri télesné teploté
az 38°C mluv1me jen o teploté zvysené.
Zvys$ena télesna teplota nestaci k tspés-
né tvorbé protilatek a nemoc se pak
zbyte¢né dlouho vlece.Lidové se tomu
fika, ze pacient nemoc ,prechodilf.
Stava se casto, ze si nemocny nasadi
léky na ,srazeni horeéky“ prilis brzy,
tedy pfi teplotach pod 38°C. Srazi ho-
recku, ktera vlastné jestéiani-nezacala,
a tim prekazi nastup tvorby protilatek.
Proto jeho télo nevytvori protilatky
a do budoucna pacient proti stejnému
onemocnéni neni chranén a onemocni
znovu. Bézné pfi horeckach nameérime
teplotu od 38 °C do 40 °C. Takova ho-
re¢ka muze i pres soucasné podavani
antipyretik (1ékt proti horecce), trvat
i nékolik dni. Trva-li horecka déle nez
cca 3 dny, nebo kdyz je horecka prili§
vysoka (nad 40 °C), je nutné hore¢ku
zmirnit vSemi dostupnymi prostredky.
Samo télo se ochlazuje odpafovanim
potu. Proto je dulezity dostate¢ny
prisun tekutin (,pitny rezim®) a volny
odchod potu z téla. K rychlému snizeni
vysoké horecky se i dnes provadéji stu-
dené zabaly, kdy svleceného pacienta
balime do studenych prostéradel, ktera
stale obménujeme az do poklesu ho-
recky. Tato lécebna procedura je velice
vyznamna a neda se ni¢im dostupnéj-
$im nahradit. S poklesem horecky se
pacientovi razem ulevi, navrati se mu
védomi a zacne lépe dychat. Opétovny

poradna

vzestup horecky je mozny a zada si opa-
kovani studenych zabalu.

Opakované poryvy horecek ale jiz
vét§inou nebyvaji tak vysoké a horecka
postupné klesa k normalnim hodno-
tam. Cilem lé¢eni neni horec¢ku co nej-
rychleji eliminovat, ale projit nemoci
s co nejmens$imi obtizemi tak, aby se
mohlo vytvorit dostate¢né mnozstvi
protilatek.

Febrilni (horecnaté) kiece déti

Détska termoregulace je nedokonald.
Termoregulacni systém ditéte se teprve
zdokonaluje. Dité velmi snadno pro-
chladne, ale stejné snadno se i prehfeje.
Neni rozdil mezi ucinky vysokych ho-
recek (40 °C az 42 °C) na mozek ditéte
a dospélého. U obou vysoka horecka
naru$uje ¢innost mozku a nékterych
jeho zivotné dulezitych center. Rozdil
je ale mezi zvladanim horecky u ditéte
a u dospélého ¢lovéka.

U nemocného ditéte s horeckou je
mozny_prekvapivé rychly vzestup tep-
loty z 37 °C az mad 40 °C s prehfatim
mozku. Navenek se to projevi Spatnym
dychdnim, promodravanim a krecemi
s bezvédomim ditéte. Nejucinnéjsi
prvni pomoci a lé¢bou je co nejrychle;jsi
ochlazeni mozku - tedy hlavic¢ky ditéte
napt.. pod studenou vodou. Febrilni
kiece nejsou nemoci, jsou potvrzenim
nedokonalé oSetfovatelské péce rodicu.
Dochazi k nim, pravidelné v noci, kdy
rodice jdou klidné spat a dité prabézné
nekontroluji. Dobfe oble¢ené nemocné
dité, prikryté jesté perinkou, se béhem
kratké doby prehfeje, zacne S$patné
dychat a postara se tak o predcasny
budi¢ek nepoucenych rodic¢u. Prijezd
sanitky a odvoz ditéte do nemocnice je
pak jiz jen standardnim pokracovanim
pribéhu, na jehoz pocatku bylo béiné
onemocnéni ditéte provazené zvysenou
teplotou.

Tady si zaslouzi vzpominku nase
babicky a prababicky. Diky jejich ,bab-
ské moudrosti“ a svédomité péci, déti
s horeckou nekon¢ily v nemocnici pro
selhani mozku z prehrati.
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